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Az olvasohoz

A cikkgyljtemény tanulmanyai azt vizsgaljak, hogy a gyorsan
valtozé vilag kihivasaira milyen Gjszerd valaszokat adnak a fiatalok.
A kotet a teljesség igénye nélkiil olyan jelenségekre fokuszal, ame-
lyek jellemz6ek a fiatalokra vagy azok egy-egy csoportjara. A cikkek
sokféle témat dolgoznak fel, de k6zos benniik, hogy a fiatalok tarsas
kornyezetét, tarsadalmi beilleszkedését és flilke keresését hangsu-
lyozzak akkor, amikor az egyes viselkedésmoddokat, vélekedéseket,
attitidoket, célokat vagy érzéseket mutatjak be. A 21. szazad elejét
szokas az informacidok és az Internet korszakanak nevezni, amely-
ben a fiatalok Ujfajta eszkozokkel és csatornakon keresztiill kommu-
nikalnak egymassal és az idGsebb generaciékkal. A kommunikaciés
eszko6zok forradalma nemcsak 1) lehetdségeket hozott a kapcsolat-
teremtésre és tajékozodasra, hanem az eddigiektol eltérd és szokat-
lan tarsadalmi kozeget is teremtett, ami igen gyorsan a tudomanyos
érdeklédés kozéppontjaba kertilt. A médiaval és az Internettel kap-
csolatos pszicholégiai vizsgalédasok egyik fontos kérdése az, hogy
az ) kapcsolatteremtési lehetfségek és formak mennyire valtoztat-
jak meg a hasznalok tarsas viselkedését és gondolkodasat. Vajon
az 1j, tobbnyire irasra és vizualitasra tamaszkodé kommunikaciés
formak mennyire alakitjak at az emberi kozvetlen kapcsolatokat,
példaul a barati vagy a csaladi kapcsolatokat? A széles korben elterjedd
és szinte mindenkit elérd informaciok, reklamok, filmek, videdk
mennyire tudjak befolyasolni az emberek szokasait, fontosabb érté-
keit, torekvéseit? Hogyan hasznalhatjuk az ) kommunikaciés esz-
kozoket a tarsas kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara, vagy ép-
pen a szakszerd segitségadasra, tanacsadasra?

A serdulg és fiatal felnétti korosztaly feladata egy olyan fejl6dési
fulke kialakitasa, ami egyszerre nyitott a folyamatosan valtozd és
béséges informacidkat nyajto kiilvilagra, és ugyanakkor megfelel6 biz-
tonsagot nyujt a palyavalasztasra, partnerkapcsolatok kialakitasara
a személyes és tarsas identitas elérése soran. Olyan ellentétes folya-
matok jellemzik e sokszor krizisszerd korszakot, mint konformitas
és egyéniség kialakitas, alkalmazkodas és érvényesiilés, intellektualis
fejlodés és érzelmi gazdagodas, a kilvilag észlelése és 6nismeret, sta-
bilitas és valtozas, levalas és elkotelezodés.

A kotet els6 négy tanulmanya a fiatalok korosztalyanak olyan
nézeteit és viselkedését mutatja be, amelyek a tarsadalmi beillesz-
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kedés és az identitaskeresés egy-egy oldalat tiukrozik. A tarsadalmi
sikerességrdl, annak etikai oldalardl, a sikeres emberek jellemzésérol
és az iskola szerepérdl szél Szabé Eva tanulménya, amelybdl kiraj-
zolodik, hogy a siker felfogasa nagyon sokszin( a fiatalok kérében, és
ugyanakkor erdsen beagyazott a tarsadalom uralkodo értékei kozé. A
kovetkezd tanulmany — Fallah Nora cikke — a sokszor talan devian-
snak tiing tetovalashalmozas gyakorlatat vizsgalja meg a motivacioé
és a személyiségvonasok tikrében. Az adatok azt mutatjak, hogy a
férfiak és ndék tetovalashalmozasa hasonlé személyiségvonasokra
vezethetd vissza, és nagy szerepet jatszik a bér tartds festésében az
egyéniség keresése, az onkifejezés vagya és az érzelmek kifejezése a
posztmodern tarsadalomban. Horvat M. Tinde ,,K6ltozés és honvagy
diakkorban” c. tanulmanyabdl nemcsak azt ismerjik meg, hogy mi-
lyen gyaszfolyamatot indit be a lakohely valtoztatas a diakmigracid
kapcsan, hanem azt is, hogy milyen elaboracids lehet6ségek segitik
a fiatalokat a hiany feldolgozasaban. A kulturalis sokk, az Gjdonsag
okozta félelem és agresszié lekiizdésében nagy segitséget jelenthet
a fiatalok szamara a honvagy, a nosztalgia kreativ eréként valo fel-
hasznalasa. A Kérossy Judit, Kékesi Mark és Csabai Marta szerzdktdl
szarmazd negyedik tanulmany a kozépiskolasok és egyetemistak mig-
raciés elképzeléseirdl szol, valamint arrdl, hogy milyen mértékben
tartjak magukat és a magyarokat boldognak. A fiatalok migracids
tervei olyan értékekkel kapcsolodnak 6ssze, mint anyagi biztonsag,
onmegvalodsitas, boldogsag, és jellegzetes kiilonbséget lathatunk a
boldogsag és a migracio felfogasaban a fiatal férfiak és nék kozott.

A masodik rész cikkei az Internet vilagaval allnak kapcsolat-
ban. Szabd Orsolya tanulmanya gazdagon illusztralt médon abrazol-
ja a média és a testkép kapcsolatat. A vizualis tomegmédia sugallta
szépségideal beépil a fiatal lanyok nézeteibe, illetve a testrdl alko-
tott attitiidjeibe, és a férfiaknak tulajdonitott idealis néi test képe is
a reklamok és filmek vilagabdl ismert karcstusagideal felé tolodik el.
Tregova Anita vizsgalata tébbek kozott azt mutatta ki, hogy a férfiak
és nok eltér6 modon hasznaljak az Internetet. A férfiak inkabb filmek
nézésére és jatékra hasznaljak a vilaghalét, a nék viszont a tarsas
kapcsolataikat apoljak a kibertérben, vagyis a klasszikus nemi szere-
pek f6bb sajatossagai megfigyelhet6k az Internet hasznalataban is.
Sebd Tamas arra volt kivancsi, hogy mennyire igazolhaté az a szaki-
rodalmi adat, miszerint a férfiak szivesebben veszik igénybe az online
kornyezet biztositotta tanacskérést. Az empirikusan igazolhat6 jelen-
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séget az internetes kommunikacié sajatossagaival magyarazhatjuk,
avval, hogy az anonimitas, a dizinhibici6 és az aszinkronicitas lehet6vé
teszi a férfiak szamara is, hogy az onfeltaras és segitségkérés inkabb
noi szerephez kothetd megnyilvanulasait fel tudjak vallalni.

A kotet zarofejezeteként szerepld cikk egy Osszefoglalé ta-
nulmany az online tanacsadas sajatossagairdl, elényeirdl és alkal-
mazhatésagarol. Szenes Marta és Seb6é Tamas szerzéparos tanul-
manyabol megismerhetjik az online tanacsadas eltéré jegyeit a
személyes konzultacioval szemben. A cikk megismerteti az olvasoé-
val a Szegedi Tudomanyegyetemen milkoéds online tanacsadas
szervezetét, mikodésmodjat, és a majdnem két éves idGtartamot
felolel6 tanacsadasi tapasztalatokat is.

Szeged, 2012. janius 7. A szerkesztlk
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Szabé Eva

A serdiilok sikeresség felfogasa
A siker mint tarsadalmi érvényesiilési cél az informaciés tarsadalom
koraban'!

A siker, sikeresség az elmult évtizedekben kiemelkedGen fon-
tos fogalomma valt. A korabbi egyenlGség alapu ideolégiat a rend-
szervaltast kovetGen viszonylag gyorsan felvaltotta a meritokratikus
értékeket jobban hangsulyozd, az egyéni sikerességet el6térbe helyezd
gondolkodas. Nemcsak a felnéttek, de a gyerekek életét is erGsen at-
szovia versengd magatartas és a nyomaban megélt kudarcok és sikerek
sorozata. A sikeresség élménye olyan belsS erdforrast jelenthet egy
személy szamara, ami biztonsagos tampontot nyujt az allandéan val-
tozd, szamos kihivast hordozo6 tarsadalomban, és segiti a megkiizdést
az aktualisan fellépd nehézségekkel, kisebb nagyobb kudarcokkal.

A fiatalok szamara a sikeresség, mint elérendd tarsadalmi cél
a viselkedésiik rejtett mozgatéragdjaként is miikodhet. Nem koz-
vetlenil hat a viselkedésre, sokkal inkabb Ggy, mint az attitidok, és a
hozzajuk kacsol6dé lehetséges szubjektiv normak egy csoportja, amely
meghatarozza, hogy adott viselkedést érdemes vagy nem érdemes vég-
rehajtani (Ajzen és Fishbein, 1980). A tarsadalmi értelemben vett
sikeresség (Id. Mannheim, 1930, id. Variné és Solymosi, 1999; Ichhe-
1ser, 1970) azonban a serdil6k szamara még nem lehet része a szemé-
lyes identitasnak, sokkal inkabb egy formalodo6 sztereotipia, amely a
felnGttek, a tarsadalom vilaganak megfigyelésébdl épul. Tudjuk, hogy a
sztereotipiak nagy hatassal vannak 6nmagunk, ill. a tarsak észlelésre
1s (Hamilton, 2004). Ezért 1ényeges kérdés, hogy milyen tartalom-
mal toltédik meg a reprezentacids folyamatok soran egy sztereotipia,
miként vélekednek a fiatalok a sikerességrdl, annak lehetséges okai-
rol, elérésének modjairdl. A kialakult mentalis strukturak részben,
mint szubjektiv normak, részben, mint sztereotipiak befolyasoljak a
sajat céltételezéseiket és viselkedési stratégiaikat is. Kutatasomban
célul tlztem ki, hogy feltarjam a sikerrel, sikerességgel kapcsolatos
sztereotipiak és reprezentacié tartalmat kozép serdiilkoru fiatalok
korében.

1 A kutatas 2003-2004-es tanévben folyt, Jelen tanulmany az adatok masod-
elemzésére tamaszkodik. az OTKA tamogatasaval. Témaszam: T 034609.
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A siker, mint tarsadalmi meghatarozottsagu fogalom

A sikerrel, sikerességgel kapcsolatos fogalmak kutatasanak két
alapvetd hagyomanya van a szocialpszicholégiaban Az egyik az egyén
aktualis teljesitményeinek megitélésével jellemzett helyzetre és an-
nak els6sorban utélagos megitélésére fokuszal. Ez az irany Kelley
(Kelley és Michaela, 1984) attribicié kutatasi hagyomanyaitél in-
dult, és napjainkban is aktivan jelen van. A kutatasok soran egyre
szélesebb korben tartak fel a siker és kudarc magyarazatainak egyé-
ni szervezodési mintazatait valamint az ebben fellelhetd kulturalis
kiilonbségeket (McClure, Meyer, Garisch, Fischer, Weir, és Walkey,
2011). A sikerrel kapcsolatos kutatasok egy masik markans iranyza-
ta nem a konkrét teljesitményhez kapcsolédo fogalomként értelmezi
a sikerességet, hanem sokkal inkabb a tarsadalomban elért pozicid,
elérejutas fogalmaival hatarozza meg. Ennek a megkozelitésnek a
létrejotte Mannheim nevéhez flizddik (Mannheim, 1930, id. Variné
és Solymosi, 1999). Elméletében a siker, mint a masok altal is elis-
mert teljesitmény jelenik meg. Merton (1980) szerint minden tarsada-
lom mas-mas kritériumokat rendel ehhez a definiciéhoz, azaz kiter-
meli sajat sikerfelfogasat, ideologiajat. Az igy kialakult nézeteket
a tarsadalom kiilonb6zé rétegel mas-mas mértékben fogadjak és
sajatitjak el (Katz, 1964; Hyman, 1953). A tarsadalom fejlédése soran
a kiulonbozo alkalmazkodasi moédok, tarsadalmi karakterek (Riesman,
1983) kialakulasahoz hasonléan, létrejonnek uralkodo sikerideologiak,
amelyeket a kor elismert személyeinek életmintajaban, a tobbség el-
fogadasaban és modellkovetd viselkedésében lehet tetten érni. Ezeket
a sikerideologiakat és a hozzajuk kapcsolédd sikeretikakat foglalta
0ssze De Vitis és Rich (1996) az amerikai tarsadalomrol irt kony-
vében.

Elméletiik szerint négy alapveto sikeretikat, azaz siker-eléré-
s1 modot lehet elkuloniteni. Az elsd ezek kozul az un. ,karakter
etika’(charachter ethic), amelynek lényege, hogy a siker legfébb
zaloga az erkolesos, 6nmegtartdztato élet, amelyben az egyén kemény
munka (fizikai vagy szellemi), erdfeszités aran hoz létre masok
szamara 1s értékelhets teljesitményt. Ez az etika olyan jellemvona-
sokhoz kotodik, mint, az allhatatossag, becsiiletesség, kotelesség-
tudat, szorgalom, megbizhatésag, kezdeményezés és az ambicio.
A kovetkezo sikeretika forma, a karakteretika ellensulyozasat tiikrozdo
Studat hatalmanak etikdja” (mind power ethic). Ez a felfogas elveti
az onmegtartoztatast és a kemény munka sziikségességét, és a siker
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eléréséhez vezets legfGbb eszkbznek a pozitiv gondolkodast a sajat ma-
gunkba vetett erGs hitet tartja. A kudarc legfébb forrasa eszerint nem
a lustasag, hanem a pesszimizmus, a kishitliség. Késébb a XX. sza-
zad derekan er6sodott meg a sikeretika harmadik jellemz6 forméaja az
un. ,személyiség etika’(personality ethic). Ennek legfébb tétele, hogy
az emberekkel valé helyes banasmod, masok befolyasolasa az, ami a
sikerességhez vezet. Ebben az elképzelésben elmosdédik a hatar az em-
berek johiszem( iranyitasa és a manipulacié koézott. Végil, kevésbé
atutden, de jelen van ma is a lehetséges sikerelérési médok kozott a
»szolgalat etika” (service ethic) is. Ennek 1ényege, hogy a siker legfébb
zaloga a masokkal vald segitGkész és konyoriiletes banasméd, kemény
munka és kitartas a masok, vagy a kozjé szolgalataban. Eszerint az
lehet sikeres ember, aki képes aldozatot hozni embertarsaiért, és sajat
eldrejutasat masok boldogulasanak elémozditasaban éli meg (De Vitis
és Rich, 1996).

Mint minden tipizalasnak valészintlleg ennek az elméleti keret-
nek 1s megvannak a korlatai. Bizonyos, hogy ebben a tiszta formaban
nem jelennek meg egyetlen ember gondolkodasaban sem. Vélhetéen
mara ezek inkabb lehetséges dimenzidkka alakultak, amelyek
kilénb6z6 mintazatokba rendezddnek a sikerrdl valé gondolkodas-
ban. Kutatasunk egyik célja volt ennek a mintazatnak a feltarasa a
serdiildk sikerképében.

Mivel a serdil6k még nem mondhatnak magukénak hosszu és
tartalmas életpalyat, személyiségfejlédésik az identitas keresés fa-
zisaban van (vo. Erikson, 1991) ezért a tarsadalmi sikerkritériumok
mentén még nehezen tudnak megitélni magukat. Ugyanakkor, ak-
tivan, bar nem tudatosan, sztereotip nézeteket épitenek sikeres tar-
sadalmi csoportokrél, amelyeknek késGbb esetleg tagjai kivannak
lenni. A sztereotipiak kialakulasanak mechanizmusa a kategorizacid
folyamatahoz kotodik (Hamilton, 2004). A kategéria tagokat hasonld
tulajdonsagokkal ruhazzuk fel, amelyeket kés6bb minden ) kategéria
tagra igaznak vélink. A sztereotipia kutatas kilonbo6z6 idészakaiban
mas-mas aspektusbél kozelitettek ehhez a fogalomhoz. Az els6 kutata-
sok Katz és Braly (2001) hires vizsgalatanak nyoman a sztereotipiak
tartalmanak feltarasara iranyultak. Elképzelése szerint ezek
elsGsorban negativ tartalmu nézetek voltak, amelyeket vizsgalatuk-
ban tetten is tudtak érni a kérdezettek konszenzusos vélekedésében.
Elméletiilkben sztereotipiaknak azokat a tulajdonsagcsoportokat
tartottak, amelyeknek odaitélésében a didakok jelentésen egyetértet-
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tek. A sztereotipia kutatas tartalomorientalt hagyomanya a kognitiv
pszichologia kibontakozasaval kissé hattérbe szorult. Helyét f6ként
a szervez6dés és miikodés kérdéseinek tisztazasa valtotta fel (Hamil-
ton, 2001). A késébbi fel-felbukkanoé tartalomorientalt kutatasokban
elsGsorban az Allport-1 hagyomanyokat kovetve a sztereotipiakrol azt
tartottak, hogy alapvet6en negativ tartalmu, az elGitéleteket taplald
jellegli konstruktumok. Pozitiv elfogultsagot csak a sajat csoportra
vonatkozé nézetekben lehet fellelni. Ezt a nézetet vizsgaltak felil
Fiske és munkatarsai (Fiske, Cuddy, Glick és Xu, 2004), amikor meg-
alkottak a sztereotipiak tartalom modelljét. Elméletiik szerint a szemé-
lyek és csoportok megismerésénél egyarant arra torekszink, hogy
a masik f6bb jellemz6it ragadjuk meg, kiszamithatéva téve ezaltal
a viselkedését. Ez a két f6 dimenzidé a kedvesség, melegsziviiség és
a kompetencia. A két dimenzi6 egymastol fiiggetlen értékel6 mecha-
nizmusokat indit el. Igy egy adott csoport tagjait egyszerre tudjuk
megitélni mindkét aspektus mentén. Ezen az alapon jonnek létre az
un. kevert sztereotipiak, amelyekben pozitiv és negativ tartalmak
ugy kombinalédnak, hogy azzal az észleld céljait (rejtett vagy tuda-
tos értékelési szandékait) szolgaljak. Ennek megfelel6en, a kompetens
versenytarsakat gyakran ridegnek, szivtelennek cimkézzik, mig az
alacsonyabb statusuakrél a kedvesség, baratsagossag dimenzidjan
pozitivan vélekediink, de er6sen kétségbe vonjuk a kompetenciajukat
(Fiske, és masok 2004).

A sztereotipidk tartalmanak ezt a jellegzetes mintazatat a tar-
sadalmi folyamatok hatasa is alakitja. A dominans csoportokkal kap-
csolatos rosszindulat kilonésen feler6sodhet egy olyan tarsadal-
mi kontextusban, amely a posztkommunista orszagokra jellemzd.
A rendszervaltasnak nevezett tarsadalmi Aatalakulasnak, ma mar
nem kérdés, voltak nyertesi és vesztesel (Kolosi és To6th, 2008). Ez
a frusztracié eréGteljesen megjelenik a sikeres emberekkel kapcso-
latos vélekedésben. Sokan a sikert nem a j6l végzett munka megér-
demelt gytumolcsének tartjak, sokkal inkabb valamiféle immoralis
uton megszerzett elény kihasznalasanak, a kapcsolatokkal valo tigyes
safarkodasnak, érdemtelen eldrejutasnak érzik (vo. Hunyady, 2010)
A siker elérésének legf6bb szintere a gazdasag (Variné, 1999). Ennek
a szféranak miikodése meglehetisen ellentmondasos megitélést kap
a posztkommunista orszagokban. A piaci alapu gazdasagi versenyt
nem egy az erdviszonyok objektiv 6sszemérésén alapuld kiszamithato
és racionalis rendszernek latjak. Sokkal inkabb egyfajta gladiator
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jatékok aréniajahoz hasonlé szintérnek, amelyben egyenlGtlen esé-
lyekkel allnak szemben egymassal a szereplék. A harc eszkézei nem
tisztességesek, gyakran nem is lathatok. Ebben a kontextusban a gaz-
dasag és a benne elért siker moralisan megkérddjelezddik, igy maga
a sikeresség bizonyos értelemben stigméva valik (Székelyi, Orkény,
Csepeli és Barna, 2005). Ez az ambivalencia, illetve negativ megitélés
tukrozodik a hazai sikerkutatasok eredményeiben is.

A sikeresség és a sikeres emberre vonatkozo sztereotipia tar-
talmanak feltarasa

A tarsadalmi érvényestilés, és sikeresség hazai kutatasa nem
tekinthet vissza hosszi tudomanyos multra. A rendszervaltast
megel6z6 1dGszakban az egyéni kimagaslo teljesitmény nem valhatott
onallo célla, bele kellett olvadni a nagyobb koézosség és a tarsadalom
kozosnek vélt célrendszerébe. Az elismerés nem magat a személyt 1l-
lette, hanem azt az igyekezetet, amellyel a hazat és a ,dolgozd né-
pet” szolgalta. Az elsé kozvélemény kutatas ebben a témaban a Gal-
lup intézet munkaja volt, amelyben a magyar tarsadalomban mikoédd
érvényesiilési modok formaira kérdeztek ra. Kutatasuk eredménye
egyértelmlen azt mutatta, hogy a boldogulas legf6bb zaloga a ma-
gyarok véleménye szerint a megfeleld ,nexusok” kialakitasa, és ki-
hasznalasa (protekcionizmus), az ltgyeskedés, és a tortetés (Gallup
Intézet, 1998). Ebbe a meglehet6sen negativ képbe jol illeszkedik az
a siker reprezentacio és sikeres emberre vonatkozo sztereotip leiras,
amelyet Variné Szilagyi Ibolya és munkatarai tartak fel a 90-es évek-
ben (Variné, 1999).

Az attribtuciok vizsgalatara épiilg, a sikerkutatas hagyomanyait is
magaban foglalé komplex, kvalitativ és kvantitativ modszereket alkal-
maz6 vizsgalatukban harom értelmiségi csoport (épitész, kozgazdasz
és mezogazdasz) végzlds egyetemi hallgatdinak és gyakorlé szakem-
bereinek sikerfelfogasat tartak fel, és elemezték a tarsadalmi kontex-
tus hatasainak figyelembevételével. A vizsgalati személyeket valto-
zatos modszertani megoldasokkal kérdezték a tomegkommunikacid
altal sugallt siker-modellrdl, a ,,személyesen ismert sikeremberrdl” és
a altalaban a mai ,magyar sikerember”-rél. A ,magyar sikerember”, a
»,személyesen ismert sikerember” és a valaszol6 idealis sikerképének
Osszehasonlitasaibdl kiderilt, hogy az altalaban elgondolt hazai siker-
emberhez val6 viszonyulas egyértelmiien negativabb, mint a ,,szemé-
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lyesen ismert”-re vonatkozo6 értékelés. A kutatas tovabbi eredménye
volt, hogy a személyek sikerképét befolyasolja a sajat szakmajukban
sziukséges képességek és tulajdonsagok kore. Azaz az autosztereotipiak
hatassal vannak az altalanos sikerfelfogasra. Ennek megfelelGen pl. az
agrarmérnokok a legfontosabb sikert-hozé tulajdonsagnak a ,hataro-
zottsag” -ot, mig a kbzgazdaszok a ,,jol informaltsag”-ot tartottak. Ezzel
egyutt a kutatas eredményeként a harom értelmiségi réteg sikeresség
felfogasban szamos hasonlésagot is talaltak. A kérdezettek két jel-
legzetes sikermintat irtak le. Az egyik a kival6 egyéni teljesitményre,
kemény munkara és annak éromére épulG sikerkép volt, a masik a
gazdasagi értelemben vett sikeresség fogalmaban volt 6sszegezhetd.
Ez utébbi modell mindharom csoportban gyakrabban jelent meg, mint
az egyéni teljesitmény, Maslow kifejezésével élve, az 6nmegvaldsitas
orome (Variné és Solymosi, 1999).

A kutatasokat késGbb megismételtiik? egy olyan értelmiségi
mintan, amely a tarsadalmi sikeresség szempontjabdl nem tekinthetd
kifejezetten magas statuszinak. A pedagégusok egy csoportjan végzett
vizsgalat (Szabd és Variné, 2007) legf6bb eredménye az volt, hogy
vélekedésiik a sikeres emberr6l nem tért el jelentésen a korabban
vizsgalt harom értelmiségi csoporttol, ugyanakkor kissé negativabban
vélekednek a sikeres emberr6l altalaban. Az altalanos sikeres ember
képében hangsulyosan jelentek meg a moralisan negativ vonasok (pl.
er0szakos, becstelen), és viszonylag alacsony ranghellyel jarultak hoz-
za az Osszképhez az intellektualis képességek. A kutatas eredményei
vezettek el ahhoz a kérdéshez, hogy vajon a pedagbégusok milyen
sikersztereotipiakkal rendelkeznek a kiilonbozé fogalakozasi csopor-
tokkal kapcsolatban, miként gondolkodnak a sikeres pedagdgusrol,
valamint az iskola szerepérdl a tarsadalmi érvényesilésben. Ezért egy
ujabb? kutatas keretében kérdeztiik meg a pedagégusok és didkjaik
véleményét a sikerességrdl, illetve a pedagbégusok és az iskola sike-
rességben betoltott szerepérdl. A tanarok vélekedésiben az el6z6ekben
mar bemutatott negativ tendenciak ismét megjelentek. Kiilonésen
a sikeres lzletember és a sikeres politikus sztereotipikus képe volt
negativ, f6leg moralis szempontbdl. Oket tartottak a legkevésbé be-
csiiletes és a leginkabb tortetd, erészakos csoportnak. A sikeres pe-
dagégus képével vald dsszevetésben pedig egyértelmien kirajzolodott

2 A kutatas t 2002-ben végeztiik, nem reprezentativ tandri mintan (N=197).
3 A kutatas t 2004-ben végeztiik, nem reprezentativ tanari minta bevonasaval
(N=219) és az OTKA tamogatasaval. Témaszam: T 034609
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a Fiske (2004) altal felvetett tartalmi mintazat, melyben a dominans
csoport (Gzletemberek) esetében pozitiv kompetenciavonasok negativ
moralis vagy affiliativ jellemzdkkel tarsulnak (Szabd, 2007)

A kutatas tovabbi figyelemre mélté eredménye volt, hogy a pe-
dagégusok és az iskola szerepét a sikeressé valas elGsegitésében nem
tekintik nagyon jelent6snek. mintegy érzékelve, hogy sajat szemé-
lyiségiikkel, és magatartasukkal nem tudjak és valdéjaban nem is
akarjak a sikeres ember képét modellalni. Mivel ez a kép az ¢ fel-
fogasukban meglehetdsen negativ, talan nem is tlzik ki célul, hogy
ezeket a hasznos, am szocidlisan nem feltétlenul kivanatos vonasokat
fejlesszék tanitvanyaikban.

Ahogy azt jeleztiik a 2004-ben végzett vizsgalatban nem csak
a pedagogusok, de didkjaik véleményét is megkérdeztik a sikeresség-
rol, és a sikeressé valast elGsegito feltételekrol, és tulajdonsagokrol.
A didkok véleménye tobb szempontbdl relevans kutatasi kérdés.
egyrészt, 6k azt a generaciot képviselték, akik mar a rendszervaltas
1ddszakaban illetve az el6tt kicsivel szilettek. Egy olyan tarsadalmi
kornyezetben szocializalédtak, amelyben még jelen voltak a korabbi
szocialista éra tipikus sikerelérési médjai, de mar megjelentek a piac-
gazdasag és nyomaban a meritokratikus értékrend elsé csirai. Ebben
az ellentmondasokkal és fesziiltségekkel terhes, értékrendi valsaggal
kiizd6 korszakban az 6ket iranyitd, szamukra modellt kinalé felnéttek
sem kénnyen igazodtak el, hisz 6k még alapvetden a szocializmus ide-
jén alakitottak ki meggyozddésiiket, és viselkedési mintaikat. Ezek
a korilmények kiilonésen érdekessé teszik azt a kérdést, hogy va-
jon ez - a kutatas idején serdiil6korat él6 — generacié milyen képet
formal a tarsadalmi érvényesilés lehetGségeirdl és a sikerhez vezeto
tényezokrol. Milyen sikermodellt tekint alapvetdnek, és milyen szemé-
lyiségvonasok kialakitasa révén véli ezt elérhetének.

Problémafelvetés, kutatasi célok és kérdések

A kutatas célja serdil6koru diakok (N=652) sikerrel, sike-
rességgel kapcsolatos attitidjeinek vélekedéseinek feltarasa volt.
Valaszt kerestiink arra a kérdésre, hogy a kérdezettek mit tartan-
ak a siker kritériumanak, kit tartanak sikeres embernek. Célunk
volt tovabba a kiilonbo6zd terileteken sikeres emberekre vonatkozo
sztereotip nézetek feltarasa. A sikerességet befolyasold tényezok meg-
itélésének vizsgalata mellett kiillon hangsulyt fektettiink arra, hogy
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megismerjik a kérdezettek véleményét a siker és az iskola kapcso-
latarél. A két korcsoport (13-14 évesek, N=264; 16-17 évesek N= 393)
bevonasaval arra a kérdésre is megprobaltunk valaszt kapni, hogy
a kilonb6z6 koru gyerekek vélekedéseiben kimutathaté-e markans
kilonbség, amelyet esetleg az életkori sajatossagok magyaraznak.

Célunk volt, hogy tetten érjik az amerikai sikermintak (De Vi-

tis és Rich, 1996) megjelenését, és sulyat a sikerrdl alkotott nézetek-
ben. Tekintve, hogy hazankban ilyen fiatal mintan korabban még
nem végeztek hasonlé kutatasokat ezen a teriileten, hipotéziseket
csak meglehetGs Ovatossaggal, személyes tapasztalatokra, illetve az
eldvizsgalat soran felvett interjukra alapozva fogalmaztunk meg. Ku-
tatasunkat inkabb feltaré semmint modelleket alatamaszto jelleglinek
tartjuk. A kutatas f6 kérdései - elGzetes elvarasok:

+ A 2002-ben végzett kutatas (Szabd és Variné, 2007) ered-
ményeire alapozva feltételeztiik, hogy a siker fogalma elsGsorban
a pénz és gazdagsag fogalmaival kapcsolodik Gssze.

+ A sikeres emberekre vonatkozo6 célkategoriak jellemzésének
eredményétdl azt vartuk, hogy érvényesil a Fiske altal felvetett
sztereotipia tartalom modell (Fiske és mtsai, 2004) amelynek
értelmében a sikeres emberek sztereotipidjaban a kompetencia
odaitélése mellett megjelenik a moralis dimenzié mentén térténd
leértékelés.

+ A tanarok vizsgalatanak eredményeibdl (Szabd, 2007) kiin-
dulva azt varjuk, hogy az iskola és a tanarok szerepét a kérdezet-
tek nem latjak egyértelmiinek a felnGttkori sikerességben.

+ Jollehet a De Vitis és Rich (1996) altal kidolgozott sikeretika
modellek megjelenésének vizsgalata nem volt eredetileg a vizs-
galat célja, az adatok elemzése kapcsan a felmerils sikerminta-
zatokat 6ssze kivantuk vetni az amerikai sikermodellekkel.

A minta és a modszerek bemutatasa

A minta foldrajzi értelemben nem tekintheté reprezentativnak,
ugyanakkor arra torekedtiink, hogy a minta e tekintetben heterogén
legyen. Az orszag kilonbo6zo6 régioibodl, vidékrdl és a fovarosbdl, vala-
mint kisebb és nagyobb telepiilésekrdl is keriiltek be iskolak. Iskolati-
pusonként 1s heterogén mintat alakitottunk ki. Altaldnos iskola,
gimnazium, és szakkozépiskola is szerepelt a mintaban. A minta
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1skolatipus és teleptiilés szerinti megoszlasat a 1. tablazatban foglal-
tuk Ossze.

1. tabldzat. Az iskoldk telepliilés szerinti eloszldsa a tandri minta
osszetétele alapjdan

gyakorisag | %
Vvaros 87 38,2
megyei jogu Varos 82 36,0
fovaros 59 25,9
Osszesen: 228 100,0

A kutatasba két korosztalyat vontunk be. Az altalanos iskolakboél
a 7. évfolyamokrdl kivalasztottunk véletlenszerlen egy-egy osztaly, a
gimnaziumokban, pedig a 11. évfolyam esetében jartunk el hasonlban.
A diakok csoportjanak nemek és iskolatipus szerinti megoszlasat a 2.
tablazat mutatja.

2. tablazat. A diak minta eloszldsa nemek és korcsoport szerint

osztaly osszesen:

7. osztaly | 11. osztaly
fia esetszam 144 173 317
% neme 45,4% 54,6% 100,0%

lany esetszam 116 219 335
% neme 34,6% 65,4% 100,0%

Osszesen: | esetszam 260 392 652

A tablazat adataiboél latszik, hogy a nemek aranya nagyjabdl ki-
egyenlitett a teljes mintara vonatkozoban. A lanyok aranya egy kicsit
magasabb a 11-es korcsoportban, mig a fiilk vannak tébben a 7-es kor-
csoportban. A kérd6ivet megbizott tanarok vagy iskolatitkarok toltet-
ték ki a didkokkal. Ok feltigyelték a folyamatot, és figyeltek az ano-
nimitas megoérzésére. Ennek eredményeként a diakok igen nagy
szamban (a vartnak megfelelGen) toltotték ki a kérddivet. A minta
elemszamahoz képest elenyész6 volt az lires vagy értékelhetetlen
kérdoivek szama (8 db.)
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A médszerek bemutatasa

A tanari kérddivet az el6vizsgalat (Szabd és Variné, 2007) tapasz-
talataialapjan, dolgoztuk ki, és ennek mintajara, valamint a diakokkal
(N=20) készitett el6zetes interjuk tartalomelemzésének alapjan alaki-
tottuk ki a kérdoivet. A kérdoiv két tartalmi egységhdl allt:

Egyes célkategoriak (sikeres ember, sikeres tizletember, sikeres
pedagoégus, sikeres diak) sztereotip jellemzése szemantikus differen-
cial (Osgood, Suci, Tannenbaum, 1957). A moédszer klasszikusan el-
lentétes értelmd melléknévparok kozott helyezteti el az adott fogal-
mat a vizsgalati személyekkel, amelyek kozott altalaban egy 7 foku
skala van. A személy ahhoz a végponthoz kozelebb helyezi el az X
jelzést, amelyiket jellemzébbnek érzi az adott fogalomra.

A sikerben szerepet jatsz6 tényezok megitélése. A sikerességgel
kapcsolatos kovetkezmények, és az iskola, valamint a tanarok sze-
repével kapcsolatos attitlidok feltarasa

Eredmények

A sztereotip nézetek kiilonbozd tarsadalmi (foglalkozasi) csopor-

tok sikeres képviselGirdl

A kérddiv elsé kérdésblokkja a kiilonbo6zd teriileten sikeres em-

berekre vonatkozé sztereotip nézetek feltarasara vonatkozott. A kér-
dezetteknek 16 ellentétes jelentésli tulajdonsagpar mentén kellett
elhelyezniiik az adott célkategéria prototipusat. Ez az eljaras ha-
gyomanyosan alkalmas a sztereotip nézetek vizsgalatara (Hunyady,
1996)

A tulajdonsagok kivalasztasanal harom forrasra tamaszkod-

tunk:

* Variné Szilagyi Ibolya és mtsai, altal kidolgozott kérddiv és
az ezzel végzett eldvizsgalat tapasztalatai. (Variné, 1999; Szabo-
Variné, 2002)

* Hunyady Gyorgy sztereotipia kutatasai (Hunyady, 1996)

Elovizsgalat: 100 f6s egyetemista mintan az egyes tulajdonsagok
és a sikeresség Osszefliggésének megitélése. Ennek keretében egyete-
mi hallgatékat kértiink arra, hogy irjak le azt a harom tulajdonsagot,
amelynek szerintiik meghatarozo szerepe van a sikeresség elérésében.
A leggyakrabban megnevezett tulajdonsagokat listaba szedtiik és egy
ujabb csoportnak adtuk azzal az instrukciéval, hogy egytol 6tig terjedd
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skalan jelezzék, hogy szerintiik az adott tulajdonsagnak milyen szoros
kapcsolata van a sikeresség fogalmaval. A legmagasabb atlagértékkel
szerepld tulajdonsagok és azok ellentétparjai keriiltek a kérdgivbe.

A kérddivben a didkoknak négy célcsoportot kellett jellemeznie:
a sikeres embert, a sikeres tizletembert, a sikeres didkot és a sikeres
pedagégust. A jellemzésre felkinalt célcsoportokat a pedagégusokkal
végzet vizsgalattal (Szabd, 2007) 6sszhangban valasztottuk ki. A si-
keres ember, mint altalanos kategoria szerepelt, a sikeres tizletember
jellemeztetését az is indokolta, hogy a korabbi kutatasok egyértelmien
azt sugalltak, hogy a siker fogalma erételjesen az anyagi javakhoz
a gazdasagi terulethez kotddik (vo. Variné, 1999; Szabd és Variné,
2007). A sikeres pedagogus és sikeres diak kategériak alkalmazasat
a serdulGk élethelyzete is indokolja. Ezen tilmenéen a jellemzések
Osszevetése ramutathat arra, hogy a sikeres diak képe melyik jel-
lemzéshez illeszkedik leginkabb.

A jellemzett célkategériak megitélésének kedvezd vagy ked-
vez6tlen tendenciat tikroz6 feltarashoz oOsszesitettikk a kiilonb6zd
tulajdonsagok értékelését. Az adatokat tgy transzformaltuk, hogy a
magasabb érték a kedvezdobb értékelést tiikrozze. A sztereotipiak 6sz-
szesitett jellemzés atlagait a 3. tablazat tartalmazza.

3. tabldzat. A didkok jellemzéseinek dsszesitett dtlaga, szérdsa
(N =650)

atlag | szoras
Sikeres pedagdgus | 5,7841 | ,80348
Sikeres diak 5,5912 | ,71568
Sikeres ember 5,4523 | ,62493
Sikeres iizletember | 5,2846 | ,67332

Lathato, hogy a didakok esetében a sikeres pedagoégus kapott a
legpozitivabb megitélést megel6zve sikeres diak jellemzést is. A leg-
kevésbé pozitiv képet a sikeres uzletember esetében talaltuk. Ez
azt 1s jelentheti, hogy a diakok szamara a sikeres pedagdgus egy-
fajta én-idealt testesit meg. Olyan pozitiv vonasok birtokosa, amely-
ekre még a legsikeresebb didkok is csak torekedhetnek. E szerint a
diakok nézeteiben is létezik az idealis tanar prototipusa, azonban
fontos lenne annak feltarasa, hogy valéjaban hany olyan tanarral
talalkoznak iskolai palyafutasuk soran, aki megtestesiti, vagy legalabb
megkozeliti ezt sikeres tanar képet. Sokkal valdszinibb, hogy ebben
a jellemzésben a didkok a vagyott tanarképet festették meg, és nem
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konkrét élményeiket tikrozték vissza. Ugyanakkor a palyavalasztasi
aspiraciékban, valamint a sikerszakmak megnevezéskor azt lattuk,
hogy a ,pedagbégus” kategéria elenyész6 gyakorisaggal jelent meg. E
szerint a fiatalok elismerik, hogy a sikeres pedagégusok nagyszerl
emberek, de nem feltétleniil az 6 életpalyajukat tekintik kovetendd
mintanak. A sikeresség definicidk, els6 elemzésébdl az dertilt ki, hogy
az inkabb a pénz, a hirnév, a népszerliség fogalmahoz kotédik, nem
annyira a becstiiletesen 6nmegvalésité ember képéhez.

A jellemzett kategoriak Osszegzett atlagainak osszehasonlitasa
utan megvizsgaltuk, hogy az egyes célcsoportokat hogyan itélték meg
a megkérdezett diakok az egyes tulajdonsagok mentén, feltarva ezaltal
a sztereotipiak tartalmi jellemzoit.

Az egyes vonasok megitélésének atlagait a 4. tablazatban foglal-
tuk Gssze.

4. tablazat. A didkok jellemzéseinek dtlagai célcsoportonként

Sikeres Ember | Sikeres Uzletember | Sikeres Didk | Sikeres Pedagogus
aktiv 6,1161 6,2215 6,2750 6,0541
szelid 3,9214 2,7222 4,3569 4,3978
szorgalmas 5,9707 5,8873 6,3673 5,6909
kitarto 6,3790 6,3410 6,3671 5,9862
segitokész 5,1846 4,5745 5,5615 6,3077
baratsagos 5,2934 4,6677 5,7185 6,1451
kockazatvallalo 5,2989 5,9233 4,5162 4,4114
magabiztos 6,2831 6,3978 6,0679 6,1329
hatarozott 6,3687 6,4363 6,1834 6,2734
alapos 5,8019 5,8892 6,1137 6,2043
6nallé 5,7889 5,9217 5,7892 6,1019
ambiciozus 5,8388 6,0247 5,8393 5,6885
becsiiletes 4,8783 3,9753 5,4316 6,1053
intelligens 5,7295 5,6651 6,0833 6,3914
tajékozott 5,9492 6,2250 5,9255 6,2997
nem versengo 2,5815 1,8310 2,6785 3,9969

A nagyszamu adatot tartalmazo tablazatbodl egyértelmien lat-
szik, hogy a sikeres lizletember és a sikeres ember jellemzése kozelebb
all egymashoz, mint a sikeres pedagégushoz. Ha egymasra vetitjik
a sikeres ember és a sikeres uzletember profiljat azt lathatjuk, hogy
nagyon hasonlé mintazatot kovet a két jellemrajz. (1. abra)
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1. Gbra. A sikeres ember és a sikeres iizletember profilja a didkok
valaszai alapjan

nem versengo —
tajékozotty ember
intellige ns—| uzletember

becsiiletes
ambiciézus™
6nallo—
alaposT
hatarozott—
magabiztos—
kockazatvallald
baratsagos-|
segitokész
kitarto—|
szorgalmas|
szelid
aktiv—

T T T T T
2,0000 3,0000 4,0000 5,0000 6,0000

Az abra jol szemlélteti, hogy melyek azok a vonasok, amelyek
mentén a diakok eltérést latnak a két profil kozott. A sikeres ember
altalaban valamivel intelligensebb, baratsagosabb, segitékészebb és
kevésbé erdszakos, mint a sikeres Uzletember. Ennek ellenére azt
mondhatjuk, hogy a jellemzések erételjes hasonlésaga azt implikalja,
hogy a diakok gondolkodasaban a siker els6sorban az tuzleti élethez,
a gazdasaghoz kotédik. Ezt er6siti meg a kovetkezo kérdésre adott
valaszok elemzése is.

A diakokat arra kértiik, hogy szabadon fejtsék ki, mit jelent sza-
mukra az, hogy ma Magyarorszagon valaki sikeres? A kapott vala-
szokat tartalomelemzésnek vetettiik ala. A valaszok hét kategoriaba
rendezodtek. A kategoriakat és azok gyakorisagat a 2. abra mutatja.
(Az abran csak azokat a kategoériakat tlntettiik fel, amelyek emlitési
gyakorisaga elérte a 10%-ot.)
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2. dbra. A siker jelentése a didkok szerint (N=650)

Oszakmai
Océlelérés
Oelismerés

Ohirnév

@Bnépszeriiség

A diagramroél leolvashatd, hogy a kérdezettek leggyakrabban a
pénzzel hoztak osszefliiggésbe a siker fogalmat. Pl. ,Sikeresség azt je-
lenti, hogy sok pénze van az embernek, barmit megvehet”. A masodik
leggyakoribb valaszcsoport az volt, amelyben a definicidk a siker és a
boldogsag mint érzelem kapcsolatat hangsulyoztak. Ebbe a kategériaba
keriltek a csaladi életben megélt 6romok is. Pl. ,,Szerintem az a si-
keres, aki boldogan él, van csaladja, akik szeretik.” A célelérés, mint
harmadik leggyakoribb kategéria azokat a valaszokat tomoriti, akik
egyéni teljesitményhez kapcsoljak a siker fogalmat. Pl. ,,Sikeres az, aki
eltervez valamit és azt meg is szerzi.” Fontos megjegyezni, hogy nem
kertiiltek ebbe a kategoériaba azok a valaszok, amelyek a cél elérésnek
modjara, kemény munkara és erdfeszitésre is utaltak. Azokat kiilon
gyUjtottik, de emlitésiik messze nem érte el a 10% alatti gyakorisagot,
igy ezen az abran nem tlntettiik fel.

A sikerességben szerepet jatsz6 tényez6k megitélése

A kérd6iv kovetkezd része a sikerességben szerepet jatszo
tényezok fontossaganak megitélését tarta fel. A szakirodalom, és az
elévizsgalat tapasztalatai alapjan 10 olyan teriiletet neveztiink meg,
amelyeknek bizonyos hatasa lehet a sikerességre.

A didkok szerint az intellektualis képességek, tlinnek a legfon-
tosabb tényezdnek. (1d. 5. tablazat).
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5. tablazat. A sikerességben szerepet jatszo tényezok atlagai és
szordsai a didkok adatai alapjan. (N=650)

atlag | széras
intellektualis képességek | 4,3297 | ,94235
személyiség 4,0732 | ,96713
j6 nexusok 4,0589 | 1,02436
csalad 4,0448 | ,98025
kiilsé megjelenés 3,9167 | ,86625
szerencse 3,8114 | 1,04762
anyagi helyzet 3,6098 | 1,09467
iskolai elémenetel 3,2384 | 1,18994
lakohely 2,8806 | 1,27920

Ennek fényében kiillonosen érdekes, hogy az iskolai elémenetel
(vastagitva a tablazatban) az utolso elotti helyen szerepel a valaszok
atlagai alapjan kialakitott fontossagi sorrendben. Ez jelentheti azt is,
hogy a diakok szerint az iskolai teljesitmény, eldmenetel és a valds in-
tellektualis képességek kozott nincs szoros kapcsolat. Ez az eredmény
ravilagithat az iskolai értékelés esetleges hibaira, nemcsak a szamon
kért tudas vonatkozasaban, de a teljesitmény megitélésének estleges
szubjektivitasa értelmében is.

Ezzel egyltt is 6rvendetesnek tekinthetjiik, hogy a diakoknal az
intellektualis képességek elso helyen allnak. Ez némiképp egybecseng
a kvalitativ adatok els6 elemzésének tendenciaszerd eredményeiv-
el, miszerint a leggyakrabban emlitett sikerszakmak, szinte kivétel
nélkil, fels6foku végzettséghez kotottek (jogasz, orvos, igyvéd, pénzii-
gyl szakember).

A tényezdk fontossaganak kapcsolatat, mintazatait faktorelemzés
segitségével tartuk fel. A f6komponens elemzés (Varimax rotacio) fak-
torait, a faktorsulyokat és V%-okat a 6. tablazat mutatja.
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6. tabldzat. A sikerességben szerepet jatszo tényezék faktorstruk-
turdja a didkok vdlaszai alapjin (N=650)

1. faktor 2. faktor 3. faktor
L Kiils6” »diszpozicionalis” Hfatalis”
V%= 21,67 V%-= 16,39 V%=12,96
J6 nexusok , 719 | intellektualis képességek | ,774 csalad ,607
Anyagi helyzet | ,711 személyiség ,761 | iskolai eldmenetel | ,607
kiilsé megjelenés | ,612
lakohely ,528
szerencse ,509

Teljes V% = 51,023

Az els6 komponens meghatarozé eleme a kapcsolati téke és anyagi
helyzet. A személy szempontjabol ezek bizonyos mértékig kiilsdleges
tényezok, ahogy a szerencse és a lakohely is. Talan a kiils6 megje-
lenés, amin lehet kénnyedén valtoztatni. A masodik komponenst az
attribucios elmélet ,diszpozicionalis” fogalmaval lehetne jellemezni.
A 3. faktor a csalad és iskolai elomenetel elemeket kapcsolja Gssze.
Ezt értelmezhetjiik gy is a korabbi eredmények ismeretében (in-
tellektus és eldmenetel fliggetlensége) mintha ebben a két elemben az
lenne a k6zos vonas, hogy egyiket sem nagyon befolyasolhatja maga a
személy. Viszonylag sorsszerilinek tlinik, illetve jelentheti azt is, hogy
a csaladi hattér és az iskolai eldmenetel kozott erds kapcsolatot latnak
a diakok. Ez a meggy6zddés egybeesik az oktatasszocioldgiai tanul-
manyok és mérések leggyakoribb kovetkeztetéseivel is.

A sztenderdizalt faktorpontszamok atlagan végzett klaszter
analizis (K-mean Cluster) megmutatta, hogy az egyes komponensekbe
vetett hit hogyan mintazodik a valaszadok két csoportjaban (7. szamu
tablazat).

7. tabldzat. A faktordtlagok alapjan kialakult klaszterek kozép-
pontjai (N =650)

Klaszter
1. (N=219) | 2. (N=397)
1. faktor | -,59093 ,32598
2. faktor | -,80653 ,44491
3. faktor , 38447 -,21209

Azels6klaszterbe azok a kérdezettek tartoznak, akik leger6sebben
a kevésbé befolyasolhaté tényez6kben hisznek. A masodik, kissé
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népesebb klaszter tagjai leginkabb a diszpozicionalis tényezGkben
biznak. A klasztertagsag sem a nemmel, sem a tanulmanyi atlag-
gal, sem az iskolai attitiddel nem mutatott szignifikans kapcsolatot.
Ugyanakkor az egyes klaszterben a 11.- esek vannak szignifikansan
talreprezentalva. Ugy tlinik, mintha a 7.-esek még jobban, nagyobb
aranyban, hinnének az ,amerikai alom”- ban. Azaz, hogy a személyen
belil rejls, er6k és az ehhez tarsuld j6 kapcsolatok, és megérdemelt
szerencse az, ami a sikeresség hatterében all. A 11. évfolyamosok,
kidbrandultabban, kritikusabban, esetleg realisabban latjak a siker-
ességhez vezetd utakat (Pearson= 9.818. p<0,001).

A sikerességgel 6sszefligg6é vonasokkal, valamint a siker
kovetkezményeivel kapcsolatos attitidok

A kérddiv utols6 nagyobb kérdéscsoportja a sikeres ember-
rel, a sikerelérés lehetséges utjaval és kovetkezményeivel kapcsola-
tos attitlidoket volt hivatva feltarni. A 30 itembdl all6 Likert tipust
skalan a kérdezetteknek az egyes allitasokkal val6 egyetértését kellett
kifejezni egy otfoku skalan, amelyen az 1 az adott allitas elutasitasat
az b pedig a teljes egyetértést jelentette. A skalara adott valaszokat
kérdéscsoportonként elemezziik.

A tandrok szerepe a felnéttkori sikerességben

Ez a kérdéscsoport Osszesen 6t item képviselte. Kozottik un.
forditott kérdések is voltak, amelyek adatait természetesen transz-
formaltuk, igy a magasabb pontszam azt a meggy6zodést tikrozi, hogy
a tanaroknak meghatarozé szerepe van a felnéttkori sikerességben.
Ez azt jelenti, hogy el6segithetik, de gatolhatjak is a gyerekek ilyen
iranyu fejlodését.

A ,tanarok hatasa” kérdésblokkba tartozé kijelentéseket és azok
atlagat a 8. tablazatban foglaltuk 6ssze.
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8.sz. tabldzat. A tandrok szerepének megitélése a felndttkori siker-
esség elérése szempontjabaol (N-649)

Sorsz. | Kijelentés atlag szoras

l. Egy jo szellemiségli tanar alapvetden befolyasolhatja egy fiatal | 3,6406 1,07
késdbbi sikerességét.

2.(-) | A tanarok befolyasoljak a gyerekek felnottkori sikerességét. 3,5745 1,20

3. A sikerességhez sziikséges készségeket nagyrészt a tanarok 2,8482 1,08
formaljak.

19. Van olyan, hogy egy gyerek azért nem valik sikeressé az 2,6278 1,24
életben, mert nem tudott j6 kapcsolatot kialakitani tanaraival.

22.(-) | A tanarok sokat tehetnek hozza a gyerekek sikeresélyeihez. 3,333 1,08

Az adatokbodl lathaté, hogy a diakok tobbé-kevésbé hisznek abban,
hogy a tanarok szerepet jatszanak a felnGttkori sikeresség elérésében,
illetve annak esetleges akadalyozasaban. Azonban ezt a szerepet
nem tartjak meghatarozonak, ami részben magyarazhaté életkori
sajatossagaikkal is. Egy serdilé szamara nem a tanarok tdnnek a
leghatékonyabb befolyasolé erének, sokkal fontosabbnak latszik sza-
mukra a kortarsak, vagy akar a sziilok szerepe.

Az iskola szerepe a sikerességben

Az iskola, mint intézmény, ill. az iskolai elémenetel és a siker-
esség kapcsolatanak megitélésére négy allitas vonatkozott. A negativ
allitasokat itt is transzformaltuk, a magasabb pontszam, tehat az
iskola hatasanak pozitiv megitélését jelenti. Az egyes allitasokat és
azok atlagait a 9. tablazatban foglaltuk 6ssze.

9. tablazat. Az iskola és a sikeresség kapcsolata (N=649)

atlag SzOras
20. A sikeres emberek tobbsége, mar az iskolaban is jol teljesitett. 3,0191 1,13
21.(-) | Sokszor az lesz sikeres, akir6l ezt mar az iskolaban is gondoltak. 2,6054 0,99
23. Az iskola igenis képes ellenstilyozni a rossz csaladi kérnyezetet, 2,8806 1,19
és igy segiteni a gyereket, hogy sikeressé valjon.
24.(-) | Amit ma az iskolaban tanitunk, annak van koze a felnéttkori 2,9480 1,12
sikerességhez.

A didkok véleménye szerint az iskolanak és az iskolai teljesit-
ménynek kozepes, vagy annal gyengébb eldrejelzé képessége van a
felnGttkori sikerességgel kapcsolatban.
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Vélekedés a sikeresség ararol

A sikeres emberekkel kapcsolatban él a kéztudatban, egy olyan
nézet, amely szerint a sikerért nagy arat kellett fizetniiik. A maganélet
vagy az egészség az, amit a kozvélekedés szerint leggyakrabban felal-
doznak a sikeresség érdekében. Ennek a nézetnek (kézhiedelemnek)
tobb forrasa is lehet. Egyrészt elképzelhetd, hogy olyan ismeretekbdl
generaljuk, mint hires tudésok, mlvészek életrajzai, rosszabb esetben
a pletykalapokbdl szarmazo, sztarokrol szolé informaciokbél vonjuk
le ezt a kovetkeztetést. Masrészt, viszont lehetséges, hogy ezeket a
vélekedéseket abbdl a célbdl hozzuk létre, illetve fogadjuk el, hogy a
sikeres emberekkel kapcsolatos irigység vagy osszehasonlitasi banat
érzését enyhitsiik vagy kompenzaljuk. A kérdGivben a sikeresség arara
vonatkozo elképzelésekre négy item vonatkozott. Az egyes allitasokat
és atlagaikat a 10. tablazatban foglaltuk Gssze.

10. tabldzat. A sikeresség dra a didkok szerint (N=546)

Sorszam atlag SzOras

6. Aki a munkajaban sikeres gyakrana | 3,0769 1,11
magénélet terén sikertelen.

7. Aki sikeres, az gyakran nem boldog. | 3,0345 1,14

8. A legtobb sikeres ember az 2,8176 1,19
egészségével fizet a sikerért.

9. Az igazan sikeres ember gyakran 2,9702 1,18
maganyos.

A didkok a munka sikert és maganéleti sikert kevéssé latjak
Osszeegyeztethetének. Ezt feltehetden szileik, csaladi kornyezetik
megfigyelésébdl, esetleg sztarok életérdl sz6ld hirekbdl vontak le. Fi-
gyelemre mélto, hogy csak kis mértékben gondoljak, hogy a siker ara
lehet az egészség megromlasa is. Elképzelhets, hogy ezt az életkoruk
magyarazza. Serdil6ként még nem szembesiilnek azokkal a kronikus
betegségekkel, amelyeket stressz, a tartés munkahelyi nyomas, vagy
a hosszan tarté alvashiany, stb. okozhat. Ugyanakkor azt is jelent-
heti, hogy még nem alakult ki benniik az a tudat, hogy az egészség
elveszithetd.
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Vélekedés a sikeresség tartossagarol

A sikerrel kapcsolatos felfogas egyik dimenzidja lehet annak meg-
itélése is, hogy a siker egy pillanat az ember életében, egy kiemelkedd
kortilirhato esemény, vagy egy folyamatosan fennall6 allapot. Hason-
l6an az érzelem és a hangulat fogalmanak megkiillonboztetéshez. A
kérddoivben két allitas vonatkozott erre a teriiletre (11.sz. tablazat).

11. tabldzat. Vélekedés a sikeresség tartéssdgdrsl (N = 549)

SOrszam atlag | szoras
10. A sikeresség egy mulo allapot. 3,2166 | 1,18
11. Sikeressé valni nehéz, de elvesziteni konnyt. | 4,1593 | 1,06

Az adatokbdl dgy tlinik, hogy a kérdezettek inkabb azon a
véleményen vannak, hogy a sikeresség allapot jellegd, és nem egy
folyamatosan jelen 1évl sajatossag. Kiilonosen erds az egyetértés a
siker elveszithet6ségével kapcsolatosan

A sikeresség arnyoldalai

A sikeresség reprezentacidjanak a kozbeszédben gyakran meg-
nyilvanulé eleme, a sikeresség negativ kovetkezményeinek, arny-
oldalainak feltételezése. Ezért fontosnak véltiik feltarni az ezzel kap-
csolatos nézeteket is. Az erre a teriiletre vonatkozoé allitasokat, és azok
eredményeit a 12. tablazat foglalja 6ssze.

12. tabldzat. A sikeresség drnyoldalai

sorszam atlag Szoras

14. A sikeres embernek sok az irigye. 3,77764 1,14

15. Sokszor nem az lesz igazan sikeres, aki 4,0220 1,03
megérdemli.

16. A legtobb sikeres ember masok rovasara éri el 3,5692 1,05
céljat.

17. A hasonl6 teriileten sikeres emberek gyakran 3,4051 1,08
utaljak egymast.

Aztlehet mondani, hogyadiakok véleménye elég markans. Atabla-
zat adataibodl latszik, hogy a kérdezettek tobbnyire egyetértenek egyet
azzal, hogy a sikernek vannak ilyen jellegd arnyoldalai. A legerésebb
egyetértés a sikeres ember irigyeire vonatkozik. T6bbé-kevésbé azt
1s jellemzonek tartjak, hogy a sikeres ember masok rovasara éri el
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a céljat. Ugyanakkor nemcsak a versengés, de az egyuttmikodés sz-
erepét is latjak a sikeresség elérésben (13. tablazat).

13. tabldzat. Egyitittmitkodés-versengés és siker

Sorszam atlag SzOras

18. Nincs sikeresség versengés nélkiil. 4,0317 0,99

25. AKki jol tud masokkal egytittmiikddni, az valdsziniibben 3,8641 0,91
lesz sikeres ember.

Ezegybehangzik aversengésre vonatkozo kutatasok eredményeiv-
el, miszerint a versengés, és az egyuttmiikodés nem ellentétes, hanem
egymastél fliggetlen dimenzidja a tarsas viselkedésnek (Fulop, 2001).

A diakok vélekedése a sikeresség és a hazai-kiilfoldi boldo-
gulas kérdésében

A vizsgalat idején éppen kiiszobon allt hazank csatlakozasa
az Eurdpai Unidhoz. Ezért tartottuk lényegesnek, hogy megtudjuk,
a diakok mit gondolnak arrdl, hogy milyen sikerlehetdséget jelent a
kulfoldi munkavallalas, illetve kilfoldon élés. A diakok kérdGivében
skala utolsé 6t eleme vonatkozott erre a teriiletre. Az allitasokat és a
kapott eredményeket a 14. tablazatban foglaltuk 6ssze.

14. tablazat. A kiilfoldon valo érvényesiiléssel kapcsolatos véle-
kedés dtlagai, szordsa (N=651)

atlag | szoras
Kiilfoldon konnyebb sikeresnek lenni, mint Magyarorszagon. 3,8446 | 1,11987
Aki Magyarorszagon sikeresnek szamit, nem biztos, hogy az Unidban is az lesz. | 3,5444 | 1,11234
A magyar ember kiilf61don is tud érvényesiilni. 3,3631 | 1,03978
Igazén sikeres csak a sajat hazéjaban lehet az ember. 2,6203 | 1,20947
Idegen nyelv tudasa nélkiil nincs siker. 4,1154 | 1,13017

A tablazat adatai azt mutatjak, hogy a kérdezettek alapvetden
egyetértenek azzal, hogy a nyelvtudas a siker fontos feltétele. Ez nem
jelenti egyben azt is, hogy a sikeressé is egyértelmiien a kiilf6ldhoz
kotodik. Hiszen a nyelvtudas a hazai sikerességben is fontos lehet,
pl. informéacidszerzés (internet hasznalat) miatt. A kérdezettek nagy-
részt ugy gondoljak, hogy kiilf6ldon konnyebb sikeressé valni, mint
itthon. De vélekedéseik ezen a téren ambivalensnek mondhatok.
Nagyjabol ugyanannyira vannak meggy6zédve arrél, hogy a magyar
ember mindentitt boldogul, mint amennyire bizonytalanok ebben.
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A kutatas eredményeinek 6sszegzése a hipotézisek tiikkrében

Kutatasunk, amely tavolrol sem nevezheté reprezentativnak,
feltarta a megkérdezett diakok sikerrel kapcsolatos felfogasanak
néhany fontos jellemzgjét. Eredményeink nem altalanosithatok a teljes
populacidora, mégis figyelemre méltoé tendenciakra mutatnak ra.

Hipotéziseink lényegében igazolast nyertek. A diakok siker-
rel kapcsolatos felfogasa er6sen kotddik az anyagi értékekhez, véle-
kedéstiikben a siker és a pénz fogalma szoros 6sszefliggést mutatott. Ez
vélhet6en a tarsadalomban uralkodd aktualis értékrendnek egyfajta
visszatiikrozddése, amely valdszintleg els6sorban a médian keresztiil
kozvetitddik a fiatalok felé.

A sikeres célcsoportok jellemzésének elemzése ramutatott, hogy
a sikeres tizletember prototipusa kapta a legnegativabb értékelést. Ez
nagyrészt egybeesik el6zetes elvarasainkkal. A didkok véleménye az
tizletemberekrdl kissé negativabb, mint altalaban a sikeres emberrol.
A jellemzések tanusaga alapjan ugy tlinik a sikeres pedagégus
lényegében tokéletes. Nemcsak szorgalmas, kitarté és intelligens,
de kifejezetten humanus (segitékész és baratsagos), valamint talpig
becsiiletes. Ez utébbi vonasok azonban szerintiik a legkevésbé a sik-
eres lUzletembert jellemzik, és az altalanos sikeres ember képében is
alacsonyabb értékelést kaptak. A sikerben a kockazatvallalas és a
versengés szerepét kiemelkedonek latjak, ugyanakkor ezt a két vonast
a sikeres pedagogus esetében nem tartjak erdsen jellemzének. Ezek a
jellemzések visszatiikrozik azt a kozvélekedésben (és az elGzetes in-
terjukban is) gyakran felbukkané nézetet, miszerint, ,,a mai vilagban
a torteto, erészakos emberek lesznek sikeresek, akik a becstelen meg-
oldasoktdl sem riadnak vissza a siker érdekében”. Ez egybehangzik
Fiske és munkatarsai (2004) altal a sztereotipiak tartalmaval kap-
csolatos elméletével, mely szerint a kompetens (sikeres) emberektol
gyakran elvitatjuk a humanus, melegséggel és baratsagossaggal
Osszefiigg6é vonasokat. Ugyanakkor nem lehet figyelmen kiviil hagy-
ni az eredmények értelmezésénél, azt a jelenséget, amelyet Hu-
nyady Gyorgy a kontraszelekcié tarsadalmi élményének nevez. Hazai
felnott reprezentativ mintan végzett kutatasaiban meglehet6sen nagy
egyetértést tapasztalt azokkal a kijelentésekkel kapcsolatban, amely-
ek azt sugalltak, hogy a tarsadalomban gyakran nem feltétleniil azok
lesznek sikeresek és jutnak el6bbre, akik ezt munkajukkal vagy tehet-
ségiikkel kiérdemlik (Hunyady, 2003; Hunyday, 2010). Ez a vélekedés
sajat kutatasunk eredményeiben is tetten érhet6 volt.
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Az iskola és tanarok sikeres életutat elGsegitd szerepével kap-
csolatos nézetek feltarasa a kutatas egyik legfébb célja volt. Ebben
a vonatkozasban elGzetes elvarasaink nem minden szempontbdl iga-
zolédtak. A didkok a tanarok szerepét kevésbé latjak meghatarozonak.
Az i1skolal eredmények és az iskolai tananyag jelent6ségét csekélyre
értékelik. Ebben a vizsgalatban is markansan megjelent az intel-
lektualis képességek és az iskolai elémenetel éles szétvalasztasa. Ez
az iskolai osztalyzas egyfajta diszfunkcidjara utal, amelyet mar ko-
rabbi kutatasok eredményei is felvetettek (Csapd, 2002).

A didkok ambivalens moédon vélekednek a siker arardl, illetve
arnyoldalairél. Elismerik, hogy a sikerért olykor nagy arat kell fizetni,
de ezt nem tartjak altalanosan jellemzének, és kifejezetten elutasitjak
azt az allitas, miszerint a sikerért az ember akar az egészségével is
fizethet. Ugy vélik a sikeres ember egyszerre népszerd és sok az iri-
gye. A sikeresség fontos feltételének tartjak, hogy valaki egyarant
legyen képes egyuttmiikodésre, de versengé is legyen, ha a helyzet
ezt koveteli meg. A sikerességet inkabb pillanatnyi élménynek és nem
tartosan megé6rizhetd statusnak tartjak. A siker konnyd elvesztésének
lehet6sége markansan megjelenik a diakok vélekedésében.

Kutatasunknak nem volt kozvetlen célja, hogy fellelje az ameri-
kai sikermodellek jelenlétét a magyar diakok vizsgalt csoportjanak
gondolkodasaban. Ennek ellenére a jellemzések és sikertényezdk
faktorstruktarajanak valamint eloszlasainak elemzése alapjan el-
mondhatjuk, hogy egyik De Vitis (1996) altal felvazolt sikeretika
sem jelenik meg dominansan. Ami szembet(ing, hogy azok a szemé-
lyiségvonasok kaptak a legkisebb értékeket a sikeres ember sztere-
otipiajaban (kilonosen az tuzletember esetében), amelyek a szolgalat
etikahoz kotodtek. Ezek a legmagasabb értéket a sikeres pedagogus
képében mutattak. Ez arra utal, hogy a sikeresség felfogasa nem egy-
dimenzids jellegli, hanem kotddik fogalakozashoz , életteriilethez. Ez
alapjan elképzelhet6, hogy nem egységes sikeretikarol, sokkal inkabb
specifikus érvényesiilési modokrél gondolkodnak a diakok.

Kutatasunkat didakok egy kisebb csoportjanak bevonasaval vé-
geztiik, s bar torekedtiink arra, hogy foldrajzilag és iskolatipus sze-
rint is komplex mintat allitsunk 6ssze, mégsem altalanosithatjuk
eredményeinket az adott korosztalyra. Ugyanakkor a kutatas ered-
ményel ramutattak néhany fontos és tovabbi vizsgalatot is indukalé
tényezoére. Az egyik legfontosabb talan, hogy a didakok a sikert az anya-
g1 jolléttel, a sikerességet az lizleti életben valo el6rejutassal tarsitjak.
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Erdemes lenne, egy reprezentativ mintan ismét megvizsgalni, hogy
az azoéta eltelt 1d6 alatt ez a felfogds mennyiben valtozott. Hasonlo-
képpen felvethetd a kutatas eredményei alapjan az a tovabbi kérdés,
hogy ez a sikerkép mennyiben hatarozza meg palyavalasztasi elkép-
zeléseiket, és személyesfejlédésiaspiracidikat. Azaz, onmaguk szamara
mennyire tartjak kivanatosnak kifejleszteni azokat a készségeket, tu-
lajdonsagokat, amelyek szerintiik sikerességhez vezetnek. Tovabbi
érdekes eredmény, hogy az iskolai el6menetel szerepét nem latjak
jelentGsnek, és a tanarokét sem. Kérdés azonban, hogy az idékézben
kibontakozott oktatasi reformtorekvések, pl. a kompetencia alapu
oktatasi stratégiak bevezetése hozott-e olyan valtozast, ami alapjan
a diakok esetleg mar hasznosabbnak érzik a sikeresség szempontjabol
az iskola elGkészitd szerepét? Ahogy az is relevans kérdés, hogy a ku-
tatas 6ta a tarsadalomban lezajlott valtozasok enyhitették-e a kon-
traszelekcié élményét? Kezdik-e a diakok masképp latni a sikerhez
vezetl utakat? Erdsebb felelGsségét és én-hatékonysagot éreznek-e a
sajat jelenuk és jovojik alakitasaban, mint ahogy azt a korabbi ge-
neraciok, illetve ennek a vizsgalatnak a résztvevdi lattak? Ezeknek
a kérdéseknek a megvalaszolasa a tarsadalomlélektan irant érdekl6dd
kutatok szamara gazdag vizsgalati lehetGséget kinal a jovGben is.
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Fallah Nora
A tetovalashalmozas motivacios hattere és szeme—
lyiségdimenzioi

A fiatalok helyzete jelentGsen megvaltozott az elmult idGszakban.
A felnétté valas nem kothetd mar egyértelmiien a munkavallalashoz,
illetve a sziilékrdl valé levaldshoz. Atalakuléban van a csaldd és a
csaladtol valo elszakadas egyarant. A fiatalok egyre hosszabb ideig
élnek a szlleikkel k6zos hazban, illetve nem ritka, hogy a kilon
koltozott fiatalok rendszeres pénzbeli tamogatasban részesiilnek
csaladjuktol (Susanszky, 2009). Csokkent a hazassag kotések szama,
egyre gyakoribb a valas, késGbbre tolédott a hazasodas és a gyermek
vallalas idészaka, nétt a gyermeket egyedil vallalok szama, tovabba
megjelentek ujfajta parkapcsolati formak. Ez az 0j életpalya eltér az
ugynevezett standard életpalyatdl, igy egyfajta bizonytalansaghoz
vezethet (Moretti, 2008; Susanszky, 2009). Tovabbnévelheti ezt a bi-
zonytalansagot, hogy mai modern vilagunk egyre inkabb elritusta-
lanodik. Fontos a kiilonb6z6 eseményekhez val6 identitas hozzaren-
delése, illetve bizonyos mesterséges hatarok létrehozasa. A kiilonb6zd
statuszok kozotti atmenethez sziikségeltetnek szimbélumokkal ella-
tott ritusok, melyek segitik, vezetik az egyént, hogy megértse, mi a
téle elvart viselkedés, illetve mik a tarsadalom értékei (Susanszky,
2009.). Szamos kutatd agy véli, hogy a kiilonbo6zd testmoddositasok esz-
kozil szolgalhatnak a fiataloknak a fliggetlenség és az 6nallésag kife-
jezésére (Forbes, 2001; Millner és Eichold, 2001; Stirn, 2004).

A testmodositasok az 6kori vilag ritusainak alap kellékei voltak,
melyek informacioval birtak a hordozdik és a kozosség szamara
egyarant (Hemingson, 2009). A test az ember életének egyik leg-
kiemeltebb pontja, az az ,abszolut referenciakeret” mely lehetGséget
ad mind a fizikai, mind a szocialis térbe valo beilleszkedésre, tovabba
a megitélés és a viselkedés integratora. A borfelszin az ember testének
legszembetlndbb része, igy sok esetben magat az embert azonositjuk
vele (Solymosi, 1987). A kiilonb6z6 személyi diszitések lehetGséget ad-
nak a bér atmeneti vagy végleges elvaltoztatasara.
torténelme egészen az archaikus idékig nyulik vissza. A tobb ezer
éves torténete soran a tetovalas motivacidja, megitélése folyamatosan
valtozott. Napjainkban elmondhatd, hogy a tetovalas mind a nyugati
tarsadalmakban, mind hazankban egyre nagyobb népszerliségnek
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orvend. Ezt mi sem bizonyitja jobban, minthogy a korabban szub-
kultarakat jellemz6, deviansnak szamité testmoédositasok teret
héditottak szamos médiaban. Megjelent tébb a témaval foglalkozo
szaklap, elindultak kulf6ldon sikerrel futé tetovalassal kapcsolatos
1smeretterjesztd sorozatok (ilyen tobbek kozott a Miami Ink, L.A.
Ink, German Ink, melyek a tetovalasok altal kiilonb6z6 emberi sorsok
megismerésére adnak lehetGséget), illetve az internetnek, kozosségi
oldalaknak készonhet6en mar mindenki kénnyen informaciohoz tud
jutni a kiilonbo6zd testmoédositd eljarasokrol. Amerikaban megalakult
az ugynevezett Testmoddosité Egyhaz, hazankban pedig létrejott a
Magyar Tetovalok Szovetsége, illetve minden évben vilagszerte, koz-
tik hazankban is megrendezésre keriilnek a szakma legjobbjait fel-
sorakoztatd tetovald expok.

A tetovalas, mint testmoddositdé eljaras népszerilisége nem-
csak szamokban érzékelhetd, hanem viselése tarsadalmi statusztol
figgetlenné valt (DeMello, 2000; Pitts, 2003). Annak ellenére, hogy
a tetovalas egyre elterjedtebb hazankban, a témaban fellelhetd szak-
irodalmak szama alacsony, tovabba kevés nemzetkozi szakirodalom
tér ki a tetovalast gy(jtd személyek motivacidjara és személyiségére.
Ezért is valasztottam kutatdsom témajaul a pontozdtetovalas hal-
mozas motivacidjat és személyiség dimenzibit. Célom volt feltérképez-
ni tetovalashalmozas motivacidjat, énkép, testkép megitélését és a
tetovalashalmozb személyiséget kilonbozé személyiségteszteken
keresztil. A tetovalaskutatas magaban foglalja a pszicholégia, a tar-
sadalomtudomanyok és egyéb tudomanyok tobb teriiletétis. A tetovalas
kutatasa, motivaciéjanak megértése kiindulépontot képezhet az egyéb
testmodosito eljarasok kéztiik azolyan drasztikus beavatkozast igényld
testmoédositasok, mint példaul a bérfelilet nyuzasa, transz/szubder-
malis implantatumok beiiltetése megismeréséhez, megértéséhez.

Személyi miivészet a tetovalas tiikrében

A személyl miivészet és a testmiivészet inditékai nem tisztazot-
tak. Megkiilonboztetiink mozgathato (valtoztathatd) és nem mozgat-
hat6 (meg nem valtoztathatd) személyi diszitéseket. A mozgathaté
testmivészetek kozé tartozik tobbek kozott a viselt ruhazat, az ék-
szerek, az arc/testfestés, a hajviselet, a sz6rzet meghagyasa, novesz-
tése, eltavolitasa. A nem mozgathato eljarasok a testen allandé maodo-
sulasokat 1déznek elg, 1de sorolanddk a kiilonb6z6 testtorzitasok és a
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testmoédositasok (Bodrogi, 1987). A testen megjelené nem mozgathatd
modositasok esetében fontosnak tartom megkiilonboztetni azokat a
modositasokat, melyek akaratlagosan és amelyek a személy akara-
tan kivil torténnek. Az akaratlan elvaltozasok a testen keletkezhet-
nek egy esetleges baleset vagy akar haboruban elszenvedett sériilés
soran. Featherstone (1999) a testmoédositast a test kiilonb6z6 bevett
eljarasokkal torténd esztétikai, illetve egyéb motivacioval vezérelt
szandékos megvaltozatasaként irja le. A tetovald szalonokban végzett
testmoédositd eljarasok kozott szerepelnek olyanok, mint a bér meg-
vagasa, égetése, a borfeliilet nyuzasa, a szemgolyé megfestése és a
test olyan egyéb deformalasi mdédszerei, mint a nyelv kettéhasitasa,
filporc eltavolitasa, transzdermalis, szubdermalis implantatumok
betltetése a bor ala (Hicinbothem, Gonsalves és Lester, 2006).

A szakirodalmak tobbsége altal kutatott piercingek és tetovala-
sok 1s a testmoddosito eljarasok kozé tartoznak (Atkinson, 2004; Forbes,
2001; Kaldenekker és Piko, 2005; Vail, 1999; Wohlrab, Stahl és Kap-
peler, 2007b). Harom tetovalasi technikat kilonboztetiink meg, me-
lyek a ponttetovalas, a hegtetovalas és a varrasos tetovalas. A pon-
tozétetovalas soran egy hegyes targy segitségével eltavolithatatlan
festékanyagot juttatnak az epidermisbe. Mind az eszko6zok, mind a
fest6anyagok kornyezeti adottsagokbdl fakaddan eltéréek lehetnek.
Hegyes targy lehet capafog, tiiske, csont, fa, elektromos gép, fests-
anyag pedig késziilhet novénybdl, termés elégetésébdl, faszénbdl,
puskaporbdl, illetve vegyileg elGallitott anyagokbdl. A tetovalasi tech-
nika tipusanak kivalasztasaban szerepet jatszhat a blrszin, mivel
kilonbség figyelhet6 meg a szinek kirajzolodasaban, illetve a hege-
sedésben. A vilagos bérlek kozott a pontozo és a varrasos tetovalas a
jellemzd, mig a s6tét bord népeknél a hegtetovalas a legelterjedtebb
(Bodrogi, 1987.).

Az alabbiakban a testmoédositas szét gyUjtéfogalomként haszna-
lom a piercingre és a pontozotetovalasra. Mas motivacié hatarozta meg
a tetovalast és az egyéb testmodositasokat az Gsid6kben és napjaink-
ban. Sziikségesnek tartom a tetovalas motivaciéjanak megértéséhez a
tetovalas torténelmének alapszintd attekintését az archaikus 1ddktdl
napjainkig, kitérve a magyar tetovalasi térténelmi adatokra.
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A tetovalas torténelme az archaikus id6kt6]l napjainkig

A tetovalas torténelme egészen idészamitasunk el6tti idékre
nyulik vissza (Brady, 1993). A pontozasos tetovalas olyan ritualék
részeként volt jelen, melyek a szellemek vilagat és a fajdalom dé-
monait kivantak csititani. A papok kezdetben nem vettek részt ezek-
ben a ritualékban egészen addig, amig ra nem jottek azok el6nyeire.
A ritualékat 6sszekototték a vallasos szertartasokkal és a tetovalast
monopolizaltak. Ezekben az id6kben a torzsfénok és az uralkodé osz-
taly tehette meg, hogy boriiket irasok formajaban tetovalassal ékesit-
sék, melyek hozzavezették viseldjliiket a megvaltashoz. Osi civilizéciok
kozott a borre tetovalt jelek fejezték ki a hierarchiat, és a tetovalasi
ritualé jelképzete az 6sszetartozast (Wroblewski, 2004).

Az els6 eurdpai tetovalast egy olasz gleccserben talalt 5000
éves mumian fedezték fel (Dorfer és Moser, 1998). A modern eurépai
tetovalasi torténelem James Cook nevéhez, illetve a 18. szazad soran
torténd hoditasokhoz és az egyre novekvd emberforgalomhoz kotodik.
Ezekben az id6kben a tetovalasok feliratok formajaban jelentek meg.
A Fold egyik felén €16 torzsek hoseik, harcosaik arcara tetovaltak, mig
Eurdopaban, Kinaban, Japanban, ezekben az id6kben, a barbar tettek
elkovetdit, a mashogy gondolkodék arcat jelezték tetovalassal (Wrob-
lewski, 2004). A birbe égetett megbélyegzd jegyek hasznalata hazank-
ban Szent Istvan és Kalman idejében meghatarozéak voltak. Ebben
a korszakban bevett eljaras volt a boszorkanyok boérének kereszt
formajui megégetése a templom kulcsaval (Kovacs, 1987).

A Magyar Nyelvor 1872-es beszamoldja arra mutat ra, hogy
a tetovalas, mint kifejezés megjelenése el6tt, mar hasznaltak magat
az eljarast Magyarorszagon. A legrégebbi magyar tetovalasi torténeti
adat Németh Laszl6 leirasabol szarmazik, mely szerint grof Széchenyi
Istvanis rendelkezett tetovalassal. A grof karjan egy szivet viselt, mely
szivben, a leirasok alapjan, a Selina név volt lathat6. A 19-ik szazad
utolso évtizedeiben az arisztokracia korében divatos volt a tetovalas.
Megjelent tobbek kozott Ferenc Jozsef feleségén, Erzsébet kiralynén,
aki bal vallara a remény szimbolumat tetovaltatott. Masik magyar
vonatkozasu nemesi tetovalas grof Karolyli Mihalyhoz kotddik, a grof
ifjukoraban a csaladjanak egy hires térérdl szarmazo az ,,ora et semper”
jelmondatot tetovaltatta karjara. A nemesi rétegen tul a magyar kis-
iparos réteg szamara is meghatarozo volt a tetovalas, mely tetovala-
sok az Osszetartozasukat, foglalkozasukat jelolték. Tébbek kozott a
pékek, esztergalyosok, kocsisok, kémivesek, firészmesterek, banya-
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szok, cipészek, mészarosok rendelkeztek szakmajukat jelzd bérkép-
pel. Mindegyik foglalkozasnak meg volt a maga motivum vilaga, me-
lyek a szakmahoz tartozé eszk6zokbdl és termékekbdl alltak. (Példaul
a banyaszok két keresztbe tett kalapacsot, banyaszlampat és ,Jo
szerencsét!” banyaszkoszontést tetovaltattak a bériikre.) A haboriban
szolgal6 katonak fegyvernemmel, kiralyokkal, hadvezérekkel, zasz-
l6kkal, cimerekkel, hadszinterekkel és vércsoportjukkal jel6lték magu-
kat. A bérbe tetovalt vércsoport azért volt fontos, mert lehetévé tette
a sérult katonak gyorsabb ellatasat. Mind a katona, mind a kisiparos
tetovalasok személyes informaciokat tartalmaztak, igy kétségtelentil
1dentifikacios szerepet toltottek be. A tetovalas nem volt idegen a ma-
gyar paraszti kultaraban sem, Nagybaracska, illetve Baja kornyékén,
Bacsbokodon, Batmonostoron, Szeremlén és Hercegszanton csillagos
végl gorég kereszttel és sajat monogramjukkal jelolt 1dds paraszt-
asszonyok élnek. A jelek 14-16 éves korukban késziltek tinta és
varrotl segitségével a testiikre (Kovacs, 1987.).

A 60-as évektdl a nyugati tarsadalmakban valtozott az attitid
a testmodositasokkal kapcsolatban, mivel azok nyilvanossagot kap-
tak a rock sztarok, hires atlétak, illetve a fiatalok példaképei révén.
A testmoédositast készit6k munkajat miivészetként kezdték el kezelni
(Lautman, 1994; Sanders, 1989). Ennek ellenére a tarsadalom és a
szakemberek a tetovalast egészségtelen, nem kivanatos személyekkel
kototték ossze (Steward, 1990).

A 90-es évekig a testmoddositas a szubkultirak provokativ ma-
radvanyaként volt jelen (DeMello, 2000; Pitts, 2003). A fogyasztoi
tarsadalomnak koszonhetden, hihetetlen mértékben novekedett a
népszerlsége az olyan testmoddosité eljarasoknak, mint a tetovalas
és a piercing (DeMello, 2000; Pitts, 2003; Turner, 1999; Wohlrab és
mtsai, 2007b). Ezt tamasztjak ala azok a statisztikai adatok, miszerint
minden negyedik amerikai lakos rendelkezik tetovalassal (Laumann
és Derick, 2006), illetve a nyugati tarsadalmakban é16 lakossag 10%-a
visel valamilyen testmoédositast (Wohlrab, Stahl, Rammsayer és Kap-
peler, 2007a).

A tetovalas és az egyéb testmodositasok széles korben elterjedtek,
igy a téma egyre inkabb elGtérbe keriilt a kiillonb6z6 tudomanyagak,
koztik a pszicholdgia, korében. A tetovalas és a kiilénb6z6 testmo-
dosité eljarasok mast testesitettek meg a multban és mast testesite-
nek meg manapsag. Ezért is tartom fontos kérdésnek, hogy a tetovalas
tekinthetG-e deviansnak napjainkban? A kovetkezdkben a deviancia
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alapfogalman keresztil kivanom a tetovalashalmozast attekinteni a
tetovalast deviancia nézdépontjabdl vizsgald szakirodalmak altal.

Tetovalas, mint deviancia?

A tetovalas az archaikus id6kben normatarté viselkedést je-
lentett, majd i1dével devianssa valt, napjainkra pedig a deviancia
hatarmezsgyéjére kertilt. A deviancia olyan viselkedési formakat jelol,
amelyek eltérnek a tarsadalomban elfogadott magatartastol. A tar-
sadalomban érvényes normak gyorsan valtozhatnak idében és térben
1s egyarant. A devianciara kultarafiiggé jelenségként tekinthetiink,
mert el6fordulhat, hogy adott viselkedés bizonyos kulturakban elfoga-
dott, mig masokban nem (Kaldenekker és Piko, 2005).

A deviancianak harom kritrériuma van. Akkor tekinthet6 valami
deviansnak, ha az eltér az elfogadott normatol (1). Ebben a megfogal-
mazasban fontos a szocio-kulturalis kontextus, mivel vannak olyan
cselekedetek, amiket szinte minden tarsadalom elitél, és vannak
olyanok, amik bizonyos tarsadalmakban megengedettek. Masik
kritérium szerint, a deviancia csak a tarsadalom egy kis részét érinti
(2). Azokat a viselkedéseket cimkézziik deviansnak, amik fenyegetik
a tarsadalom egészséges mikodését, fennallo rendjét (3) (Kaldenekker
és Piko, 2005). A tetovalast ezen kritériumok alapjan nem lehet
egyértelmien deviansnak tekinteni. Viszont deviansnak mondhaté,
mert nem illeszkedik egyetlen konkrét réteg vagy csoport életébe sem,
és 1degenkedés, kik6zosito, meghélyegzd viselkedés veszi koriil (Soly-
mosi, 1987)

A devianssa valas egy tanulasi folyamat, mely soran az egyén
megtanulja sajat devianciajanak a védjegyét (Vail, 1999). A profi
tolvajok megtanuljak a szakmat, annak fortélyait mas profi tolvajok-
tol (Sutherland, 1937). A tetovalasgy(jtés egyéni és tarsas folyamat,
mely soran a gyljték egyénileg a belsé inditatasuk alapjan kivalaszt-
jak a sajat dizajnjukat, és masoktol megtanuljak, hogyan lehet ezeket
a leheto legszebben "testiiknek vasznara” beilleszteni (Vail, 1999).
Vannak, akik magazinok (DeMello, 2000), masok, mas gydjtok révén
sajatitjak el a szimboélumok interakciodit, a kiilonbo6zo stilusokat és je-
lentéseket (Vail, 1999).

A tetovalasgy(jtové valas egy transzformativ élmény, mely pszi-
cholégiai, szubkulturalis és - a bor tényleges pigmentacidjanak meg-
valtoztatasaval - fizikai is egyben. A gy(jt6 altal valasztott mintak,
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motivumok, belsd informaciokat kozolnek, kiilsGségek révén mesél-
nek viselGjikrdl. A tetovalok mivészi készségel lehetGséget nyitot-
tak, hogy az emberek sajat ,bérruhat” tervezzenek maguknak. A
halmozénak minden 1j tetovalas elkészitése el6tt végig kell gondol-
nia, hogyan tudja az Gj mintat a jelenlegi gyljteményébe, "testének
vasznara” a lehet6 legtokéletesebben beilleszteni. A tetovalasgyujtés
komoly odaadast igényel, mivel jelentds pénziigyi elkotelezettséggel,
fizikai fajdalommal és stigmatizalt diszkomforttal jar (Vail, 1999).

A tetovalashalmozast Vail (1999) egy pszicholdgiai jelenségként
irja le, igy elengedhetetlen a kutatasom szempontjabol a tetovalas
és az egyéb testmoddositasokkal kapcsolatos f6bb személyiség és a
megitélést vizsgald, szocialpszicholdgiai kutatasok ismertetése. A
kovetkezdkben attekintem a hipotéziseimet és vizsgalatomat meg-
alapozé kutatasi eredményeket.

A tetovalas pszichologiai perspektivabol

Az empirikus pszichologiai kutatasok a legtobbszor pszichopa-
tologiai jegyeként foglalkoznak a testmoddositasokkal (Sanders, 1989),
mint ami a szocialis 6sszehangolatlansagnak egyfajta extrém jelzése
(Steward, 1990). A tetovalt embert szegényes itéloképességi, alacsony
Oonbecsiilésd és masok altal konnyen iranyithatova valé személyiség-
kéntirjakle (Favazza, 1996; Sperry, 1991). Néhany kutatas a tetovalast
az extrovertalt személyiségnek tulajdonitja, mivel 6k tobb szocialis
és fizikalis stimulaciot igényelnek, illetve nagyobb valdszinliséggel
vesznek részt a tarsadalom altal nem elfogadott tevékenységekben
(Copes és Forsyth, 1993). A tetovalt személyeket alacsony iskolai
teljesitménylieknek, szétesett csaladok gyermekeinek, boldogtalan
gyerekkorral rendelkez6knek, templomot nem latogatoknak, borton-
viselt személyeknek sztereotipizaljak (Grumet, 1983; Rooks, Roberts
és Scheltema, 2000; Sanders, 1989).

A tetovalt embert posztmodern tarsadalmunk tévhitek alapjan
negativ gondolatokkal bélyegzi meg (Kaldenekker és Piko, 2005). Az
emberi identitasban jelen vannak bizonyos korlatozasok, melyek meg-
kiilonboztetnek alacsonyabb és magasabb rendd csoportokat. A vélt
vagy valodi testi jegyek alapjan torténé megkilonboztetés illuzorikus
korrelacioba keriil kiilonbo6z6 lelki és kulturalis tulajdonsagokkal, saja-
tossagokkal (Csabai és Eros, 2000). A vallasi inkvizicié soran a bor, a
béron talalt jegyek, borhibak, hegek, anyajegyek, tetovalasok elégnek
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bizonyultak, ahhoz, hogy kapcsolatba hozzak a tulajdonost az 6rdoggel
és maglyan égessék el. Kilonboz6 civilizaciokban is megfigyelhets ez
a jelenség, miszerint a ,kilsG” test tantskodik a benne laké emberrdl
(Wroblewski, 2004).

Az altalanos elutasité megitélés mogott az az elGitélet hhazoddik
meg, miszerint a tetovalas, annak motivumai és maguk a tetoval-
tak kapcsolatba hozhatéak a kriminalitassal, a blinozéssel (Kunt,
1987). A tetovalas és a blinozéi életforma 6sszefliggéseit mar Cesare
Lombroso is kifejtette munkaiban. Véleménye szerint a tetovalas a
blin6zési hajlam egyik karakterisztikus jele, és gyakoribb a visszaesd
blin6z6knél, mint a ,kezdGknél”. Hipotézisének részben sajat és mas
kutatok adatai is ellentmondanak. Lombroso nézetei a mai napig
tovabb élnek a kozvéleményben, illetve a szakirodalomban egyarant
(Kovacs, 1987).

A modern élet tobb specialis életformat hozott 1étre, tovabba olyan
intézményeket melyek hosszabb-rovidebb 1dére kizarjak az egyént a
mindennapokbdl; ilyenek a kérhazak, a bortonok, a katonasag, a javito-
nevel6 intézmények és a titkos munkahelyek. Ezek a zart életformak
kialakitottak a maguk jelrendszerét és képi vilagat (Hoppal, 1987).
A rabok helyzete frusztralt, hosszu éveken keresztiili fogva tartasuk,
valamint a bértén monoton légkore miatt, a figyelmuk kézéppontjaba
a sajat testiik keril. A tetovalas fajdalommal jar és ez a fajta fajdalom
feszlltségmentesité hatast, mivel az egyén maga okozza fajdalmat, és
ezzel valamelyest visszanyeri a beleszélasat a vele torténé események-
ben (Cserne, 1987). A tetovalas ennek az érdeklddésnek, illetve va-
gyaiknak kifejezési eszkoze, mely az eltoltott idével egyenes arany-
ban novekszik (Kovacs, 1987). A test egyfajta ,utols6 menedékként”
kezdett el szolgalni, ahova az ember visszahuzddhat (Csabai és ErGs,
2000).

A tetovalassal, testmoddositassal rendelkezék személyi-
ségére és annak megitélésére iranyulé vizsgalatok egyre nagyobb
népszerlségnek orvendenek a pszichologusok korében. Wohlrab és
munkatarsai (2009) kutatasuk soran a tetovalassal kapcsolatos véle-
kedés feltarasara tetovalassal nem rendelkezd alanyokat kértek meg,
hogy virtualis karakterek segitségével alkossanak véleményt teto-
valt férfi és no6i karakterekr6l. A tetovalt karaktereket a kocka-
zatos életmoédot élGeknek, az 1) élményekre nyitottabbaknak,
kalandkeres6bbnek, szenzacié hajhasznak, gatlastalannak talaltak,
illetve tobb szexualis partnert tulajdonitottak nekik. Tovabbi kutata-
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sok kimutattak a testmoddositott személyek esetében a kockazatosabb
életvitelt, mivel az eredmények azt mutatjak, hogy nagyobb meny-
nyiségben fogyasztanak alkoholt, marihuanat, antidepresszanst, al-
tatot, illetve szexualisan kevésbé elkotelezettek és tobb szexualis
partnerrel rendelkeznek (Roberts és Ryan, 2002;; Wohlrab és mtsai,
2007a).

Forbes (2001) egyetemistakon végzett kutatasa soran nem talalt
eltérést a testmddositast viseld és a testmddositassal nem rendelkezd
diakok kozott a Big Five személyiség dimenzidiban és testkép, énkép
megitélésiikben. Ezzel szemben mas kutatok szignifikans kiilonb-
séget talaltak a Big Five baratsagossag dimenzidéjaban (Wohlrab
és mtsai, 2007a) és az élményekre valdé nyitottsag aldimenzidéban
egyarant (Nathanson és mtsai, 2006). A testmddositottak szenzoros
élménykeresés értékeik szignifikdnsan magasabbak, jobban vonzdd-
nak azokhoz az élményekhez, amelyek intenzivebben, izgalmasabban
hatnak, illetve hajlamosak a fizikai, szocialis, pénziigyi kockazatra az
élmény kedvéért (Wohlrab és mtsai, 2007a).

A tetovalas motivacios hattere

Az 1d6 folyaman a technika, és a tetovalas inditékai is modo-
sultak. A jelfunkcié sokrétlbb lett, a vallasi szektaktol a fegyveres
testlileteken, iskolakon at, a devians csoportokig és szubkulturakig
terjed. Az euro-amerikai kultarkorben fellelhetGek olyan érzelmeket
kifejez6 motivumok, amelyek a hazat, a szeretetet, a szerelmet és a
vallast jelképezik. Tovabba olyan tetovalasok is késziilnek, melyek
célja a test diszitése. Ezek kozott megfigyelhetiink jatékos, humoros
mintakat (Kaldenekker és Piko, 2005).

Megjelentek olyan nézetek, miszerint a tetovalas és a piercing
mara mar ,semmi tobb, mint divat kiegészitd” (Craik, 1994; Turner,
1999). Masok a hosszu tervezési 1d6, utdogondozas, allandé fajdalom
miatt mélyebb pszichologiai jelentést tulajdonitanak neki (Sweetman,
1999). Vannak, akik szerint a testmoddositas képessé teheti az egyént
arra, hogy kezelje a traumatikus élményeit (Atkinson és Young,
2001). Ezt tamaszthatja ala, hogy az archaikus id6kben a tetovalas
és annak ritualéja totemmisztikus és terapias ritusként szolgal-
hatott. Hasznalatba keriiltek olyan kegyetlen eljarasok, mint a kopo-
nyalékelés, kasztralas, ivarszervek csonkitasa, melyek az emberi test
drasztikus Ujjateremtéseként szolgaltak (Wroblewski, 2004).
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A tetovalas motivacidja jelképezheti az individualis megkiilon-
boztetettség érzését, a kozosségvagyat és a tarsadalommal val6 szem-
benallast (Kaldenekker és Pikd, 2005). ViselGje a tetovalasa altal
pajzsot emel maga koré, amellyel az aldozati szerepet kivanja el-
kertilni (Atkinson, 2001). A szakirodalom tiz nagyobb kategoériat
kilonboztet meg a tetovalas motivacidja kapcsan (1. tablazat; Wohl-
rab és mtsai, 2007b).

1. tablazat. Szakirodalmi motivdciokat 6sszesitd tabldzat

Motivacio Motivacio tipusainak meghatarozasa Szakirodalom
Atkinson és Young, 2001;

- testiikon hordjanak egy miivészeti alkotast

Diszités . - . P Millner és Eichold, 2001;
- divat kiegészitdként tekintenek a boriikre Stirn, 2004

" - sellidentitas fentartdsa Millner és Eichold, 2001;
vidualitas - az egyéniség kifejezése Stirn, 2004

- masoktol vald eltérés iranti vagy

Caliendo, Armstrong ¢s Roberts,
2005; Vale és Juno, 1989;
Atkinson, 2002

Elettorténeti - Visel6je €lettorténetét
esemény elmesélése - Ertékrendjét meséli el

- keletkezd6 fajdalom lehetéséget ad a
fajdalomkiiszob, a  személyes  korlatok, | Stirn, 2004;

valamint az alloképesség feliilmulasara, ezzel | Atkinson és Young, 2001
tesztelve viseldje fizikai kitartasat

- barati, szerelemi k6todés

- csoporthoz vald tényleges elhivatottsag, vagy
az eziranti vagy kifejezésére is szolgalhat

- szilék vagy tarsadalom iranyaba kifejezett | DeMello, 2000; Pitts, 2003;

Fizikai kitartas

Tarsas kotodés,
elhivatottsag

Millner és Eichold, 2001
Stirn, 2004

Lazadas lazadas ellenallas Sanders, 1989
Spiritudlis, kulturdlis | - kulturdhoz és annak spiritudlis vilagahoz vald

hagyomanyok személyes kotddést is szimbolizalhatja Jefieysr2 000

Addiktiy - a fajdalmas behatolas endorfint szabadit fel, Winchel és Stanley, 1991

ami egy kellemes érzethez vezet

Armstrong, Caliendo, és
Roberts, 2006; Fried, 1983;
Langford, 1996; Wright, 1995

- szexualitas kifejezése

B SHIEAN - intim helyek diszitése a vagyat is serkentheti

- nem kothet6 kiilonosebb motivaciohoz,
Nem kotodik - hirtelen felindulasbol, impulzivan cselekszik,
- esetlegesen valamilyen szer hatasa alatt all

Greif, Hewitt és Armstrong,
1999.

Etoldgiai és antropologiai vizsgalatok szerint a testmivészet
biolégiai eredetd és az ellenkezd nem figyelmének felkeltése a célja
(Helman, 2000). Esztétikai inditék lehet, hogy a természetes, csupasz
testet a mindenkori szépségidealnak megfelelGen ,kulturalis testté”
valtoztassa (Bodrogi, 1987). A tetovalas egy esztétikai folyamat, mely
megvaltoztatja a testképet, attraktivabba teheti visel6jét, akarcsak
a kozmetikal mitétetek, a diétak és a tornagyakorlatok (Atkinson,
2004). Maga a tetovalas megléte vagy hianya jelolhet tarsadalmi sta-
tuszt, rangot, valamely etnikumhoz, illetve barmely csoporthoz, - ka-
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tonai fegyvernemhez, alakulathoz, politikai iranyzathoz, vallashoz
- val6 tartozast vagy a pubertaskor, férfikor illetve asszonyi, anyai
allapot elérését (Bodrogi, 1987).

Forbes (2001) testmoddositassal rendelkezd egyetemistakon
végzett kutatasa soran kiilonbséget talalt a férfiak és a n6k motivacio-
ja kozott. A négy leggyakrabban el6fordulé motivacié kozil az 6nkife-
jezés és a kinézet mindkét nemnél fontos volt. A n6knél megjelent a
szexualitas, illetve a fliggetlenség és az onallésag kifejezése is. A férfi-
aknal ezeket felvaltotta az egyediség és a kiilonbo6zbség iranti igény.

Kutatasi kérdés és hipotézisek

Kutatasom kozéppontjaba a pontozé tetovalas altal létrehozott
pigmentacié elvaltoztatast halmozottan hordd egyének személyiség
dimenzidit és motivaciojat allitottam. A testkép, énkép megitélést,
illetve a személyiség oOsszefliggéseit egy uUjszerd nézépontbol a
tetovalashalmozas jelenségén keresztil kivanom feltérképezni.
A szakirodalmaktoél eltéréen kizartam a kisebb vagy egy-két tetova-
lassal rendelkezé alanyokat. Kivancsi voltam arra, hogy a sztere-
otipiaval és a korabbi szakirodalmakkal megegyezs személyiség all-e
a tetovalasgyUjtés mogott, illetve hogy a tetovalas gy(jtok, hogyan
itélik meg én/testképiliket és ez a megitélés mutat eltérést a tetovalat-
lan kontrollhoz képest. Tovabba szerettem volna megvizsgalni, hogy
azonos motivaciéo mozgatja-e a tetovalas meglétét és annak gyUjtését.
A kapott eredményeket Osszevetem a kilfoldi adatokkal, annak
érdekében, hogy megvizsgaljam Magyarorszagon mely motivaciok
és személyiség faktorok a meghatarozoak. Hipotézisem a leirt szte-
reotipiak és a korabbi kutatasok iranyitjak.

H1:Atetovalashalmozok sziileik alacsonyabbiskolaivégzettséggel
rendelkeznek, mint a tetovalatlan kontroll csoport sziileik.

H2: A tetovalashalmozok nagyobb mennyiségben fogyasztanak
alkoholt, kabitoszert, cigarettat, mint a tetovalatlan kontroll csoport.

H3: A tetovalashalmozok személyisége a Big Five kérd6iv dimen-
z101 mentén energikusabb, kevésbé baratsagos, kevésbé lelkiismeretes,
érzelmileg instabilabb, illetve nyitottabb, mint a tetovalatlan kontroll
csoport.

H4: A tetovalashalmozok énkép és testkép megitélése alacso-
nyabb, mint a tetovalatlan kontroll csoporté.
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H5: A tetovalashalmozék az Eysenck-féle személyiség kérddiv
dimenziéi soran extrovertaltabb, neurotikusabb, illetve pszichotiku-
sabb, mint a tetovalatlan kontroll csoport.

H6: .A tetovalashalmozas f6 motivacioi az ,,6nkifejezés” és a ,,csak
a kinézet kedvéért”.

Modszer
Vizsgalati alanyok

A vizsgalatban 144 személy vett részt, amelyet két csoportra, a
tetovalashalmozokra és kontrollcsoportra bontottam. Az adatfelvétel
soran hélabda-mintavételt alkalmaztam.

A tetovalashalmoz6 mintaba 71 tetovalashalmozo6 39 férfi és 32
né kertlt (atlagéletkoruk 27.01 év, SD= 6.001). A tetovalashalmozast
a testet diszit6 minta nagysaga, a tetovalas tartéssaga és szama alap-
jan hataroztam meg. Halmozéknak vettem azokat, akik tetovalasa
legalabb egy teljes testrészt takar be (mivel a motivumok elkészitése
tobb alkalmat vesz igénybe), illetve azokat, akik minimum harom
tenyérnagysagui mintaval rendelkeznek. A tetovalas a tartdssagot
ugy hataroztam meg, hogy a tetoval6 szalonokban legtobbet hasznalt
pontozotetovald eljaras végleges pigmentacié valtozast okozzon, ez-
zel kizarva a 2-3 évente Gjitandé sminktetovalasokat, illetve egyéb
tetovalasi technikakat.

A kontroll csoport 73 tetovalatlan alanybdl allt, mely nemek
szerinti megoszlasa 40 férfi és 33 né (atlagéletkoruk 27.03 év,
SD=7.165). Nem talaltam szignifikans kiilonbséget a tetovalt és
kontrollcsoport kozott sem az életkor (t(142)= -0.12, p=0.990), sem a
nemek megoszlasa (Khi-négyzet=0.00, df=1, p=0.987), sem pedig az
iskolai végzettség tekintetében (U(144)=2286.50, Z= -1.392, p=0.164).

Vizsgalati eszk6zok

A tesztsor demografiai adatokkal és karos szenvedélyek fogyasz-
tasi gyakorisaganak felmérésével indult. A demografiai rész a kitolto
nemére, korara, legmagasabb iskolai végzettségére, és sziilei iskolai
végzettségére, a karos szenvedélyeket feltaré rész pedig az alkohol,
cigaretta és drogfogyasztasi szokasokra vonatkozott.

Ezt kovette a Big Five személyiség kérdGiv, ami 132 kérdésbdl
all, és melyre 5 foku Likert-skala alapjan kellett valaszolniuk
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az alanyoknak. A kérdések a személyiség 6t alapdimenzidjat mérik,
melyeken beliil dimenziénként két-két alskala kiilonithets el.
A tesztben az ellentmondasok kiszlrésére, és a szocialis megfele-
lés mérésére egy beépitett hazugsagskala talalhaté (Caprara, Bar-
baranelli és Borgogni, 1993).

Az énkép, testkép mérésére Secord és Jourard (1953) altal kidol-
gozott teszt tételel koziul 19 énképre és 24 testképre vonatkozo tételt
hasznaltam. Mind az énkép, mind a testkép esetében 5 foku Likert-
skala szerint kellett megadniuk a résztvevGknek, hogy mennyire
elégedettek adott készségilikkel, tulajdonsagokkal, testrésziikkel.

A kovetkezd tesztrész az Eysenck-féle személyiség kérddiv volt,
melyben a résztvevék 90 eldontend6 kérdést igen-nem opcidkkal
valaszoltak meg. Az Eysenck-féle személyiség kérddiv a személyiséget
az extroverzid, neuroticizmus és a pszichoticizmus mentén vizsgalja.
A Big Fivehoz hasonlban ez a teszt is rendelkezik hazugsagskalaval
(Eysenck és Eysenck, 1975).

A tesztsor utolsé részét a tetovalast halmozoknak kellett
kitoltenitik, mely Forbes (2001) kutatasabol kiemelt tetovalas 14 mo-
tivacigjat tartalmazo tablazat volt. A tablazatban a rajuk vonatkozé
motivaciét/motivaciokat kellett jelolnitik.

A vizsgalat leirdsa

A teszt felvétel két részben tortént a tetovalashalmozok ese-
tében. Az els6 részben kiilonb6z6 szalonokat személyesen kerestem
fel és az alanyokat mind szdéban, mind a teszt sor elején talalhaté
leirasban informaltam a teszt kitoltésének onkéntességérdl, anonimi-
tasarol, illetve az adatok felhasznalasanak céljardl. Ezt kovetGen elore
egyeztetett modon szamitogépen Excel program segitségével vagy pa-
pir ceruza formaban tortént a tesztsor kitoltése. A tetovalt alanyok
személyes felkeresését azért is tartottam fontosnak, hogy elkeril-
jem a bizalmatlansagot, melyr6él mas tetovalashalmozé kutatasban
szamoltak be (Vail, 1999). A kontaktus tovabba azt a célt is szolgalta,
hogy megvizsgaljam a résztveve tetovalasai eleget tesznek-e az alta-
lam definialt halmozasi kritériumoknak.

Az elemszam bdvitése, illetve a kutatas kiterjesztése érdekében
elkészitettem a tesztsort online valtozatat. Az online valtozatot
a kilonb6z6 szalonokban dolgozok, illetve vendégeik segitségével
terjesztettem az altaluk megadott ismerdsi korben kozosségi portalok
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segitségével. A kozosségi portalok fénykép albuma lehet6séget adott
arra, hogy minden kikiildott teszt kitoltGje esetén meg tudjak gy6zédni
arrol, hogy eleget tesznek-e a halmozasi kritériumoknak.

A tesztek kitoltési menete a tetovalatlan alanyok esetében is
hasonlé médon tortént, azzal az eltéréssel, hogy az online valtozat
esetében rakérdeztem arra, hogy rendelkezik-e tetovalassal a kont-
roll személy. A teszteket mind a tetovalt alanyokkal, mind a kontroll
csoporttal elére egyeztetett médon manualis vagy digitalis valtozat-
ban jutattam el. A kitoltés ezt kovetGen 6nkéntesen, anonim maédon az
etikai el6irasoknak megfelelGen tortént.

Eredmények

A tetovaltak atlag életkora nem tért el szignifikansan a kontroll
csoport atlag életkoratoél a fliggetlen mintas t-proéba eredményei alap-
jan (lasd: 2.tablazat).

2. tabldzat. Atlagéletkor nemek szerinti megoszldasa a
tetovdldshalmozé és a kontroll csoport tekintetében. (df= 142)

Tetovalt Tetovalt Tetovalt Kontroll Kontroll Kontroll Osszesitett
Osszesitett férfiak nok Osszesitett férfiak nok
N=71 N=39 N=32 N=73 N=40 N=33

M S.D M S.D M S.D M S.D M S.D M S.D t p
27.01 6.00 2823 547 2553 637 27.03 7.7 2773 7.19 26.18 7.16 -0.12 0.99

A Mann-Whitney proba alapjan a sziilok legmagasabb iskolai
végzettsége szignifikans kiilonbséget mutat a két csoport kozott. A
tetovalt alanyok sziileinek iskolai végzettség szignifikansan alacson-
yabb volt az apak (U(71)= 2093.00, Z= -2.133, p=0.033) és az anyak
tekintetében egyarant (U(71)= 1916.50, Z= -2.918, p=0.004).

Vizsgalatomban elemzést végeztem a két csoport karos szenvedé-
lyekkel kapcsolatos szokasaira vonatkozdan. Az alkoholfogyasztas
és a dohanyzas rendszerességét tekintve tendencia szintd kiilonb-
séget talaltam a tetovalt és a kontroll csoport kozott, amelyet a
Mann-Whitney proba segitségével ellenériztem. A tetovaltak tenden-
cia szinten kevesebb alkoholt fogyasztanak, mint a kontroll csoport
(U(144)=2188.50,7Z=-2.133,p=0.068), ugyanakkor tébbet dohanyoznak
a kontroll csoporthoz képest (U (144)=2181.50, Z= - 1.824, p=0.084).
A kabitészer fogyasztast illetGen nem talaltam szignifikans kiilonb-
séget a két csoport kozott (U (144)=2573.50, Z= — 0.091, p=0.927). A
nemek szerinti megoszlas alapjan, a tetovalt férfiak szignifikansan
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tobbet dohanyoznak, mint a kontrollcsoport férfi tagjai (lasd 3. tabla-
zat). A kabitoszer és az alkoholfogyasztas nem mutatott szignifikans
eltérést a két csoport férfi tagjai kozott.

3. tabldzat. A férfiak kdaros szenvedély szokdsai (* p<0.05)

Tetovalashalmozok Kontroll
Férfiak N =39 N=40
Mean Rank Mean Rank U 74 P
Alkoholfogyasztas 38.44 41.53 719.00 -0.727 0.467
Cigarettafogyasztas 45.69 34.45 558.00 -2.322 0.020*
Kabitdszerfogyasztas 40.45 39.56 762.50 -0.225 0.822

A né6k esetében a férfiaktdl eltéréen nem mutatott szignifikans
kiilonbséget a dohanyzas, az alkoholfogyasztas pedig tendencia szinti
eltérést mutatott (lasd 4. tablazat). A tetovalashalmozé nék tendencia
szinten kevesebb alkoholt fogyasztanak, mint kontrollcsoport né tag-
jai.

4. tabldazat. A nék kdros szenvedély szokdsai (* p<0.05)

Tetovalashalmozok Kontroll
Nok N=32 N=33
Mean Rank Mean Rank U Z P
Alkoholfogyasztas 28.70 37.17 390.50 -1.941 0.052
Cigarettafogyasztas 32.66 33.33 517.00 -0.151 0.880
Kabitoszerfogyasztas 32.30 33.68 505.50 -0.363 0.717

Vizsgalatomban kivancsi voltam arra, hogy vajon a tetovalashal-
mozé és a kontrollcsoport kozott kimutathaté-e a Big Five és az
Eysenck-féle kérddiv altal mért személyiségdimenzidokban kiillonbség.
Els6ként a Big Five személyiségteszt eredményeit kivanom ismertet-
ni.

A Big Five teszt elemzésébdl 6 tetovalashalmozé és 4 kontroll
személy keriilt kizarasra a hazugsagskalan elért eredményeik alap-
jan. A Big Five 6t dimenzidjan belil az érzelmi stabilitdas dimenzid
(t(132)=-2.016, p= 0.046) mutatott szignifikans eltérést (lasd 5. tabla-
zat).
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5. tablazat. A Big Five személyiség kérddiv 5 fédimenzidja sordn
elért eredmények a tetovdlt és kontroll csoport tekintetében
(* p<0.05, df=132)

Tetovalashalmozok N=65 Kontroll
N=69
M S.D. M S.D. T p
Energia 81.52 12.068 79.86 11.819 0.808 0.420
Baratsagossag 77.14 11.152 79.77 10.891 -1.381 0.170
Lelkiismeretesség 81.52 13.152 80.67 11.565 0.403 0.688.
Erzelmi stabilitas 64.97 16.878 70.48 14.741 -2.016 0.046*
Nyitottsag 82.51 12.018 85.03 10.819 -1.278 0.204

A Big Five impulzus kontroll aldimenziéban (t(132)= -2.205,
p=0.029) szignifikans kilonbség, az udvariassag aldimenzidéban
(t=132)= -1.782, p= 0.077) tendencia szintd kiillonbség volt. A tobbi
aldimenzi6 nem mutatott eltérést a tetovalt és a kontroll csoport kozott
(6. tablazat).

6. tablazat. A Big Five személyiség kérddiv tetovalt és kontroll
csoport eredményei (*p<0.05, df=132)

Tetovalashalmozok Kontroll
N=65 N =69
M S.D. M S.D. t p
Energia Dinamizmus 42.26 7.530 41.46 7.202 0.627 0532
Dominancia 39.26 5.990 38.39 6.341 0.816  0.416
Baratsagossag Egyiittmiikodés 42.48 5.964 43.13 5.474 -0.661 0.510
Udvariassig 34.66 6.370 36.64 6458 1782 0.077
Lelkiismeretesség  Pontossag 38.55 8.489 38.48 7.421 0.055 0.956
, Kitartas 42.97 7.004 42.19 6.383 0.675  0.501
Erzelmi stabilitds  Emociondlis 34.46 9.926 37.03 9237  -1551  0.123
kontroll
Impulzus 3051 8.224 33.45 7208 2205 0.029*
kontroll
Nyitottsig Kultura 41.45 7.382 43.12 6749 1368  0.174
Elmények 41.06 6.164 41.91 5764 -0.026 0979

Az Eysenck-féle személyiség kérd6iv azt mutatjak, hogy mind
az extroverzid/introverzié (t (142)=1.797, p=0.074), mind pedig a neu-
roticizmus dimenziéban (t(142)= 1.744, p=0.083) tendenciaszintid
kilénbség mutathato ki a két csoport kozott. A pszichoticizmus dimen-
zidbban ugyanakkor (t(142)= 2.482, p=0.014) szignifikansan magasabb
érteket ért el a tetovalt csoport a kontrollhoz képest (7. tablazat).
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7. tabldzat. Eysenck-féle személyiség kérddiv eredményei a
tetovdldshalmozok és a kontroll csoport tekintetében (*p<0.05, df=142)

Tetovalashalmozok Kontroll
N=71 N=73
M S.D. M S.D. t P
Extroverzid/Introverzio 14.16 3.144 13.15 3.527 1.797 0.074
Neuroticizmus 10.93 5.370 9.32 5.727 1.744 0.083
Pszichoticizmus 3.52 2.612 2.53 2.141 2.482 0.014*

Tovabbi elemzéseket végeztem a tetovalt és kontrollecso-
port énképére vonatkozéan. Nem talaltam kiilonbséget a tetovaltak
énkép atlaga (3.40 SD=0.771), és a kontrollcsoport énkép atlaga (3.26
SD=0.800) kozott (t(142)=1.035, p=0.302). Nem mutatottak szigni-
fikans kiilonbséget a testkép atlagok sem a tetovalt (3.20 SD=0.778),
sem a kontrollcsoport (3.26, SD=0.797) tekintetében (t(142) = - 0.497,
p=0.620).

Vizsgalatomban végiil a tetovalt személyek motivacios tényezoit
kivantam feltarni. A khi-négyzet proba alapjan nem mutatott szigni-
fikans kiilonbséget a motivacié a két nem kozott, ugyanakkor ravilagi-
tott arra, hogy az érettség, mint motivalé tényezd tendenciaszinten
(khi-négyzet=3.818, df=1, p=0.051) meghatarozobb volt a nék szamara
(8. tablazat).

8. tablazat. A nemek motivdcidja khi-négyzet probdval dsszeha-
sonlitva (df=1)

Khi-négyzet p

Onkifejezés 0.035 0.852
Egyediség 0.104 0.747
Lazadas 2.405 0.121
Fiiggetlenség, onallosag kifejezése 0.004 0.951
Erettség 3.818 0.051
Kiilonbozoség kifejezése 2.534 0.111
Legyen egy szépségjelem, szexepilem 0.472 0.492
Emlékeztessen egy eseményre az ¢letembol 0.348 0.555
Kozeli baratomhoz hasonlitani 0.174 0.676
Elkoételezettség egy csoport felé 1.467 0.226
Megmutatni, hogy ura vagyok a testemnek 0.472 0.492
Csak a kinézet kedvéért 0.001 0.978
Nem tudom 0.832 0.362
Egyéb 0.104 0.747

51



FIATALOK BIZTONSAGKERESESI STRATEGIAI AZ INFORMACIOS TARSADALOMBAN

A tetovalashalmozas legkedveltebb motivacidja nemtdl fiig-
getlenil az ,6nkifejezés”, majd ezt koveti nemenként eltérd sorrend-
ben az ,egyediség” és ,az emlékeztessen egy eseményre az életembdl”
faktor (9. tablazat). A férfiaknal megjelenik a lazadas, n6knél pedig a
kiilonbo6zbség kifejezése, mint meghatarozo tényezd.

9. tabldzat. A tetovdlds motivdcios hdttere 6sszesitett és nemek
kozti megoszldsa

Osszesitett Férfiak Nok
N=71 N=39 N=32
Motivacid % Motivacid % Motivacio %
Onkifejezés 68%  Onkifejezés 67%  Onkifejezés 69%

Emlékeztessen egy Emlékeztessen egy

0, 1eé4 0, 0,

eseményre az éltembdl 54%  Egyediség Shiz eseményre az éltembol Ei
B Emlékeztessen egy .

0, 0, 0,
Egyediség ) 52% Csemenyre 2 Eliembol 49%  Egyediség 50%
Eﬁ%ieztézzseg’ Ondllésdg  5se; 1 gzadss 31%  Kilonbozség kifejezése  31%

- Fiiggetlenség, Onallésag Fiiggetlenség, Onallosag

0, 9 0, 3 0
Lazadas 24% kifjezése 26% Kifejezése 25%
Kiilonbozoség kifejezése  23% Egyéb 189, Legyen egy szépségjelem, g0,

szexepilem
Egyéb 18%  Kiilonbozoség kifejezése 15% Egyéb 19%
Legyeq egy szépségjelem, 15% l?lk’otelezettseg egy csoport 15%  Lézadas 16%
szexepilem felé
Csak a kinézet kedvéért 14% L‘;egxyei)r}lza ST 13%  Csak a kinézet kedvéért 16%
felltmelezeﬂseg €Y CSOPOIt 110, Csak a kinézet kedvédrt 13%  Erettség 9%
Megmutatni, hogy ura 8% Megmutatni, hogy ura 10% Elkotelezettség egy csoport 6%
vagyok a testemnek vagyok a testemnek felé
Erettsé 4% Kozeli baratomhoz 39 Megmutatni, hogy ura 6%
€ °  hasonlitani 0 vagyok a testemnek °
Kozellrbarglomhoz 39 Nem tudom 30, Kozeh'bar.atomhoz 39
hasonlitani ) hasonlitani
Nem tudom 1%  Erettség 0%  Nem tudom 0%
Megvitatas

A posztstrukturalista megkozelités szerint az emberi test nem
tekinthetd eleve adott realitasnak, a testek nem sziiletnek, hanem
gyartodnak. Sziiletésliinktol halalunkig életiinket egy test lakéjaként
éljik le (Csabai és Erds, 2000). A modernizacié kialakitott egy ,j
vilagképet”, mely mind testiinkre, mind mentalitasunkra hatassal van
(Piko, 2003). A személyes identitas ,szabad valasztas” eredménye, ki-
alakitasa, fenntartasa és stabilizalasa a modern ember szamara prob-
lémava valt. Az én ,de-divinizalasanak” kovetkezménye lehet, hogy
a test sokkal inkabb az én-identitas részévé valik (Csabai és Erds,
2000).

A tetovalas és a piercing is O6sszehozhaté a posztmodern tar-
sadalmakban kitolodott serdiilékorral és annak identitaskrizisével
(Kaldenekker és Pikd, 2005). A tetovalas egyfajta kommunikacios
eszkozként funkcionalhat az érzelmek kifejezésére, amely elGsegit-
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heti a problémak érzelmi feldolgozasat (Atkinson, 2001.). Kutatasom-
ban célom volt feltérképezni a bér akaratlagos, az alland6 pigmentacid
megvaltoztatasat el6idézd tetovalasgyljtés mogott meghuzodo szemé-
lyiség dimenzidkat, testkép, énkép megitélésiuket, illetve magat a
tetovalasgyjtést motivalé fofaktorokat.

Az eredményeim alatamasztjak hipotézisemet, miszerint a
tetovalashalmozok sziileinek iskolai végzettsége alacsonyabb, illetve
Grumet (1983.) altal leirt alacsonyabb szocio- 6kondémia statuszt. A
karos szenvedélyekre vonatkozé eredményeim nem mutattak szig-
nifikans kiilonbségét, tovabba ellentmondanak az elGitéleteknek és
eltérnek korabbi kutatasok eredményeitdl (Forbes, 2001; Roberts és
Ryan, 2002) Az alkoholfogyasztas és a dohanyzas vizsgalata soran
tendencia szintd kiilonbséget talaltam. A cigarettafogyasztas alap-
jan elmondhatdé, hogy a tetovalashalmozdk tendencia szinten gyakrab-
ban fogyasztanak cigarettat, mint a tetovalatlan kontroll csoport.
Forbes (2001) kutatasaban, eredményeimtél eltéréen, azt talalta,
hogy a testmoddositast visel6 férfiak és ndk rendszeresebben fogyasz-
tanak alkoholt és marihuanat, mint a piercinget/tetovalast nem vise-
16 tarsaik. Eredményeim a nemek szerinti kabitészer-fogyasztasban
nem mutattak kiilonbséget az alkohol esetében pedig elmondhatd,
hogy a sztereotipiaval ellentétben a tetovalashalmozé nék tendencia
szinten kevesebb alkoholt fogyasztanak. A tetovalashalmozo6 férfiak
szignifikansan tobbet dohanyoznak, a tetovalashalmoz6 nék dohany-
zasl szokasa pedig nem mutat kilonbséget a tetovalatlan kontroll
csoporthoz képest. Ezek az eredmények tovabbi eltérést mutatnak
Forbes (2001) eredményeitdl, aki kutatasaban a ndk dohanyzasi
szokasaban talalt kiillonbséget.

Hipotézisemet alatamaszté kiilonbséget a Big Five érzelmi sta-
bilitas dimenzidja mutatott. Az érzelmi stabilitas dimenzié emociona-
lis kontroll aldimenziéjaban nem, az impulzivitas kontroll aldimen-
zidjaban viszont kiilonbséget talaltam a két csoport tekintetében. Ez
alapjan elmondhato, hogy a tetovaltak diih és ingerlékenység szaba-
lyozasa alacsonyabb a kontroll csoporthoz képest. A Big Five aldimen-
zidinak tovabbi elemzésénél tendencia szintd kilonbséget talaltam
az udvariassag aldimenziéban. mely alapjan a tetovalashalmozdk
engedelmességének mértéke alacsonyabb. A Big Five elemzése soran
kapott eredményeim eltérést mutattak a kiilféldi eredményektdl.
Forbes (2001) vizsgalata soran nem talalt szignifikans eltérést a
fédimenzidk kozott, Wohlrab és munkatarsai (2007a) a baratsagossag
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fédimenzidoban, mig Nathanson és munkatarsai (2006) az élményekre
val6 nyitottsag aldimenzidban talalt kilonbséget a testmoddositott, il-
letve a testmoédositast nem visel6 csoport kozott. Vizsgalatom ered-
ményeinek eltérése valdszinlileg a tetovalashalmozas jelenségével
magyarazhaté, mivel kutatdsomban a szakirodalmaktél eltéréen
(Copes és Forsyth, 1993; Forbes, 2001; Nathanson, 2006; Roberts és
Ryan, 2002; Wohlrab és mtsai 2007a;) csak tetovalashalmoz6 szemé-
lyek vettek részt. Igy nem kertiiltek be a vizsgalt csoportba a kisebb,
illetve egy-két mintaval rendelkezd tetovalt személyek, tovabba a
tetovalast nem vagy egyéb testmoddositast visel6 személyek. A sza-
kirodalommal megegyez6 eredményt a tetovalashalmozé és kontroll-
csoport énkép, testkép megitélése mutatott. Forbes (2001) kutatasa-
hoz hasonlé nem taldltam eltérést a két csoport énkép, testkép atla-
gai kozott.

Kutatasom a korabbi szakirodalmak kutatasait kiegészitette
az Eysenck-féle személyiség kérddivvel. Az Eysenck-féle személyi-
ség kérdGiv egy érzékenyebb eljarasnak bizonyult, mivel minden di-
menzidja vagy szignifikans vagy tendencialis kiillonbséget mutatott.
A kérdéGiv pszichoticizmus skalaja alapjan elmondhatd, hogy szig-
nifikans kiilonbség figyelhet6 meg a tetovalashalmozé és a kontroll
csoport kozott. A pszcihoticizmus dimenzié arra utal, hogy a
tetovalashalmozé csoportra az impulzivitas, egocentrizmus és a
szokatlan emberek, dolgok kedvelése a jellemzdbb. A tetovalashal-
mozok tendencia szinten magasabb pontszamot értek el az extroverzié
és a neuroticizmus dimenzidoban egyarant.

A tetovalas motivaciés hatterénél kulonbség figyelhetd meg a
magyar motivaciok és a szakirodalomban leirt nemzetkozi motiva-
ciok kozott. Hipotézisem az ,Onkifejezés” terén igaznak bizonyult,
viszont a ,csak a kinézet kedvéért” motivalé tényezd nem volt meg-
hatarozé. A legtobbet jelolt motivaciés faktor az ,Onkifejezés”, az
segyediség” és az ,,emlékeztessen egy eseményre az életembdl” opcidk
voltak. A tetovalasok oOnkifejezés motivacié mogott meghuzddhat,
hogy az onkifejezés igénye megnoétt (Kiss és Piko, 2004). A reklamok
és a mesterségesen alakitott sziikségletek tomegszimbdolumokat ala-
kitanak ki és ez a fajta uniformizalédas az egyéniség elvesztéséhez,
dezindividualizaci6hoz vezethet (Piké, 2003). Motivacidés eredménye-
1m megegyeznek Kaldenekker és Piké (2005) altal végzett magyar
tetovalasi motivaciés kutatassal, mely szerint a megkérdezettek
tobbségének fontos volt, hogy a felkeriul6 minta kifejezze viselGje
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egyéniségét, személyiségét és életének egy meghatarozé részét. Forbes
(2001) amerikai felméréséhez képest a ,csak a kinézet kedvéért” és a
,kilonbozdség kifejezéséért” nemtsl fliiggetleniil nem szerepelt az 6t
leginkabb motivald tényezd kozott. Mintamban a ,kiilonbozbség kife-
jezéséért” opcidé a n6knél a negyedik, mig a férfiaknal csak a hetedik
meghatarozo tényezo volt. Forbes (2001) amerikai mintajaval ellentét-
ben a négy legmeghatarozobb motivaciéo k6zé, nemtdl fuiggetlenil az
semlékeztessen egy eseményre az életembdl”, illetve a férfiaknal a
yazadas” faktor kerilt. Annak ellenére, hogy a néknél a tetovalas
testiik valamelyik erotikus részére vonatkozé figyelemfelkeltésének
tekinthetd, hiszen ezzel kivanjak felhivni ndiességiikre és onbizal-
mukra a figyelmet (Atkinson, 2004), a szexualitas fontossaga az alta-
lam vizsgalt n61 mintaban csak a hatodik legmotival6bb tényezéként
jelent meg.

Osszességében elmondhaté, hogy a tetovalds tovabbra sem
tekinthet6 sporadikus jelenségnek. Az Gsi, kozosségi tarsadalmak
és napjaink ,dinamikus, nyitott” tarsadalmaban eltéré a tetovalast
életre hivo sziikséglet. Nem ugyanazt a funkciét tolti be ez a szokas,
1lletve intenzitasa is eltérd. Nincs olyan fogalmi hald, mely a tetova-
last egyértelmiien el tudja helyezni a tarsadalmi strukturakban,
tovabba egyetlen pszicholégiai iskola fogalomrendszere sem alkal-
mas a jelenség globalis leirasara (Solymosi, 1987). A tetovalas torté-
nete hazai viszonylatban évszazados multra nyulik vissza, minda-
zonaltal a témaban fellelhet6 magyar forrasok szama igen csekély,
illetve ezek jelentGs része idegenkedve tekint a tetovalasra. A tetova-
las és egyéb testmoddositd eljarasok vilagszerte, koztiik hazankban is
egyre nagyobb teret hoditanak, ennek ellenére kevés informaciéval ren-
delkeziink a tetovalast visel6/halmoz6 személyiségrdl, viselkedésrol.

Kutatasomban a tetovalasi jelenségen til a halmozéi személyi-
séget és motivaciét kivantam feltarni, vizsgalni. Hipotézisem igaznak
bizonyult a szociookondémiai statusz tekintetében, az érzelmi stabili-
tas és a pszichoticizmus tekintetében. Az alacsonyabb szocio-6kono-
mial statusz egy kiils6 meghatarozé tényezdje lehet a tetovalashal-
mozasnak. Eredményeim nem tamasztottak ala a karos szenvedé-
lyek fogyasztasara, alacsonyabb énkép, testkép megitélésre vonatko-
z6 elbfeltevéseimet. A magyar motivaciés eredmények az ego-kifejez-
és, onérvényesitési, illetve az idGstrukturalas sziikséglet fontossagat
mutatta. Az esztétikai, illetve az affiliacids, identifikaciés sziikség-
let nem volt meghataroz6 faktor. A tetovalas onkifejezd motivacidja
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mogott meghuzédhat a modern uniformalizalédé vilag identitas-
krizése. Fisher (2002) szerint az ember 6nmagarol alkotott képe,
testéhez, kulturahoz, vilaghoz valdé viszonya atalakuléban van. A
tetovalas teret adhat kozosségi mitoszok és egyéni mitoszok meg-
szuletésére egyarant. Erdsiti az identifikaciét és az integraciot azaltal,
hogy egy ,végleges kozosségre talalas 6hajat szimbolizalja” (Solymosi,
1987). Az altalam vizsgalt mintaban résztvevé alanyok sajat beval-
lasuk szerint, inkabb a self-kifejezését, onallésagot, egyediségiiket
szerették volna els6dlegesen kifejezni, a csoporthoz, baratokhoz valé
elkotelezettség helyett. Mind a motivaciés, mind a személyiség tesz-
tek soran elért eredmények bizonyos mértékig hasonlonak bizonyul-
tak a kulfoldon kapott eredményekhez, ami részben a tetovalashal-
mozassal, részben a kulturalis kiilonbségekkel magyarazhato.

Kitekintés

Kutatasomban problémat jelentett a célcsoport elérhetdsége,
mivel a bevonasi kritériumaim leszlkitették a lehetséges mintat.
Tovabbi nehézséget jelentett az elemzés soran a két csoport iskolai
végzettsége kozotti kiillonbség pontos megallapitasa. A magyar ku-
tatasok tobbsége a tetovalas motivacigjat, illetve magat a tetovalas
jelenségét interji modszerrel kutatja, kevés az olyan kutatas, ami
statisztikailag elemezhet6 személyiségteszteket hasznal. A forrasok
altal leirtakban a résztvevo alanyok egy vagy két tetovalast vagy
csak piercinget magaban foglalé testmodositassal rendelkeztek. Ku-
tatasom egy Ujszer( nézopontbodl, a tetovalashalmozas jelenségén
keresztil kozelitette meg a tetovalaskutatast. Terveim kozott szere-
pel a vizsgalatom kibovitése mind alanyszam, mind modszerek terén.
Az alanyszam bévitése lehetdséget nyit a tendencia szint{ eltérések
feltarasaban, illetve az adatok megbizhatdésagaban. Az énkép, testkép
teszt eredménye felvetette bennem azt a kérdést, hogy a tetovalashal-
mozas mennyiben valtoztatta meg a tetovalt személyek sajat testének,
1lletve énének szemlélését. Felkeltette az érdeklddésemet, hogy vajon
alanyaim sajat belatasuk szerint masként itélték-e meg a test és az
énképiiket a tetovalasaik el6tt. Célom a tetovalashalmozas témajaban
vald elmélyiilés, tovabba szeretném felmérni a tetovalassal kapcso-
latos sztereotipiak milyenségét hazai mintan, mind a kozéletben,
mind a munkahelyen egyarant. Ujabb objektiv, illetve projektiv mod-
szerek bevonasaval kivanom tovabb vizsgalni a tetovalashalmozas
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motivacidja mogott meghuzodoé személyiséget. Ugy gondolom, hogy
a tetovalashalmozas kutatasa soran kapott eredményeim Osszeve-
tési kiinduldépontot jelenthetnek mas, drasztikusabb testmdédositd
eljarasok megismeréséhez, megértéséhez egyarant.
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Horvat M. Tiinde
Koltozés és honvagy diakkorban

A nemzetkozi didkmigracié méretei vonatkozasaban a szakiro-
dalomban mérvadénak minésiil6 Boehm és munkatarsai (2002; idézi
Fulop és Sebestyén, 2011) altal végzett szamitasok szerint a szazad-
fordulén mintegy 1,8 milli6 diak vett részt felsGoktatasban otthonatol
tavol, kiilf6ldon. A napjainkban is tapasztalhaté névekvd tendenciat
alapul véve a szerzdk azt josoljak, hogy 2025-re ez a szam elérheti a
7,2 milliot.

Jelen tanulmanynak nem célja a diakmigracié orszagos szintd
elemzése, helyette a Dél-Alf6ldi régiora jellemz6 nemzetkozi diakfluk-
tuacids adatok képezik a munka szamszerUsitett kiindulasi pontjat.
A Magyarorszagrol indulé hallgatéi fluktuaci6 jelenségének regiona-
lis szegmensével, a Szegedi Tudomanyegyetem hallgatél és oktatoéi
egyarant szinte napi rendszerességgel talalkozhatnak a néhany
hénapig 6sztondijjal kilfoldon tanulé magyar didkokat érintd admi-
nisztrativ és személyes kérdések formajaban. A nemzetkozi didk és
oktatocserét lehet6vé tevé Erasmus program 1998-as elindulasa o6ta
csak a Szegedi Tudomanyegyetem hallgatéi kozil 2915 fiatal 14 378
hénapot toltott Erasmus 6sztondijjal kulfoldon'. A hallgatok altal leg-
gyakrabban valasztott 26 célorszag kozil a legnépszeriibbek: Német-
orszag, Olaszorszag és Franciaorszag. A bejov6 hallgatok szarmazasa
tekintetében is az el6bbi orszagok vezetnek, eltérést csupan azorszagok
sorrendjében tapasztalhatunk, miszerint az emlitett idGszakban Olasz-
orszagbol, Franciaorszagbol és Németorszaghdl érkezett a legtdbb
hallgaté a Szegedi Tudomanyegyetemre. Kari bontasban a legtébbet
kiilfoldre utazék a BTK, majd az AJTK és a JGYPK hallatéi 2.

A koltozés ,,sulya”

A lakohely-valtoztatas pszichologiai szakirodalma a migraciot —
ebbe beleértve a diakok lakéhely-valtoztatasat is — egy nagy jelenté-
ségli életepizodnak (v6. Diamant, 2007; Marlin, 2007) tekinti, ami
magaban foglalja egyének és csoportok atkoltozését egyik foldrajzi
helyrdl és kultarabdl egy masikba, ami szinte az életiik 6sszes terile-

1 Forras: http://www.u-szeged.hu/hirek/2012-februar/szte-hallgatokent-
tanulj?objectParentFolderld=4152
2 Forras: http://www2.u-szeged.hu/erasmus/statisztika/statisztika hallgatok.html
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tére kihat (vo. Holmes és Rahe életesemény skala; Bierbauer & Peder-
sen, 1996). Szamos kutaté (Ward, Bochner és Furnham, 2001), valamint
a migransok pszicholégiai segitésével foglalkoz6 gyakorlati szakem-
berek (pl. Marlin, 2007) kozott egyetértés alakult ki arra vonatkozoéan,
hogy a migraci6 folyamatanak szocialis és térbeli beilleszkedési/il-
lesztési aspektusai, valamint a mindennapok soran gyors egy-
masutanisagban felbukkan6 valtoztatas iranti kovetelményei foko-
zottan veszik igénybe az egész személyiséget, krizisprovokald ha-
tasuak, ezaltal a migraci6 a személyiség egészét leginkabb megterheld
életesemények kozé sorolandd. A migraciéo altal indukalt élethely-
zetekkel val6 megkuzdést példaul Marlin (2007) az egész életpalyan
ativeld ,életprogramnak” tekinti.

Koltozés és helyvesztés

Eletiink szinterei, territériumai, eltérd fontossaguak (Alt-
man, 1975), egyes helyek, pl. otthon, kornyék, sziilovaros, sziil6fold?
— 1smerosséguk altal — biztonsagérzést, kompetencia és autonémia
élményt keltenek bennink. Koltozéseink soran kilépliink ebbdl a
szelf védelmét szolgalé kornyezetbdl, az igy elinduldé valtozasok
veszteségélmények sorozatat eredményezik. A helyvesztés-élmény
megfogalmazodasanak gyokerei mar Freud (1917/1997) gyaszde-
finiciojaban fellelhetdk, amidén a gyaszt rendszerint valamely szere-
tett személy, illetve esetlegesen valamely ,helyébe léps absztrakcio
pl. haza, szabadsag, eszmény stb.” (i. m.: 131; kiemelés t6lem) elvesz-
tésére adott reakcioként irja le. A helyvesztés élményének artikula-
lasa a pszicholégiai szakirodalomban a 60-as években vette kezde-
tét, amikor 1s Fried (1963) pszichodinamikus elméletében ravilagitott
a helyvesztés és a fontos személyek elvesztésének hatasara létrejovo
gyaszmunka parhuzamara. A helyvesztés élményének kornyezet-
pszicholdogiai magyarazata szerint a — szliken, illetve tagan értelme-
zett — otthoni kornyezet elhagyasaval kilépink egy olyan szintérbdl,
ami ismerosségével és intimitasaval véd, valamint autonémiaérzést
biztosit szamunkra (Dull, 1995). Egy fontos hely elhagyasa szaka-
dast eredményez a folytonossagélményben (Fried, 1963), mivel
elvalasztja ,,egymastol az identitas egyébként szoros Gsszefliggésben

3 Dall és Urban (1997) felhivtak a figyelmet az érzelmileg jelentSs helyek,
nyelvi megnevezésében tiikr6z6d6 az érzelmi hangsulyra, amint pl. anyaféld,
szuléfold, szulévaros, édes otthon stb.
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levé komponenseit, a téri és a csoportidentitast” (Dull, 2002, 50 old).
Mint arra egyebitt (Horvat, Dull és Laszl6, 2006) mar utaltunk, sajat
migracidkutatasi paradigmankban, a szarmazasi helyt6l valé elsza-
kadas és az Gj kornyezethez val6 alkalmazkodas lélektani vonatkoza-
sainak feltérképezése soran, kiemelt szerepet tulajdonitunk a hely- és
a csoportidentitas struktarajaban sziikségszerien lejatsz6do valtoza-
sok megragadasanak és megértésének.

Napjainkra a kornyezetpszicholégiaban a helyvesztés sokrétiien
kutatott témava nétte ki magat (lasd Dull, 2009a). A téma egyik alap-
ja az emberi territorialis viselkedés pszicholégiaja. Altman (1975)
szerint az ember szamara pszicholégiailag leginkabb kitiintettetek
az elsddleges territériumok (elsGsorban az otthon). E teriletek felett
a személy teljes kontrollt él meg. A masodlagos territéoriumok 1élek-
tanilag nem ennyire kozpontiak, mivel kisebb mértékben allnak a
hasznaldk kontrollja alatt. Ezeknek a helyeknek van nyilvanossa-
guk, de egyuttal privatak is, példaul ilyen lehet a lakas elé6tti utcarész,
vagy bizonyos értelemben a sziilévaros, illetve az egész sziil6fold. A
szakirodalomban egybehangz6 elfogadast és alatamasztast nyertek
Tuan (1974) gondolatai, miszerint mind az els6dleges, mind a ma-
sodlagos territoriumok elvesztése, tényleges vagy pszicholégiai meg-
semmisilése, a fontos tarsak elvesztéséhez hasonlé gyaszt hiv eld.
A migraci6 soran keletkezett veszteségek meggyaszolasa pedig az 4j
kornyezetbe vald beilleszkedés zaloganak tekinthetd (Volkan, 1999;
Ward és Styles, 2005; Horvat et al., 2006).

Korabbi kutatasaink soran (lasd részletesen Horvat et al., 2004,
2005, 2006) egy haromszakaszos modellt dolgoztunk ki, a migracid
soran lejatszodo a lakohelyelhagyas hatasara keletkez6 helyvesztés-
élmény feltérképezésére, életiink jelentGs személyeinek elvesztését
kovet6 normal gyaszmunka folyamatat alapul vevé (lasd Pilling,
2003). A lakéhelyelhagyast kovets veszteség-feldolgozast leiré model-
linkben a veszteség els6 stadiumat az el nem fogadds és tudomdasul
nem vétel jellemzi. A masodik stadium a tudatositds szakasza, ame-
lyben egy idében lehetnek jelen az elhagyott helyhez valé kotédés
és/vagy az elutasitas jellegzetességei. A harmadik stadiumban torté-
nik meg a veszteség okozta élmények személyiségbe torténd integ-
racioja. Lakéhelytikt6l tavol tanulé diakokkal végzett vizsgalataink
eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a fontos tarsak
elvesztését kovetben fellépd gyaszmunka iddbeli lefutasa, sdlyossa-
ga és az egyes veszteség-feldolgozasi szakaszok meglétének vagy
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hianyanak jellegzetességei tekintetében tapasztalhaté jelentls egyéni
eltérések a helyvesztést kovetden is megnyilvanulnak.

A honvagy

Az 1ddleges vagy tartés otthonveszteség egyik pszichologiai
élménymegfelelGje a honvdgy (Eurelings-Bontekoe et al., 1996;
van Tilburg et al., 1997, 1999). Becslések szerint az atlagnépesség
50-97%-a élete soran legalabb egyszer érez honvagyat (van Tilburg et
al., 1999), gyakran mar néhany napos kulféldi tartézkodasunk ide-
jén 1s megtapasztalhatjuk azt a jelenséget, hogy a mindennaposnal
erdsebb a hazaszeretetliink, s6t egyfajta sajatos kapcsolédasi igény
ébred benniink, azokkal az emberekkel, akikkel egy helyrol jottiink.

Ezt példazza egy korabbi kvalitativ vizsgalatunk (Horvat et al.,
2005), amely soran a helyvesztés élmény feldolgozasi mintazatait
vizsgaltuk szegedi egyetemi hallgatokbdl allo mintan. A vizsgalati
mintat 76 diak alkotta, valamennyien a Szegedi Tudomanyegyetem
nappali tagozatos hallgatoi, kivétel nélkil magyar nemzetiségliek,
és tanulmanyaik folytatasa érdekében hagytak el sziilévarosukat.
Vizsgalati mintank a lakohely-valtoztatas tipusa szerint két al-
csoportbol allt ossze: 50-50% (azaz 38-38 f6) volt a hataron belili és
a hataron at torténd lakohely-valtoztatok részvételi aranya. A minta
nemi megoszlasa 35 férfi, 45 nd. Eletkoruk szerint 18-27 év kozot-
tiek (atlag=21,51, szo6ras=1,97). A résztvevok, 1.-10. éviiket toltotték
Szegeden atlag=2,98, széras=1,97). Projektiv moddszeriink eszkozét,
egy mondatbefejezésen alapuld kérdoiv képezte. Eredményként az-
zal talalkoztunk, hogy a vizsgalati személyek tulnyomoé tébbsége (69
f6; 90,8%-a) megfogalmazott a lakéhely-valtoztatashoz f(iz6dé vesz-
teségélmeény szakaszait tiikrozé gondolatokat. A két vizsgalati csoport
(hataron at ill. hataron belil koltozdok) szignifikans mértékben? kiilon-
b6zott a veszteségélménnyel valéo megkiizdésben. A hataron at torténd
lakohely-valtoztatok mondatbefejezései a helyvesztést kovetd gyasz-
munka korai stadiumat jelzé tartalmi kategériakba voltak sorolhatok.
Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a tagadas, az
elutasitas és az ambivalens viszonyulas stadiumai valdszintleg ga-
toljak a lakéhely-valtoztatas soran elvesztett hely-és csoportidentitas
elemeinek személyiségbe torténé integraciojat. A lakéhely-valtoztatas

4 A Khi-négyzet préba értéke: x2 (5)=20,02; p=0.001.
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két tipusa kozotti eltérés feltehetden az orszaghatar szimbolikus és
tényleges jelent8ségével (territorialis jelentés) magyarazhaté. Az el-
hatarolé funkcid, fokozza a ,,gyokerezettség” érzésének veszteségét.

Az iménti vizsgalat eredményei ramutatnak arra, hogy az
1smerds helyek elvesztés élményének megjelenéséhez, nem feltétlentil
kell atlépnink orszaghatart. A honvagy élményének egyetemes
1smerdssége lehet az oka annak, hogy elaboracidja eredményeként
megannyl miivészeti alkotas latott napvilagot. Az irodalmi szovegek-
ben példaul az 6vodaskori meséktdl® a felndtt irodalomig® arnyaltan
jelenitédik meg a honvagy élménykore, de szamtalan dalszévegben
(pl. népdalok) is alapélményként jelenik meg. Ezzel szemben a je-
lenséget vizsgalé tudomanyos szakirodalom nagyon gyér és szétszort
(van Tilburg at al., 1999; Vingerhoets, 2005). A szakirodalmi alulrep-
rezentaltsag egyik lehetséges magyarazataként emliti Vingerhoets
(2005) a jelenség szocialisan nem kivanatos voltat. Ez a feltételezés
egybecseng azzal a ténnyel, hogy a honvagyra a XVIII. szazadtdl
kezdddben patolégiaként tekintettek (Furnham, 2005). Szamos szerzd
a lakohelyelhagyast kovetéen fellépd reaktiv depresszionak mindsiti
(attekinti van Tilburg, 1999). Masok (példaul Ward és Styles, 2005)
a honvagyat a sziil6fold elhagyasat kovetd természetes gydszreakcio-
nak tekintik, megint masok (példaul Voroés, 1997) a honvagy
élményében megjelend elvesztett otthon, valamint a hozza fiz6dé
szokasok és értékrend tulértékelését a lakdhelyelhagyast kovetGen
szukségszerten fellép6 gydszmunka elakaddsaként értelmezik. A
honvagyra vonatkozo6 patologizald latasmod athatosagat és maradan-
désagat tamasztja ala az a tapasztalat, miszerint — a hétkéznapi gon-
dolkodasban és szamos tudomanyos kutatasban is — a honvagyat a
koltozés potencialis negativ kovetkezményeként tartjak szamon (Scop-
ellitti és Tiberio, 2010).

Attekinté tanulmanyaban Vingerhoets (2005) megkérddjelezi a
honvagy jelenségének pontos koriilirhatésagat. Ennek fényében fi-
gyelemre méltd, hogy Furnham (2005) az alabbiak mentén 6sszegezte
a honvagyat atélé személy érzésvilaganak kulcsmozzanatait: (a) tual-
nyomorészt az otthon gondolataival van elfoglalva; (b) sziikségét érzi
annak, hogy hazamenjen; az otthont jelentd (c) emberek, (d) helyek
és dolgok elvesztése miatt szomorusagot, bankddast érez; ehhez (e)
altalanos boldogtalansagérzés tarsul; (f) betegségek jelentkezhetnek,

5 Példaul Kormos Istvan: Vakod honvagyat érez
6 Példaul Marai irasai.
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valamint (g) a személy azt érezheti, hogy 4j lakohelyén nem igazodik
el (dezorientaltsag).

A honvagy tipusai

A szakirodalomban tobb honvagy—tipologia is napvilagot latott.

Tartalomelemzé munkajuk soran van Tilburg és munkatarsai
(1999) a honvagy harom tipusat kilonitették el: (1) visszatérd hon-
vagy (recurrent homesickness), amely patolégias jegyeket mutat;
(2) meggyogyult, helyreallt honvagy (recovered homesickness), ami
normalisnak, atlagosnak tekintheté alkalmazkodasi nehézség; illetve
tendenciaként kirajzolddni latszik a (3) a szabadsag idején jelentkezd
honvagy (holiday homesickness), amely a megszokott, mindennapi
rutinokkal valé ,szakitas”, az ezekbdl vald ideiglenes kilépés ered-
ményeként jelentkezik.

A honvagy természetérol és tipusairdl alkotott elképzelést ar-
nyalja Bremer (szoébeli kozlés; idézi Vingerhoets, 2005) klinikai ta-
pasztalatai és az allatok kotddési viselkedése kozott létrehozott par-
huzam alapjan sziiletett honvagy—tipoldgiaja. Eszerint a honvagy két
tipusa kulonithet6 el: az egyik a macskatipust (cat-type homesickness),
a masik pedig kutyatipusa honvagy (dog-type homesickness). Mig a
macska tipust honvagyban a fizikai kornyezethez valé ragaszkodas
manifesztalodik, addig a kutya tipust honvagyban az emberekhez
fz6do eros kotodés jelenik meg.

A honvagy jelenségében — barmelyik oldalrél nézzik is — meg-
mutatkozik a helykot6dés sériilése: azaz a megszokott, biztonsagot
nyujté kontextus elvesztésének, a tarsas és kornyezeti elkiilonilés-
nek az élménye. A helykotodés (tobbnyire) pozitiv érzelmi kotelék
egy ember és az altala hasznalt hely kozott: erds motivacié arra, hogy
egy ember egy adott helyen vagy ahhoz minél koézelebb tartézkodjon
(Dull, megjelenés alatt). A honvagy és a szeparacids szorongas kap-
csolatanak kontextusaban figyelmet érdemel az a tény, hogy a hely-
vesztés-kutatassal szorosan oOsszefiiggé helykotdédés—tanulmanyok
az anya-gyerek kotodési paradigmatol elvalva folytak (Dull, 2002) és
folynak ma is (Dull, 2009b). Ez aldl részben kivételt képez Ward és
Styles (2005) munk4ja, akik — mint fentebb emlitettiik — a helyvesztés
hatasara l1étrejovo honvagy szakaszolasaban Bowlby kotodéselméletét
veszik alapul.
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A honvagy jelentkezésének magyarazatat keresve tobb szerzd
(példaul Akhtar, 1999, van Tilburg, 1999, Vingerhoets, 2005) hivja
fel a figyelmet a szeparacidés szorongas és a honvagy kapcsolatara.
A honvagy és a szeparacidés szorongas kapcsolatanak kétségkiviil
legegyértelmilbb megnyilvanulasaval a DSM-IV.-ben talalkozunk,
ahol a honvagy a szeparaciés szorongas manifesztalédasaként jelenik
meg (van Tilburg, 1999).

A honvagy és a sok ujdonsag sokkol6 hatasa

Az 4j kornyezetbe koltozés sziikségszerl velejardjaként fellépo
korabbi élethelyzet, illetve megszokott napi rutinok hirtelen meg-
szakadasa/megvaltozasa, ami az ismerdsség élmény elvesztése altal
tovabb taplalja a honvagy érzését. Az élet szamos teruletére kiterjedd
4j rutinok kialakitasa soran szamos stresszkeltd esemény generalodik.
A kulturkozi kontaktust kisérd életeseményekben gyokerezd stressz-
forrasokra adott reakciok megnevezésére a szakirodalomban két el-
nevezést — és ennek nyoman két megkozelitést — is talalunk. Az egyik
Berry (1970; 1dézi Berry, 2006a) akkulturdcios stressz koncepcidja, a
masik megkozelités pedig az Oberg (1960; 1dézi Ward et.al., 2001) nyo-
man utjara indult kulturalis sokk elképzelés (magyarul lasd példaul
Pusztainé, 2003).

Az akkulturaciés stressz koncepcid sziikségességének kidolgo-
zasa mellett érvelve Berry (2006b) fenntartasait fejezi ki a ,,sokk”
terminologiajaval szemben, annak negativ szinezete miatt, illetve a
kulturkozi kontaktusnak kizarélagosan a nehézségeit szem elétt tartod
sugallata miatt. Azt azonban kétségkiviil elismeri, hogy az akkul-
turaciés folyamat egész korai id6szakaban valéban talalkozhatunk a
sokk jelenségével.

A kulturalis sokk eredeti koncepcidja az antropolégiaban, pszi-
cholégiaban és szociolégiaban arra utal, hogy az 0j kultaraval valo
talalkozas élménye sokkolé hatasu kellemetlen meglepetés, amelyet
az ismeros jelek és szimbolumok elvesztésébdl fakado félelem kisér
(Rhinesmith, 1985;1dézi1 Winkelman, 1994). Furnham és Bochner (1986)
szerint a sokk kialakulasaért részben az egyénnek az 0j kulturaval
valé talalkozasra valé felkésziletlensége, részben pedig az egyén sajat
kultiaraja leértékelésének tapasztalata felel6s. A szerzoparos nagy ivl
attekint6 munkajaban a kulturalis sokk jelenségét, a ,jet—lag” és az
elidegenedés elmélethez hasonlitjak.

68



FIATALOK BIZTONSAGKERESESI STRATEGIAI AZ INFORMACIOS TARSADALOMBAN

A kulturalis sokk jelenségének els6 leirdjaként a szakirodalom
Oberget (1954, 1960; idézi Winkelman, 1994) tartja szamon, aki — ant-
ropolégusként, anekdotazo stilusban — a kulturalis sokk hat jellemzd
aspektusat korvonalazta: 1) egyfajta erdfeszités, amely a sziikségszert
pszichologiai alkalmazkodast szolgalja; 2) a baratok, a statusz, a
foglalkozas, a vagyon elvesztéséhez kapcsolodd veszteségélmény és
deprivacio érzés’; 3) elutasitottsag élmény: az 1) kultara tagjainak
elutasitasa és/vagy az altaluk tanusitott elutasitas tapasztalata; 4)
a szerepek, értékek, érzések és identitas vonatkozasaban tapasztalt
zavar; 5) a kulturalis kulonbségek tudatositasat kovetd meglepetés,
szorongas esetleg felhdboroddas, utdlat; 6) az Gj kornyezettel vald si-
kertelen megkiizdés tapasztalata eredményeként kialakul a tehe-
tetlenség érzés (attekinti Furnham & Bochner, 1986). Az 4j kultirahoz
val6 alkalmazkodas folyamatanak Oberg (1954, 1960 attekinti Win-
kelman, 1994) négy egymasra épuld szakaszat® kiloniti el. A tobb
hénap terjedelmet is eléré kezdeti szakasz, a mézeshetek iddszaka
(honeymoon stage), az 0 kultarara valé racsodalkozas iddszaka.
A felfedezések idGszakat az utazok rendszerint akkor is pozitivan
értékelik, ha azt almatlansag, izgatottsag és stressz kiséri. A mézes-
hetek id6szaka a vdlsdg (crisis) idGszakaba csap at, amely az els6
nega-tiv reakciok megjelenésének idejét jelzi. A nyelvi, értékbeli és
kulturalis kilonbozéséggel vald talalkozas — nagy egyéni eltérést
mutaté — frusztracid, szorongas, diith és elégedetlenség érzésének for-
rasa lehet. A harmadik szakasz a felépiilés (recovery), a kriziskivalto
helyzetekkel valo megkiizdés id6szaka, amely soran az utazé kidolgoz
egy stratégiat az Uj kornyezethez valé viszonyulasra vonatkozéan. Ez
a szakasz nem a nehézségek megszlinésérdl szol, hanem arrél, hogy
az utazo képes lesz bizakoddan hozzaallni a nehézségek lekiizdéséhez.
Az alkalmazkoddasként (adjustment) cimkézett negyedik szakaszban
a vandor elkezdi élvezni az 4j kultaraban val6 funkcionalast, a nyelv
és a helyi a szokasok gyakorlasat.

A felvazolt folyamat-elképzelések dinamikaja megfelel a kri-
zisallapot szakaszairdl szolo elképzeléseknek. A szakirodalomban
egyetértés rajzolédik ki abban a tekintetben, hogy az 4j lakéhelyen

7 V6. a honvagy meghatarozasaval.

8 A kulturalis sokk folyamatanak modellezésére szamos elképzelés sziletett.
Oberg elképzelésének koérvonalazddasa (1960; idézi Furnham & Bochner, 1986)
Ota széles korben elterjedt a kulturalis sokk szakaszos megkdézelitése (Bochner,
2003).
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valod beilleszkedés allapotanak elérése nem jelenti egyben a folyamat
végét 1s. Ez aldl egyedill azok a migransok képeznek kivételt, akik
az alkalmazkodasi folyamat végére ténylegesen bikulturdlisakkd
valnak, igy szamukra az adaptacié allandésult allapot (Winkelman,
1994) (v6. transzkulturalis migracié, multikulturalizmus). Szamos
szerz6 (példaul Furham és Bochner, 1986; Winkelman, 1994; Ward
mtsai, 2001) hangsulyozzak, hogy a krizisallapottdl a beilleszkedésig,
1lletve alkalmazkodasig tart6 szakaszok ciklikusan kovetik egymast, de
egy—egy Uj esemény hatasara megtorik az egyensuly, és megismétlddik
a folyamat. Amennyiben az utazé Gjabb kultiraba érkezik, az adap-
tacios® szakaszok ismétlédhetnek (Ward mtsai, 2001).

Gullahorn és Gullahorn (1963; idézi Huff, 2001) a kultura-
lis sokk jelenségének leirasat kibovitették a hazai kérnyezetbe vald
visszatéréskor bekovetkezd nehézségek sulyanak megragadasaval.
A szerz6k egységes elméletbe foglaltak azt a kulturkézi folyama-
tot, amely a kultirkozi akkulturacidés folyamattal veszi kezdetét, és
az eredeti kultiraba vald visszatéréssel ér véget. A visszatéréskor
tapasztalhaté kulturalis sokk (reverse culture shock’’) élményét az
elsddleges kulturaba torténd visszailleszkedési folyamat pszichol6-
giail és pszichoszomatikus kovetkezményeiként irjak le. Az elsGdleges
kulturaba torténd visszailleszkedés (readjustment) sokkjat bonyolul-
tabb folyamatnak tartjak, mint az 4j kultaraba érkezéskor tapasztalt
ujdonsag okozta sokkot.

A kulturalis sokk élményének pozitiv atkeretezése

A kulturalis sokk elképzelése eredendden patologizal6 szemlélet-
tel tekint a jelenségre. Ennek eklatans példaja, hogy a DSM III-ban
a bevandorlas potencialis betegségforrasként, pervaziv stresszorként
szerepel (Bierbauer & Pederson, 1996). A 80-as évek kozepétdl
végezett kutatasokban megjelenik a jelenség pozitiv atkeretezése.
Szamos szerz6 (pl. Adler, 1975; David, 1971; attekinti Furnham és
Bochner, 1986; Ward, 2001) felhivja a figyelmet arra, hogy a kul-
turalis sokk élménye — amellett, hogy fajdalmas, negativ és idénként

9 Az adaptacié szamos lehetGsége 1étezik (vo. akkulturaciés stratégiak)

10 Mas szerz6k (példaul Furham & Bochner, 1986; Cox, 2004; 1dézi Bochner,
2006) a ,,re—entry shock” kifejezéssel illetik ezt a folyamatot. A magyar szakiro-
dalomban nem talaltunk erre a jelenségre altalanosan elterjedt kifejezést, sajat
munkankban a visszatérés forditott kulturalis sokkjanak nevezziik ezt az elkép-
zelést.
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patolégiahoz vezetd tapasztalatként tartjuk szamon — egy pozitiv ta-
nulasi folyamat részeként, meghatarozé szerepet tolthet be a szelf-
és személyiségfejlédésben. A kulturalis sokk jelenségének pozitiv
atkeretezése érdekében kitagitottak a jelenség értelmezési keretét:
a szerzOk a kulturalis sokk jelenségét egyfajta atmeneti tapaszta-
latnak (transitional experience) tekintik, amely ) értékek, attitidok
és viselkedésmintak befogadasat, elfogadasat eredményezi. Ward
és munkatarsai (2001) a kulturalis sokk ABC-modelljében (a rész-
letes ismertetést lasd a kovetkezG fejezetben), a jelenség korabbi
megfogalmazasaval ellentétben, az ismeretlen kérnyezeti hatasokra
adott valaszt nem passziv, tobbnyire negativ reakciéonak tekintik,
hanem amellett, hogy a kulturalis kontaktust kétségkiviil potencia-
lis stresszforrasként kezelik, munkajukban a hangsulyt inkabb a val-
tozasokkal val6 megkiizdés aktiv folyamatara helyezik. A kulturalis
sokk kontextusaban a megkiizdési viselkedés (coping behaviour) ki-
fejezést a folyamatban részvevik aktiv szerepének hangsulyozasara
hasznaljak.

Attekinté tanulmanyukban Fulop és Sebestyén (2011) Ossze-
foglaljak az atmeneti kilfoldi tartézkodassal jaré diak élethelyzet
nehezit6 és tamogatd faktorokat. A szerzék a kulféldi diak élethely-
zetet nehezitd faktorok kozil az alabbiakat emelik ki: valtozasoktol
valé altalanos tulterheltség, nyelvi-és kommunikaciés nehézségek,
az ismeretlen szokasok és normak, esetleges anyagi nehézségek,
észlelt és/vagy tényleges faji diszkriminacié valamint az eltérd ég-
hajlat. Az atmeneti kiilf6ldon tanulas kihivasaival valé6 megkiizdést
segitd, tamogatd faktorok kozil a személyiség rugalmassagat, a be-
fogadd kultara ismeretét, a nyelvismeretet, a kiterjedt tamogaté szo-
cialis halét, a megel6z6 akkulturacios tapasztalatokat, a fogadd orszag
tagjaival folytatott megfelel6 mennyiségl és minGségl interakciét,
valamint a kulturalis tavolsag minél alacsonyabb fokat emelik ki.

2299

A honvagy, mint atmeneti jelenség: ,,atsegit6” hatasok a hely-
elhagyast koveto gyaszmunkaban és az ujdonsag sokkjaval
valo megkiizdésben

Szakirodalmi adatokat talalhatunk arra vonatkozoéan is, hogy az
elvesztett helyek iranti vagyakozasnak az imént jelzett kétségkiviil
maladaptiv hatasai mellett, adaptaciot segité funkcidi is lehetnek a
lakohelyelhagyas veszteségeivel valéo megkiizdés soran. Fisher (1989,
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1déz1 van Tilburg, 1999) sajat, honvaggyal kapcsolatos kutatasi ered-
ményeinek Osszegzéseként egy multikauzalis modellt hozott létre,
amely a kihivasok két elemére reflektal: az egyik az ismerds kornye-
zettdl vald szeparacid, a masik pedig az 4j kornyezetbe vald belépés. A
modell alapja tobbek kozott egy korai elképzelés (Brown-Moore, 1970;
1déz1 Brown at al., 2005; Horvat at al., 2006), amely szerint a bevan-
dorlasi dontési mechanizmusok mogott kettds kornyezetpszicholdgiai
értékelési folyamatok allnak; vagyis a migraciés elhatarozas lényege
két, tobbé-kevésbé szimultan zajlé aktivitas: az egyik a megfelel6
bevandorlasi célhely keresése, a masik pedig a valaszthatd helyek
értékelése. Ebben az esetben tehat nem alakul ki a barcsak- fanta-
zian alapulé életstratégia, hanem a helyvaltoztatas lezajlasa utan a
folyamat — eltérd értelemben ugyan, de tovabbra is — kettds: az egyik
feladat a helyveszteséggel valé megkiizdés (lasd Dull, 2009a), a masik
az Uj hely kialakitasa. Ez elsGsorban az akaratlagos (vagyis nem
kényszer alapu) koltozés esetében tud lezajlani: a bevandorlénak az
elhagyott hellyel kialakult érzelmi és kognitiv kotodései fokozatosan
atalakulnak, gyengiilnek, mig ezzel parhuzamosan a valasztott hely-
lyel ) kapcsolatok alakulnak ki.

Mas szerzdk (pl. Akhtar, 1999) kiemelik a bevandorlé honva-
gyanak énvédd és megkiizdési stratégia funkcidéit. E mechanizmu-
sok egyik lehetséges magyarazata, hogy a honvagy — a targyvesz-
tést kovetd visszatekintd idealizalassal — segithet a bevandorlénak
megkiizdeni az aktualis frusztraciok kovetkezményeként megjelend
agresszioval (Akhtar, 1999). Ennek értelmében az elveszitett hely
iranti nosztalgidban megnyilvanulé honvagy kreativ alkalmazasa
tehat atsegithet az elhagyott hely irant érzett veszteségélményeken
(Grinberg és Grinberg, 1989), és ezaltal az Gj lakéhelyen zajl6 beillesz-
kedés folyamatanak szolgalataba allithato.

Fentebb mar utaltunk arra, hogy a megkiizdés helyveszteséggel
és a valasztott Uj hely kialakitasa akkor tud parhuzamosan zajlani,
ha a helyvaltoztatas akaratlagos. Ugyanigy, a nosztalgia megkilizdést
segitd szerepe is csak akkor értelmezhetd, ha a helyelhagyas nem va-
lamilyen tarsadalmi vagy természeti erészak kovetkeztében jott 1étre
(Akhtar, 1999)

A nosztalgia kreativ eréforrasként vald értelmezési lehetGsége
egybecseng Krystal (1988; 1idézi Tremko, 1992-93) gondolatmenetével,
akihangsulyozza, hogy az er6t ad6 gondolatok is értelmezhet6k —winni-
cotti értelemben vett— atmeneti jelenségként: ,az atmeneti jelenségek
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(egy vigasztal6 dallam, kedvenc konyv, erét adé gondolatok, kiilonféle
transzallapotok, vallasi élmények, kreativ élmény stb.) az idealizalt
anyai reprezentaciot tartalmazzak, és atélésiikkkor az anyaval vald
szimbolikus egyesiilés élményéhez tériink meg, az omnipotencia il-
lazigjat nyerjik vissza.”(Krystal, 1988; idézi Tremko, 1992-93).

A fenti gondolatmenet nyoman feltételezhetd, hogy a honvagy
élményében tapasztalhaté szarmazasi helyhez kapcsolédd érzések,
emlékek felidézddései az idealizalt mult reprezentacidit tartalmazzak,
atélésiukkor a multtal valé szimbolikus egyestiilés élménye élhet6 meg,
ami segit visszanyerni a személyiség integritasanak, illetve az iden-
titasnak a migracié soran megkérddjelezdott és elvesztett elemeit. A
gyermek atmeneti targyakkal szemben tanusitott szeretet—megnyil-
vanulasok és destruktiv kitérések formajaban megnyilvanulé ambi-
valens viszonyulasa (Winnicott, 2004) készonhet vissza a szil6foldje
utan vagyakozo ember felkavaro érzéseiben. A sziil6fold iranti vagyban
megnyilvanulé élmények sora — ahhoz hasonldéan, ahogy a szimbo-
likus és preszimbolikus jelentések sorozata, azaz az atmeneti targyak
— segitheti a gyermeket a hianyzé anya poétlasaban, a sziil6féld he-
lyeihez kapcsolddo élmények felidézése segitheti a szul6foldjét elhagyd
emberben jelentkez6 hianyérzet/veszteségélmény feldolgozasat. A
honvagy atmeneti jelenségként valo kreativ hasznalata (1d. a honvagy
élményének elaboraciéja mivészeti alkotasokban), tehat idét ad az
egyén szamara ahhoz, hogy feldolgozhassa sajat veszteségeit, elfogad-
ja a valtozasokat és megértse, mit nyerhet az el6allt 4j élethelyzetbdl.
Az aktualis szenvedést okoz6 helyzet értelmének keresése kozben, a
bevont 6nismereti munka eredményeként, a keres6 mintegy 6nmagara
1s ratalal, és megtapasztalja azt, hogy képes 6nmaga szamara értel-
messé alakitani a helyzetet (Frankl, 1977/1988, 1989/2005).

Osszefoglalé

A tanulmanyban hataron belili és hataron at koltozdk vizs-
galatanak eredményeit alapul véve, a diakok koltozését kisérd lako-
helyvesztés hatasara fellépd gyaszmunka jellegzetességeit irtuk le.
A téma nemzetkozi szakirodalmi attekintését alapul véve, bemuta-
tasra kerilt a tudomanyos és a hétkoznapi gondolkodasban egyarant
negativ konnotaciéval hasznalt kulturalis sokk — és ehhez kapcso-
lédéan — a honvdgy jelenségének pozitiv atkeretezése, melynek segit-
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ségével ezeknek az élményeknek a megkiizdést segitl, személyiségépitd
jellegzetességei kerultek elGtérbe.
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Koréssy Judit - Kékesi Mark - Csabai Marta
Boldogsag - itthon vagy kiilfoldon?

Szegedi fiatalok nézetei a boldogsagrdl és a kulfoldi munkavallalasrdl

A boldogsag

A boldogsag keresése régéta foglalkoztatja az embereket, ez
olvashaté kimindennépkulturajaban megtalalhaté mesékbdl, mondak-
bél, szépirodalmi alkotasaibdl. A kultira minden teriletét athatotta
az 0rom, a pozitiv érzelmek, az élettel valo elégedettség elérésének
szandéka, akar a filozéfiat, a kulonbo6z6 vallasokat, miivészeteket
tekintjik, akar a tudomanyos fejlédés mindennapi életet megkonnyito
eredményeit vesszik szemiugyre. A boldogsag, elégedettség fogalma
mindent kultaraban jelen van, és minden korban reflektalédott val-
amilyen médon az ember helyzete és kornyezethez valé kapcsolata a
kellemes és kellemetlen dimenziéban (Veenhoven, 1996; Uchida, No-
rasakkunkit és Kitayama, 2004).

A pszicholdgiaban az 1960-as évektol jelentek meg a mai értelem-
ben vett boldogsagra vonatkozé kutatasok (Veenhoven, 1996; Ryan,
és Deci, 2001). Az 1980-as évek elejétol megjelenik a szubjektiv jollét
fogalma, a fogalom differencialt leirasa, és a vizsgalatara alkalmas
mérdeszkoz kifejlesztése (Diener, 1984; Larsen, Diener és Emmons,
1985). Az 1980-as évek legvégétol megjelend kritika kapesan, ami a
kutatasok elméleti alapjait hianyolja (Ryff, 1989), megjelenik a pszi-
choldgiai jollét fogalma, amit Buhler, Jung, Maslow, Rogers, Erikson,
Allport, és Jahoda nevéhez kothet6 elméletekre alapozva fogalmazott
meg Carol Ryff (1989). Ez a pszicholédgiai jollét fogalom alakult at a
2000-es évek legelejétol az Arisztotelésztol kolesonzott eudaimonia
(e8barpovia) kifejezéssé (Ryan és Deci, 2001; Ryff és Singer, 2008). A
j6 és értelmes életet kozéppontba allité szemlélet szakit avval a ko-
rabbi hagyomannyal, hogy a boldogsagot egyenlové tegye a boldog
élmények elérésével és a negativ érzések elkerilésével. Ehelyett azt
hangsulyozza, a pozitiv pszicholdgia iranyzataval egylitt, hogy a bold-
ogsag vagy az emberi teljesség a bels6 erdforrasok kiteljesitésével, és
elkotelezodéssel végzett értelmes tevékenységgel érheto el (Ryan és
Deci, 2001; Ryff és Singer, 2008; Seligman, 2003; Csikszentmihalyi,
1997, 2010; Olah, 2005).
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A boldogsag kutatasaban eddig tobbnyire a pszicholégiai jollét
vagy az élettel kapcsolatos elégedettség hatterét vizsgaltak, vagyis
azt, hogy mik azok a tényezdk, amelyek meghatarozzak a boldogsagot.
A gazdasagi mutatok meghatarozé szerepe mellett igy fény dertlt
sokféle egyéni pszicholdogiai és tarsas kapcsolati tényezére. A kultira
hatasat is igazolni lehetett, egyrészt a boldogsag mértékére gyakorolt
hatasat (Liu et al., 2005; Tanaka et al., 2005), masrészt a boldogsag
tartalmara, felfogasara kifejtett hatasat (Lu és Gilmour, 2004). Ez
alapjan megfogalmazdédott a boldogsag kulturalis reprezentacié fel-
fogasa (Uchida et al., 2004; Lu és Gilmour, 2004), annak a kiemelése,
hogy a boldogsag mint cél, vagy a boldogsag élménye kulturalisan bea-
gyazott.

A boldogsag kutatasaban lathaté egy ujabb megkozelitése is,
amely azt probalja megragadni, hogy a tarsadalmi folyamatok ho-
gyan hatnak az egyének és a csoportok nézeteinek tartalmara és
kontextusara (Crossley és Langdridge, 2005). A boldogsag megfogal-
mazasa tehat nem kizarédlag egyéni konstrukcidos folyamat kovetkez-
ménye. Magyarorszagon tébb vizsgalati eredmény szerint is jellemzd
az emberek beallitbdasara a panaszkodas, elégedetlenség, a szkep-
tikussag és a pesszimizmus (Bohnke, 2001; Hollander, 2002). A szub-
jektiv jollét értéke is igen alacsony 1981 és 2007 kozott mérve, tehat
hosszl id6tartam alatt folyamatosan csekély mértéki elégedettségrdl
tudodsitanak a mérések (Foa et al., 2008; Marfi, 2007). Ezek az ered-
mények Ugy is értelmezhet6k, mint a tarsdalomban kialakult, hosz-
szabb 1dGszakon keresztil is fennmaradd, széles korben elterjedt véle-
kedések az életfeltételekkel és az aktualis helyzettel kapcsolatban. Az
élettel vald elégedettség, vagy rovidebb elnevezéssel élve a boldogsag,
szocialis reprezentacioként is felfoghatd.

Moscovici (1973) szerint a szocialis reprezentacié érték(rendszer),
nézet vagy gyakorlat, ami lehet6vé teszi az ember szamara, hogy a
kornyezetét megismerje, kezelje, és kommunikalni tudjon masokkal.
A tarsadalmi szinten létrehozott reprezentacié magyarazé eszkoz,
kommunikéacids és gondolkodasi méd is egyben (Moscovici, 1984; Lasz-
16 2000). A szocialis reprezentacié sajatos tartalommal jellemezhetd,
hiszen a tudomanytél kolesonoz lényeges ismereteket, és ezekbdl
formalédnak a tarsadalomra, vagy annak kisebb csoportjaira jellemz6
nézetek és cselekvési médok (Moscovici, 1984). A reprezentacid
szerkezetére az jellemzo, hogy a széles korben ismert nézetek alkot-
jak a reprezentacié magjat, amelyhez a kisebb tarsadalmi csoportok,
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szubkultirak és egyének ismeretei kapcsolédnak (Abric, 1993). A
boldogsaggal kapcsolatban példaul a tudomanyos ismeretek egy része
a filozoéfia és a pszicholdgia elméleteibdl keriil at a kézgondolkodasba
(Crossley és Langdridge, 2005). A boldogsag észlelt forrasat vizsgalva
pedig arra deriilt fény, hogy a reprezentacié magjat a fiatal férfiak és
nék hasonloképpen az onbizalomban, csaladi tamaszban, személyes
kapcsolatokban és a foglalkozas gyakorlasaban latjak. A személyes
kapcsolatokat azonban a férfiak inkabb a szexualis kapcsolatokkal
kotik 6ssze a boldogsag okainak megjelolésekor, a n6k pedig inkabb
az érzelmeket tarsitjak a személyes kapcsolatokhoz (Crossley és
Langdridge, 2005).

Célok és a boldogsag kapcsolata, célok és tervek serdiilo-
korban

Két nagyobb elmélet fogalmazta meg a boldogsag és a célok, illetve
a motivacio kapcsolatat. A pozitiv pszicholdgia szerint az 6nmegvalo-
sitassal és az értelmes célok allitasaval érhetd el a boldogsag. Az 6n-
megvaldsitast segitia képességek kibontakoztatasa, azelkotelezddéssel
végzett, motivalt, fontos célokat megvaldsito tevékenységek (Seligman,
2003; Olah, 2005). Csikszentmihalyi (1997) az aramlat tevékenységek
oromot okozo jellegét hangsulyozza az élettel valo elégedettség leira-
sakor. A boldogsagot biztositd, az életet érdekesebbé tevo tokéletes
élményhez sziikség van a megfelels felkésziltségre, a vilagos célok
kijelolésére, a folyamatos visszacsatolasra, a feladatra vald 6sszpon-
tositdsra, és az En feladattal valé osszeolvadasira. Az onmagukban
jutalmazo feladatok meglétekor nem sziikségesek az anyagi javak, a
hirnév, a hatalom, a szérakozas, tehat a kiilsé jutalmazasok, mert a
flow-élmény megélheté a munkaban, csaladi kapcsolatokban, de akar
a magany soran is (Csikszentmihalyi, 2010).

Az 6ndeterminacios elmélet szintén a boldogsag és az élet soran
megvaldsithatd célok kapcsolatat helyezi a fokuszba (Ryan és Deci,
2000; Ryan, Huta és Deci, 2008). A teljes emberi élet, az eudaimonia az
¢életnek egy bizonyos tartalmat jelenti, ahol nem egy allapot, vagy egy
statikus eredmény elérése a cél, hanem egy folyamatnak, a j6 életnek
a fenntartasa. A teljes és jo életet négyféle motivacios fogalommal le-
het leirni. Az egyik az intrinzikus célok és értékek megvaldsitasa, ami
a személyes fejlodést, a kapcsolatokat, a kozosséget és az egészséget
tartalmazza, szemben az olyan extrinzikus célokkal, mint gazdagsag,
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hirnév, image és a hatalom. A masodik fogalom az autoném, szandékos
és konszenzusos viselkedés, ami szembeallithaté a kivilrdl iranyitott
vagy kontrollalt viselkedéssel. Tovabbi két oldala a tejes emberi 1ét-
nek a gondossag és tudatos cselekvés, illetve az alapvetd pszicholdgiai
sziikségletek (kompetencia, autondomia és kapcsolatok fenntartasa)
kielégitése. Ryan és Deci szerint az intrinzik motivacid, az autoném
viselkedés és a gondossag, illetve tudatossag serkenti az alapvetd
pszicholbgiai sziikségletek kielégitését, és igy lehetdvé teszi a fizikai
és pszichés jollét elérését.

Az empirikus vizsgalatok is azt igazoljak, hogy a motivacio jel-
legével és a kitlzott célokkal valéban kapcsolatban all a fiatalok és
a serdiilékoriaak elégedettsége. Kozépiskolasok korében az intrinzik
célok, nevezetesen a kapcsolatok, egészség, novekedés és tarsadal-
mi feladatok fontosabbak voltak, mint a gazdagsag, hirnév, imazs,
vagyis az extrinzik célok. A lanyokra ez a tendencia fokozottabban
1gaz volt (Szondy, 2004). Egy masik magyarorszagi vizsgalat pedig
azt mutatta, hogy az extrinzik célok gyengébb preferalasa tsszefiig-
gott a boldogabb, aktivabb élettel és a jobb fizikai egészséggel (Piko és
Keresztes, 2006). A nemi szerepeknek megfeleléen masfajta célokat
fogalmaznak meg a lanyok és a fiutk (Massey, Gephardt és Garnef-
ski, 2009). A 12-19 éves lanyokra jellemzdibb volt a tarsas jellegl
célok megfogalmazasa, de ugyanolyan gyakorisaggal emlitették meg
az anyagi javakat, mint a fidk. Ez a vizsgalat azt is feltarta, hogy a
jollét pozitivan korrelal a céllal kapcsolatos hatékonysagérzéssel, és
negativan a célelérés nehézségével. Emmons szerint pedig nemcsak
a felnGtteknél, hanem a fiataloknal is egytitt jar a céltudatossag és a
célok felismerése a boldogsag nagyobb értékével (Emmons, 1986).

A feltaro jellegti vizsgalat kérdései

Elovizsgalatunk kérdései két kozponti fogalom koré rendezddtek,
az egyik a fiatalok boldogsaga, a masik a migracios célkitlizések téma-
ja volt. A szocialis reprezentacié felfogashoz csatlakozva a boldogsagot
olyan értékként fogjuk fel, amit az adott tarsadalom kiil6nbo6zd cso-
portjal és rétegel hoztak/hoznak létre folyamatosan a boldogsagrol
és a hozza kapcsolddo témakrol a kommunikacié soran. Véleménytink
szerint a boldogsag értéke és a hozza kapcsolodd nézetek iranyitjak
az egyének életét, ehhez mérten valasztanak a kilonbo6zd lehetdsé-
gek és cselekvések kozott. A reprezentacié ugyanakkor értelmezési
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keretet ad az események illetve az egyén sajat életének, cselekvése
kovetkezményeinek megitéléséhez. Mivel a boldogsag szocialis rep-
rezentacidjanak nem talaltunk szerkezeti leirasat, tagolasat a szak-
irodalomban, igy egy olyan hipotetikus modellel dolgoztunk, amely-
ben a reprezentacié stabil magjat a boldogsag tartalma vagy fogal-
ma alkotja. A kozponti elemhez (Abric, 1993) vélhetden a kovetkezd,
nagyobb kiillonbségeket mutaté és gyorsabban valtozé nézetek kap-
csolédnak: a boldogsaghoz csatlakozo6 értékek; fontos életcélok; a bol-
dogsag meghatarozoi vagy forrasa; a boldogsag elérésének stratégiai;
a boldog ember adottsagai, képességei, vonasai; az egyén és a k6zos-
ség/tarsadalom boldogsaganak kapcsolata. A vizsgalatban alkalma-
zott kérdGiviinkben nemcsak a sajat boldogsag értékelését kértik a
diakoktol, hanem a magyarok boldogsagara vonatkozo megitéléseketis.
Emellett a boldogsag forrasairél, az eléréséhez sziikséges stratégiakrol
alkotott nézeteket, illetve a boldogsaghoz kapcsolhaté értékek valasz-
tasat is feltérképeztiik.

Az életcélok kozil a fiatalok migracids terveit tettiik meg a feltaro
jellegl elGvizsgalat masik fokuszanak. Arra kerestik a valaszt, hogy
egyrészt mennyire jellemz6 a munkamigracios elképzelés a diakoknal,
masrészt van-e kapcsolat a migracids elképzelések és a boldogsag
értékelése kozott. A migracids tervekre, célokra vonatkozo kérdéseink
hatterében az allt, hogy Magyarorszagon igen alacsony volt a kérdezés
évét (2008) megeldzben a munka-migraciés tendencia (Csath, 2008).
Mig Svédorszagbol vagy Finnorszagbdl a lakossag 4,7%-a tervezte a
munkamigraciot 2008 és 2013 kozott, addig Magyarorszagon ez az
arany 2% volt, Lengyelorszagban, Esztorszagban és Litvanidban 7-9%
k6zott mozgott (Coppin et al., 2006). fgy felmerilt a kérdés, hogy vajon
a gyenge magyarorszagi migraciés folyamat hatterében milyen elkép-
zelések és tervek fogalmazédnak meg annal a korosztalynal, akik a
legnagyobb valdsziniliséggel jelennek majd meg a kiilfé6ldi munkaer6-
piaci versenyben. A tervekre vonatkozban a kérddivben szerepelt a
migracié idGtartamara, helyére, a szikséges képességekre és dis-
zpozicibkra vonatkozo kérdéssor, amit kiegészitett még a migracio biz-
tositotta értékek kivalasztasa és az életcélok preferalasa a kiléonb6zo
életszakaszokkal kapcsolatban.
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A minta

A kutatas soran vizsgalt mintank 486 f6bol allt, akik koziil a
legfiatalabb 14, a legidGsebb 25 éves. Az életkor atlaga a mintaban
18,1 év (SD=3,43). A mintavételi keret a Szegeden kozép- és felséfoku
tanulmanyokat folytaté diaksag volt; a megoszlas az egyetemi, a
szakkozépiskolai és a gimnaziumi és almintak kozott egyenlonek
tekinthet6. A nék a teljes minta 52, a férfiak 48 szazalékat adtak.
Iskolatipusonként azonban jelentdsebb kiilonbséget tapasztaltunk: a
szakkozépiskolai osztalyokban sokkal tébb volt a fig, a gimnaziumi
almintaban pedig a lanyok szambeli folénye jelent meg (1. tablazat).

1. tablazat. A minta megoszldsa iskolatipusok és nemek szerint

Iskolatipus Teljes
Gimnazium | Szakkozépiskola | Egyetem
A Férfi | N 66 101 66 233
valaszadok % 13,6 20,7 13,6 47,8
neme N6 | N 101 53 100 254
% 20,7 10,9 20,5 52,2
Teljes N 167 154 166 487
% 34,3 31,6 34,1 100

A vizsgalbeljaras

Az altalunk szerkesztett kérdGiv kérdéscsoportjai a kovetkezdk
voltak:

1. Demografiai adatok és kiilfoldi tapasztalatok

A valaszadok életkorara, iskolatipusara, a kiilfoldi utazasuk vagy
tartézkodasuk idGtartamara, sziileik iskolai végzettségére vonatkozo
kérdések szerepeltek a kérdGiv elso részében.

2. A boldogsag megitélése. Boldognak tartott orszagok.

a. A magyarok boldogsaganak megitélésére kértik a fiatalokat
egy 10 foku Likert-skalan:,,Mit gondol, mennyire boldogok manap-
sag a magyarok?” kérdés alapjan. (1 = egyaltalan nem boldogok,
10 = nagyon boldogok)

b. A valaszadé személyes boldogsaganak megitélése 5 foku
Likert-skalan tortént: ,Altaldaban boldog embernek gondo-
lom magam.” kijelentéssel valé egyetértés mértéke alapjan.
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(1 = egyaltalan nem értek egyet; 5 = teljes mértékben egyet-
értek)

c. Harom olyan orszag megnevezése és rangsorolasa volt a
kovetkezo kérdés, ahol az emberek a legboldogabban élnek.

3. Kiilfoldi tartozkodds szandéka, idbtartama, és helye. A célorszdg
biztositotta értékek. A kiilfoldi tartozkodds sikeressége és pszicholigiai
alapja (képességek, tulajdonsagok).

a. A kulfoldi tartézkodas vagy munka szandékat a kovetkezd
harom valaszlehet6ség kozul kellett kivalasztani: igen, nem, még
nem gondolkoztam rajta.

b. Kulf6ldi tartézkodas idétartamanak kivalasztasat 6 rogzitett
lehetdség kozil kellett megadni (ha igennel nyilatkozott az el6z6
kérdésnél): 1-3 hénap, 3-6 hénap, 6-12 honap, 1-3 év, 3-5 év, akar
orokre is.

c. Harom olyan kulféldi célallomas lista nélkili, (nyitott
kérdésként torténd) megjelolése és rangsorolasa volt a feladat,
ahova a fiatalok szivesen elmennének hosszabb idére is.

d. Az els6 helyen valasztott kiilfoldi orszag biztositotta 6t érték
(béke, biztonsag, anyagi jolét, boldogsag, szabadsag) rangso-
rolasat kellett elvégezni.

e. A kulfoldi tartézkodas sikerességének megitélését a ,,tobb-
nyire 6nmagan mulik”, ,tébbnyire mas koériilményeken mulik”
két valaszlehetG6ség kozul torténd valasztassal kivantuk mérni.

f. A kovetkezd nyolc tényezd koziil kellett kivalasztani azt a
harom tulajdonsagot és képességet, amire a megkérdezett sze-
mély a sikeres kilféldi munkavégzés érdekében tamaszkodna:
hozzaértés és tudas, kreativitas és talalékonysag, eszesség és
intelligencia, rugalmassag és nyitottsag, jokedv és pozitiv hoz-
zaallas, batorsag, magabiztossag és onallésag, kalandvagy és
ambicio.

4. Ertékek mint életcélok négy szitudcioban

A valaszaddknak négy élethelyzetet abrazolo torténetben kellett
tanacsot adni a fGszereplének, hogy melyik megoldast valassza a jovore
vonatkozoan. Mindegyik élethelyzet négy alternativ megoldast tartal-
mazott, amelybdl egyet kellett javasolni. Az élethelyzetek ugyanazt
a négy értéket/célt érintették a szituaciénak megfelel6 formaban: 1)
csaladi és érzelmi kapcsolatok (E); 2) biztonsag, stabilitas (B); 3) mi-

84



FIATALOK BIZTONSAGKERESESI STRATEGIAI AZ INFORMACIOS TARSADALOMBAN

gréci6, kilfoldi munkavallalas (M); 4) 6nmegvalésitas, autonémia (O).
A négy szituacié a kovetkezd volt:

1. Klari 19 éves, most fog érettségizni. Jé tanuld, és tobb helyre
i1s beadta a felvételi jelentkezését, de nagyon bizonytalan, hogy mit
is szeretne csinalni az életben, és hol szeretne élni. Nagyon szeretné
kiprobalni az onallé életet. Van lehetésége arra is, hogy kiilféldre men-
jen egy idore. Van egy nagyon komoly partnere, akivel az egylittélést
tervezgetik.

1. Az a legfontosabb, hogy folytassa a tanulmadnyait, és kozben majd
eldélnek a dolgok. A sziil6ktél valo elkoltozésrdl is dontson késébb. (B)

2. Koltozzon el a bardtjghoz, éljenck egyiitt boldogan. (E)

3. Koltozzon el otthonrdl, de egyediil, alljon a sajat labdra, és
prébélja ki a fiiggetlenséget.(O)

4. Ragadja meg az alkalmat, hogy kiilféldre mehet, és ott nézze
meg a tovabbi lehetdségeket. (M)

II. Tibor 30 éves, fiatal mérnok. Csalodott a jelenlegi munkahe-
lyében, viszont nagyon jol keres. Feleségével és idds, beteges sziileivel
lakik. Azon gondolkodik, hogy keressen-e masik, esetleg kevésbé jol
fizeté munkahelyet a mostani helyett, vagy maradjon, amig éssze tudja
gytijteni a pénzt egy ondllé lakds beugrojara. Kiilfoldi munkavallala-
son is gondolkodik, de nem tudja, felesége és az idds sziil6k mit szol-
nanak hozza.

1. Kezdjenek fiiggetlen életet a feleségével egy indlls lakasban. (E)

2. Maradjon minden ugy, ahogy van, addig, amig biztosan nem
tudja, mit akar. A sziil6knek is sziiksége van ra otthon. (B)

3. Menjen el kiilfoldre, a feleségével egyiitt, vagy akdr ideiglenesen
nélkiile is, ha adodik egy jo lehetbség. (M)

4. Keressen olyan munkdat maganak, amit szakmailag igazan
jénak tart, a tobbi majd kialakul. (O)

II1. Kati 49 éves, sikeres iizletkotd. Két felnéit gyereke van, elvadlt,
de van egy partnere, akivel szoba keriilt mar az egyiittélés is. Kati
szereti a munkdjat, de valami tjat is szeretne kiprébalni, és fél, hogy
kifut az id6boél. A munkahelyén most adodott egy lehetéség, hogy elme-
hetne a cég kiilfoldi telephelyére 3 évre, nagyon jo fizetéssel, vezetd dal-
lasba. Kati esténként, titokban a régi vagyara, egy onallo viragszalonra
gondol, ahol miivészi csokrok késziilnek.
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1. Kati maradjon itthon, és nézzen koriil, milyen lehetéségek van-
nak a valtasra. Amig nem biztos valami, addig ne lépjen. (B)

2. Koncentraljon a maganéletre, most, hogy a gyerekeit felnevelte,
élvezze az életet a partnerével. (E)

3. Vallalja el a kiilféldi munkdat. (M)

4. Vagjon bele a viragszalonba, még ha kockdzatos is, de ez a
vagya. (O)

1V. Sandor 64 éves tandr, most ment nyugdijba. A csaladban ar-
rol beszélgetnek, hogy eladndk a hazukat, és a megtakaritott pénziiket
1s hozzdaadva, a fidékkal egylitt épitenének egy nagy csalddi hdazat, ahol
mindannyian egyiitt lehetnének az unokakkal. Kézben arra gondol,
hogy a megtakaritott pénzbél vehetne egy kis vitorlast. Felesége pedig
azt szeretné, hogy utazzanak, menjenek kiilfoldre, akar hosszabb iddre
1s, mert egy kiilféldon él6 magyar csalad hivta 6ket két évre bébiszit-
ternek.

1. Menjenek el kiilféldre, lassanak vilagot. (M)

2. Maradjon minden, ahogy van, amig nem dél el, hogy mit szeret-
nének pontosan a feleségével, addig varjanak a dontéssel. (B)

3. Sandor vegye meg a vitorldst, egy élet munkdja utan megenged-
heti magdnak, hogy arra kéltse a pénzt, amire & szeretné. (O)

4. Vagjanak bele az épitkezésbe, és éljenek egyiitt boldogan a
nagycsaldddal. (E)

5. A boldogsag kontextusa, elérésének stratégiai

a. A kovetkezd nyolc érték kozil, azt a harmat kellett kivalasz-
tani és rangsorolni a személyeknek, amit a boldogsag fogalmahoz
szorosan kapcsolddo értéknek tekintettek: igazi baratsag, csaladi
biztonsag, elvégzett munka 6rome, belsé harmonia, szabadsag, a
haza biztonsaga, anyagi j6lét, béke.

b. A boldogsag forrasara, alapjara kérdeztiink ra, amikor arra
kértik a fiatalokat, hogy egy otfoka attitidskalan jeloljék be,
mennyire mulik a boldogsag a kovetkezd 10 tényezon: személy-
1ség, 1skolazottsag, gyerekkori élmények, szerencse és véletlen,
kapcsolatrendszer és ismerdsok, gazdagsag és jolét, baratsagok,
csaladi és rokoni hattér, munka jellege, anyagi biztonsag.

c. Aboldogsag elérésének négy olyan stratégiajat kellett rangso-
rolni a megkérdezetteknek, amelyek egy-egy pszicholdgiai iskola
alapvetd hangsulyait és kézponti pszicholdgiai folyamatait fejez-
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ték ki: 1. Racionalis mérlegelés, tervezés, dontés; 2. Osztonokre,
megérzésre, érzelmekre hagyatkozas; 3. Ugyes alkalmazkodas a
kornyezethez, 4. Onmegvalésitas.

Eredmények

A boldogsag megitélése: a magyarok és a sajat boldogsag mértéke, bol-
dog orszagok

A fiatalok szerint a magyarok boldogsdgdanak atlaga 4,17
(SD=1,52), ami nem éri el a skala kozépértékét (1. abra). A valaszok
eloszlasa nem koveti a normaleloszlast, a szavazatok tobbsége a skala
alacsonyabb régidjaba kerilt, tehat a valaszadok szerint a magyarokra
inkabb a kevésbé boldog allapot jellemza.

1. abra. A boldogsag megitélése a magyarokra vonatkozoéan.
Skdlaértékek: 1 = egydltaldn nem boldogok,; 10 = nagyon boldogok
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A sajat boldogsag megitélésénél az 6tfoku skalan 3,63-as atlagot
kaptunk (SD=0,906), ami azt jelzi, hogy a fiatalok kis mértékben
tartjak magukat altalaban boldognak (2. abra).
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2. abra. A személyes boldogsag értékeinek eloszldsa.
Skdlaértékek: 1 = egydltaldn nem értek egyet 5 = teljesen egyetértek
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A Mann-Whitney rangpréba szerint a nék magasabb értéket
értek el (A=3,72), mint a férfiak (A=3,523, U=26555,5; p<0,05). A ma-
gyarok és a személyes boldogsag megitélése kozott gyenge pozitiv kor-
relaciot kaptunk (Spearman’s rho=0.238, p<0.001), a kétféle boldogsag
értékelése tehat egylitt valtozik a fiatalok megitélésében.

A boldog orszagok megjelolése és rangsorolasa szerint a legbold-
ogabbak emberek az USA-ban, Svajcban és az Egyesiilt Kiralysagban
(3. abra) élnek. Rangsortdl fliggetlenil az 6sszes emlitést tekintve
és az elsO helyre rangsorolva is ezeket az orszagokat jelolték meg a
legtébben.
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3. abra. A boldognak tartott orszagok rangsora. Barna szin: elsé
helyen tortént emlités szama. Kék szin: az 0sszes emlitések szama a
rangsoroldstol fliggetlentil
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A kiilfoldi tartozkoddas terve, helyszine és személyes feltételei

A fiatalok 71,4 szazalékat foglalkoztatja az a kérdés, hogy hosz-
szabb 1deig kulf6ldon éljen (2. tablazat). Ezt a lehetdséget a n6k k6zott
tobben fontolgattak (Pearson x2=6,33, p<0,05). Az iskolatipusok ¢ssze-
hasonlitasakor a gimnaziumi tanul6k nagy része igennel valaszolt a
kulfoldi munkalehet6ségre, az egyetemistak nagy aranyban keriltek
be a ,nem” valasz kategériaba, a szakkozépiskolasok viszont a ,,még
nem gondolkodtam rajta” kategériaban képviseltették magukat (Pear-
son x2=11,602, p<0,05).

2. tabldazat. A migrdcié kérdésének felvetddése a teljes mintdaban,
nemek és iskolatipus szerint

Teljes minta Férfi Né Gimnazium Szakkozépi. Egyetem
N % N % N % N % N % N %
Igen 347 | 71,4 | 154 | 66,1 | 193 | 76,1 | 129 | 77,7 | 104 | 67,5 | 114 | 68,7
Nem 69 | 14,1 | 38 | 16,3 | 31 12,2 | 15 9,0 21 13,6 | 33 | 19,9
Még 70 | 14,4 | 41 17,6 | 29 | 11,4 | 22 | 13,3 29 | 188 | 19 | 114

nem

Teljes | 486 | 100 | 233 | 100 | 253 | 100 | 166 | 100 | 154 | 100 | 166 | 100
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A minta 27,4%-a akar orokre is elhagyna az orszagot (3. tabla-
zat). A kovetkezd legnagyobb csoport (14,8%) 1-3 évre tervezi a kint
tartozkodas idGtartamat, ezt az alternativat inkabb a ndk jelolték be.
A férfiak kozul tobben valasztottak az ,akar 6rokre is” kategoriat, il-
letve a ,nem tudja, vagy nem menne el” valaszlehetGséget (Pearson
x2=13,627, p<0,05).

3. tabldzat. A teljes minta és a nemek megoszldsa a kiilfoldi
tartozkodds idétartama szerint

Kiilfoldon Teljes minta Férfi Né

toltott idé N % N % N %

Nem tudja/nem 129 26.5 72 31,0 57 22,4
1-3 hénap 42 8.0 15 6,5 27 10,6
3-6 honap 30 6.2 11 4,7 19 7,5
612 honap 43 8.8 15 6,5 28 11,0
1-3 év 72 14.8 29 12,5 43 16,9
3-5¢év 37 7.7 19 82 18 7,1

Akdr brokre is 133 27.4 71 30,6 62 24,4
Teljes 486 100 232 100 254 100

A tervezett kulfoldi tartézkodas idétartama szempontjab6l harom
csoportba soroltuk a fiatalokat. Az els6 csoportot az a 115 {6 képezte,
akik 1-12 honapot jeloltek meg. A masodik csoportba az 1-5 évet valasz-
t6 fiatalok kerultek (109 f6), a harmadikba pedig az ,akar 6rokre is”
valaszlehetGséget adé fiatalok (133 f6). A harmadik csoportot alkotd
fiatalokra az volt jellemzd, hogy inkabb férfiak alkottak (x2=7,879,
p<0,05), és az apa iskolai végzettsége magasabb volt a tobbiekéhez
képest (x2 =19.20, p<0.01). Tovabbi sajatossagokat mutatott e csoport:
a végleg tavozni szandékozok jelentdsen boldogtalanabbnak lattak a
magyarokat, mint a tobbiek (ANOVA F=5,597, p<0,01), és onmagu-
kat sem lattak annyira boldognak, mint a masik két csoport (F=4,350,
p<0,01; 4. tablazat). Szintén 6k azok, akik koziil tobben toltottek mar
12 hénapnal hosszabb 1dé6t kulfoldon (x2=15,104, p<0,05).

90



FIATALOK BIZTONSAGKERESESI STRATEGIAI AZ INFORMACIOS TARSADALOMBAN

4. tablazat. A magyarok és a személyes boldogsdg dtlaga és
szordsa a tervezett kiilfoldi tartézkodds idétartama szerint

Tervezett idészak Magyarok boldogsdga | Személyes boldogsag
A SD A SD
hénapokra tivozna 4,24 1,51 3,66 0,86
évekre tavozna 4,14 1,53 3,78 0,85
akar orokre is tdvozna 3,69 1,53 343 1,03

A kulfoldi tartozkodas tervezett célallomasaként els6 harom he-
lyen az Egyesiilt Kiralysagot, az Amerikai Egyesilt Allamokat és
Olaszorszagot jelolték be a megkérdezettek (4. abra). Ez a rangsor
részben hasonlit ahhoz, amit a boldog orszagokkal kapcsolatban kap-
tunk, bar Svajc és Hollandia hatrébb sorolédott, Németorszag viszont
elérébb kerilt a rangsorban.

4. abra. A kiilfoldi tartézkodds céldllomdsaként megjelolt
orszdagok emlitésének szama els6 helyen (barna) és rangsortdél
fiiggetleniil az osszes emlitést tekintve (kék)
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A Fkiilfold biztositotta értékek tekintetében a legtobb didak az
anyagi jolétet sorolta az els6 helyre. Ez a valasztas inkabb a férfi-
akra (Mann-Whitney U =22725,5, p<0,05), és a kilfoldi tartézkodast
tervezokre volt igaz (Kruskal-Wallis x2 =7,063, p<0,05). A masodik
leggyakoribb valasztas (az els6 helyen) a boldogsag értékére esett. Ezt
az értékek elsésorban a nék (U= 22778,5, p<0,05), és a gimnaziumi
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tanulok preferaltak (x2 = 8,089, p<0,05). Els6 helyen a harmadik
leggyakoribb kategoéria a szabadsag volt, amit legkevesebben a gim-
nazistak valasztottak (x2= 15,187, p<0,001). Az els6 helyet érintd
rangsorban negyedik értékként a békét jelolték meg tobbnyire a gim-
nazistak (x2=6,105, p<0,05), és a migracioét fontolgatok (x2=18,131,
p< 0,001). Az els6 helyen legkisebb gyakorisaggal a biztonsag értéke
szerepelt, amit szintén a kiilféldi migraciét tervezék emlitettek tobben
(x2=9,39, p<0,01).

A kulfoldi tartézkodast tervezdk dontd tobbségének (75,6 %)
véleménye szerint a siker elsGsorban rajta, és nem mas tényezbkon
mulik. E tekintetben a kiilonb6z6 nemt, eltér6 iskolakba jaro, eltérd
végzettségl szulGkkel rendelkezd hallgatok statisztikailag tokéletesen
homogénnek bizonyulnak, s6t a kulféldi karriert komolyan tervezdk
korében sem talaltunk szignifikans kiilonbséget.

A hosszabb kiilfoldi tartézkodas alatt a boldoguldashoz vélhetben
sziikséges nyolc tulajdonsag kozul kellett harmat kivalasztani és rang-
sorolni a hallgatéknak (5. abra).

5. dbra. A kiilfoldi boldogulds személyes hdttere: képességek, tu-

lajdonsdgok. A barna szin az elsé helyen tortént emlitést, a kék szin az
elsG hdarom helyen tortént 6sszes emlitések szamat jeloli
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onallosag talalékonysag hozzaallas nyitottsag intelligencia ambicio
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Az els6 helyen torténd emlitésnél a leggyakoribb a kreativitas és
talalékonysag kategoria, ezt kéveti a hozzaértés és a tudas képessé-
ge, majd az 6nallésag és magabiztossag jellemzik. Jelentds kiillonbsé-
get talaltunk a férfiak és nd6k valaszaiban. A kereszttabla elemzés
szerint a férfiak kozul tobben emlitették elsé helyen a kreativitast,
a tudast és — a teljes minta altal a rangsorban 6tédiknek emlitett —
intelligenciat, a ndk viszont jobban hangsilyoztak a magabiztossag
és onallésag, valamint a jokedv és pozitiv hozzaallas kategériakat
(Pearson x2= 35,001, p< 0,001). Legutols6 két helyre a kalandvagy
és ambicid, illetve a batorsag kerult, amelyeknél nem volt eltérés a
két nem kozott. Az iskolak kozott is jelentSs kiilonbségeket talaltunk
az elsé helyen tortént kategériak tekintetében (Pearson x2=30,684,
p<0,01). A gimnazistak koziil legtobben a tudast, illetve a magabiz-
tossagot jelolték meg. A szakkozépiskolasoknal legtobben a tudast és
a kreativitast emlitették, mig az egyetemistak foként a kreativitast és
a magabiztossagot hangsulyoztak.

Ertékek mint célok

A 19 éves lany torténetével kapcsolatos tanacsadas soran a valasz-
adok 49,7%-a a kilfoldl boldogulas lehetdségének kiprobalasara biz-
tatta foszereplot. A kitolték tovabbi egyharmada (34,9%) valasztotta
a biztonsagot. A masik két lehetdséget joval kevesebben valasztottak:
onmegvalositas 9,4%, érzelmek, boldogsag: 6%. Khi négyzet probaval
vizsgalva egyedil a kiilfldi munkavallalas szandéka mutatott jelentss
kilonbséget. Azok, akik tervezik a kiilfoldi munkavallalast, sokkal
tobben ajanlottak a f0szereplonek a migraciot tartalmazo lehetoséget
(Pearson x2=39,503, p<0,001).

A leggyakrabban eléfordul6é valasz (34,6%) a biztonsagot jelen-
tette a 30 éves mérnok szituaciojat illetéen. Valamivel kevesebben
(29,6%) valasztottak az 6nmegvaldsitas opcidjat, minden 6todik kitélto
(20%) jelolte be az érzelmeket hangsulyozé valaszlehetdséget, a leg-
kevesebben pedig (15,8%) a kilfoldre tavozast propagaltak. Erdekes
nemi kilonbségekre bukkanhatunk a valaszokban: a férfiak felil-
reprezentaltak a biztonsagot jelentd, mig a n6k az énmegvaldsitast
tartalmaz6 valaszlehet6ségben (Pearsonx2=19,119; p<0,000). Ter-
mészetesen ennél a kérdésnél is jelentGsen nagyobb aranyban valasz-
tottak a kilfoldre tavozast azok, akik fontolgatjak a kiilféldi munkaval-
lalast (Perason x2=31,756, p<0,000). A kilfoldon végleg letelepedni
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kivanok is nagyobb aranyban ajanlottak a fOszerepld szamara a mi-
gracié lehet8ségét (Pearson x2=24.603, p<0.001).

A 49 éves lizletkotd asszony jovijére vonatkozo tanacsok soran a
valaszadok relativ tobbsége (39,8%) az onmegvaldsitast tartalmazo
opciét valasztotta, ennél valamivel kevesebben (32%) jelolték be a
kilféldi munka elfogadasanak lehetGséget. Ezekhez az opcidkhoz
képest joval kevesebben (16,3%) helyezték elGtérbe a maganéletet,
és azok voltak a legkevesebben, akik a ,biztos talajon” maradas mel-
lett tették le a voksukat (11,9 %). A férfi valaszadok feliilreprezental-
tak azok korében, akik a migraciot propagaltak, a néi valaszaddk
szamaranyuknal nagyobb mértékben javasoltak az 6nmegvaldsitast
(Pearson x2=23,47, p<0,000). A véglegesen tavozni készuldk jéval na-
gyobb aranyban valasztottak az lizletasszony szamara a migraciot
(Pearson x2=17.631, p<0.01).

A mintaba kerult fiatalok koézel harmada (31%) tamogatta a
mobilitast a 64 éves nyugdijas férfirol szolé torténetben. Az 6nmeg-
valositast és az érzelmeket jelents opciot 25,1%, illetve 23,8% valasz-
totta, legkevesebben pedig (20,1%) a stabilitast hangsulyoztak. Ennél
a kérdésnél semmilyen, az eddigiekben alkalmazott hattérvaltoz6 sem
mutatott szignifikans hatast a déntésre.

A boldogsag kontextusa és elérési modjai

A boldogsaghoz legszorosabban kapcsolodé értékek kivalasztasa
és rangsorolasa kapcsan a legels6 helyre rangsorolt értékek mutattak
a legmarkansabb eredményeket. A boldogsaggal asszocialt értékek
kozott a minta egészében elsé helyre kerilt a csaladi biztonsag: a
valaszadok 38,7 szazaléka tartotta ezt a legfontosabbnak. Masodik
leggyakrabban emlitett érték a bels6 harmoénia, amit a minta 23,8 %-a
rangsorolt az els6 helyre, majd ezt kovette az igazi baratsag értéke,
amit a didkok kozel egyotode (19,2%) emlitett els6 helyen. Ebben a
rangsorban kozépen helyezkedik el a szabadsag (7,4%) és az anyagi
jolét (5,7%), bar ezeket az értékeket elsé helyen igen kevesen emlitet-
ték a boldogsaghoz kapcsolhaté értékként. A legritkabban valasztott
értékek a kovetkezdk: a haza biztonsaga (0,6%), az elvégzett munka
orome (1,7%), illetve a béke (2,9%).

A nok kozil tobben emlitették els6é helyen a csaladi biztonsagot
és a bels6 harmoniat, a férfiak pedig az igaz baratsagot hangsulyoz-
tak jobban (Pearson x2=32,406, p<0,001). Az iskolak kozotti 6sszeha-
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sonlitds mutatott még jelentds eltérést (Pearson x2=77,192, p<0,001).
A gimnazistak és a szakkozépiskolasok kozil a csaladi biztonsagot
és az igazi baratsagot kapcsoltak legtobben a boldogsaghoz, az egye-
temi hallgatok viszont a bels6 harmoéniat soroltak legtébben az elsé
helyre, amit kovetett a csaladi biztonsag értéke. Ha valamennyi em-
litést egyuittesen kezeliink (attdl figgetlenil, hogy hanyadik helyre
sorolta be a valaszadd), akkor hasonldé sorrend alakul ki az értékek
fontossagaban. Az elsé helyre keriilt a csaladi biztonsag (az 6sszes em-
lités 23,9 szazaléka), a masodikra az igaz baratsag (21,2%), mig a har-
madik leggyakrabban emlitett érték ,holtversenyben” a belsé harmo-
nia és az anyagi jolét (17-17 %). A legritkabban valasztott értékek a
kovetkezdk: a haza biztonsaga (az 6sszes emlités mindossze 1,8 szaza-
1éka), az elvégzett munka 6rome (5,4%), illetve a béke (5,8%).

A boldogsag forrasaként a legtobb hallgaté a baratsagot, csala-
di és rokoni hatteret, valamint a kapcsolatrendszert és ismerdsoket
jelolte meg (6. abra). Legkevésbé az iskolazottsagon, a szerencsén, il-
letve a gazdagsagon és joléten mulik a boldogsag, bar a kézépsé 3-as
érték alatt csak az iskolazottsag szerepel, tehat a gazdagsag (A=3,52)
és a szerencse (A=3,25) a kozepes értékhez képest kicsit erGsebben
befolyasolja a boldogsagot a fiatalok szerint.

6. abra. A boldogsdg forrdsai: milyen tényezékon miulik a boldog-
sdg. A kék oszlop az dtlagokat, a barna oszlop a szérdsokat jeloli.
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Az adatredukecids eljarast alkalmazva (Maximum Likelihood ex-
trakcidos modszer, Equamax rotacioval) harom faktort kaptunk, ame-
lyek jol leképezik a boldogsag mogott allé vélt okokat. Az elsé faktor-
ban a hangsulyos valtozok a kovetkezdk: anyagi biztonsag, gazdagsag,
iskolazottsag, munka jellege. Az ide tartozé tényezdk alapjan ezt a
faktort tdarsadalmi pozicioként neveztik el. A masodik faktorban
komoly sulyt kapott harom tényezé: a baratsagok, a csaladi-rokoni
hattér, a kapcsolatrendszer és ismerdsok. Ez a faktor a kapcsolati
halo kulonbozo kifejezédéseit kapesolja 6ssze. A harmadik faktorba
egyetlen valtozo kerilt, de az igen nagy sullyal: a szerencse és véletlen.
A tarsadalmi pozici6 és a kapcsolati hal6 faktorok kozott csak nagyon
gyenge pozitiv korrelaciét talaltunk (Pearson’s r=0.09, p<0.05), a har-
madik faktor fliggetlen tényezonek bizonyult.

Az egyes faktorpontszamokat valtozoként felhasznalva az alab-
bi eredmények sziilettek: azok a fialok, akik a 2. és 3. szituacidoban
a mobilitast hangsilyoztak, nagyobb meghataroz6 szerepet tulaj-
donitanak a tarsadalmi pozicié6 boldogsagot meghatarozé erejének
(ANOVA értékei sorendben: F= 4,035, p<0,01; F=3,176, p<0,05). A tar-
sadalmi pozicié értékelésében az iskolatipusok szerint is mutatkozott
kilonbség: a szakkozépiskolasok tulajdonitanak nagyobb szerepet en-
nek a faktornak az egyetemistakkal szemben (F= 5,082, p<0,01). A
kulfoldi élet lehet6ségén valé gondolkodas is megosztotta e faktornak
a megitélését: a kilfoldi munkat tervezo fiatalok fontosabbnak érzik
a tarsadalmi pozicio faktorat, mint a nem tervezdk és a bizonytalanok
(F=3,671, p<0,05). A korrelacié vizsgalatanal csak egyetlen szigni-
fikans eredmény sziiletett: a tarsadalmi pozicié faktor gyenge negativ
korrelaciét mutatott az életkorral (Pearson r=-0,123, p<0,007), vagyis
a boldogsagnak ezt a forrasat az id6sebbek kevésbé tartjak meghataro-
zonak.

A boldogsag elérésére vonatkozé stratégiak vizsgalatakor a vizs-
galt szegedi fiatalok kozil a legtobben a negyedik lehet8séget tették
az els6 helyre, vagyis szerintiikk az énmegvaldsitas, illetve a belséGleg
vezéreltség a legfontosabb a boldogsag elérése érdekében. Ez az al-
laspont — bar valamennyi tarsadalmi-demografiai csoport koérében
az elsd helyre keriilt — a né1 valaszadoknal sokkal népszertibb, mint
a férfiak csoportjaban (Mann-Whitney U=26675,5000, p<0,05). Ma-
sodik helyre a ,racionalis mérlegelés és dontés” keriilt. A harmadik
leggyakrabban adott javaslat az adaptiv viselkedést propagalja. Ez
a valasztas elsGsorban a szakkoézépiskolasok korében volt népszeri
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(Kruskal-Wallis x2=13,316, p<0,001). A legkevesebben a masodik
opcidt (6sztonok, intuicid) valasztottak, valamennyi vizsgalt alcsoport
esetében ez a legkevésbé tamogatott megoldas, fliggetleniil a nemtdl,
1skolatipustél, valamint attél, hogy a valaszadé tervez-e kulfoldi kar-
riert, vagy volt-e hosszabb ideig kilf6ldon.

Az eredmények értelmezése
Boldogsag egyéni, nemzeti és globalis szinten

A megkérdezett fiatalok 6nmagukat, ha nem is nagy mértékben,
de boldognak latjak, a magyarokrodl viszont azt gondoljak, hogy inkabb
boldogtalanok (4,17-es érték a tizfoku skalan). Jollehet a kétféle meg-
itélés ellentétes képet mutat, mégis gyenge pozitiv korrelacié talalhato
kozottiuk: aki boldogabbnak tartja magat, az a magyarok boldogsagardl
1s pozitivabb képet formal. A fiatalok onjellemzés értékei hasonli-
tanak azokhoz a mérésekhez, amelyek szerint a magyarok boldogsaga
2000 és 2008 kozott 5,5-es atlagot mutat a 0-10-es skalan, és ezzel egy
144 orszag adatait tartalmazoé lista k6zépso helyét foglaljuk el (Veen-
hoven, 2009a). Mas Magyarorszagon mért adatok is azt jelzik, hogy
kiilonb6zé megfogalmazasokat és eltér6 skala értékeket hasznalva is
az atlag folotti értéket éri el a megkérdezett személyek boldogsag at-
laga (Vennhoven, 2009b). Ehhez képest megleps eredménynek tiinik a
magyaroknak tulajdonitott boldogtalansag érzés. Elképzelhet6, hogy
a megkérdezett serdilbk és a fiatal felnGttek a sajat, jovojikkel kap-
csolatos bizonytalansagukat fejezik ki a magyarokra vonatkozd meg-
itélésben. De az is felmeriilhet, hogy ez a megitélés egy hatarozott per-
cepcié eredménye, amelynek soran a fiatalok egy nagyobb csoportja a
magyar embereket valoban boldogtalannak latja.

Aboldognak tekintett orszagok, tehat az USA, Svajc és az Egyesiilt
Kiralysag valéban igen magas pontszamot, 7 és 8 korili értéket értek
el a 0-10 és boldogsag skalan (Veenhoven, 2009a), a diakok tehat az
onmagukat ténylegesen boldogabbnak értékel6 orszagokat jelolték
meg.

Migracios tervek és meguvalositasuk alapja

A megkérdezett didkok majdnem haromnegyedét foglalkoztatja
az a lehetGség, hogy a késébbiekben kiilf6ldon tanuljon vagy dolgozzon.
A tervezett tartézkodas idétartamaval kapcsolatban a hallgatok egy-
negyede azt vallja, hogy akar végleg is letelepedne egy kiilfoldi orszag-

97



FIATALOK BIZTONSAGKERESESI STRATEGIAI AZ INFORMACIOS TARSADALOMBAN

ban, tehat jelenleg minden negyedik mintabeli fiatal elképzelhetének
tartja, hogy kilépjenek a sziil6i, csaladi, barati kapcsolatokat is jelentd
magyarorszagi élet kereteibdl.

A tervezett migracids célallomas részben hasonlé ahhoz, amit
a boldog orszagok megjelolésekor lathattunk, a fiatalok tehat egy
boldogabbnak tartott orszagot valasztanak akkor, amikor a kulfoldi
tartozkodast lehetGségérol gondolkoznak. A kulfoldi célorszag bold-
ogsagot nyujtd szerepét lathatjuk abban is, hogy a didkok a kilfold
altal biztositott értékek rangsoraban masodik helyre soroltak a bol-
dogsagot. Az elsé helyen az anyagi biztonsag all, amit sokan valasz-
tottak a kilf6ldre késziilok koziul. Harmadik helyre a szabadsag ke-
rult, amit a béke és végil a biztonsag értéke kovet. Az értékek sor-
rendjéért a migraciot tervez6k népes tabora a felelds, 6k jelennek meg
ugyanis nagyobb aranyban az anyagi j6lét elsg, illetve a béke és a biz-
tonsag utolso helyre torténd besorolasaban. Az értékek valasztasa azt
jelzi, hogy a migraciés tervekkel elérhetd célok kozott az anyagi ja-
vak és a boldogsag kapnak kiemelt helyet. E két érték megvaldsulasat
varjak, remélik a didkok a kulfoldi tartézkodas soran, vélhetGen ez
hianyzik legjobban a szamunkra, illetve ezt szeretnék még nagyobb
mértékben elérni. Egy 2009-es magyarorszagi vizsgalat nagyon ha-
sonl6 értékpreferenciat igazolt. A 3000 fGs reprezentativ minta vala-
szal szerint az elsd legfontosabb 6t érték kozott jelent meg a boldogsag
és az anyagi biztonsag (Csepeli és Prazsak, 2009).

A megkérdezettek kétharmada belsé kontrollos attitliddel ren-
delkezik, amikor azt vallja, hogy a kilf6ldi teljesitmény sikeressége
nagyrészt onmagan mulik és nem a kérilményeken. A sikeres kiilho-
ni mikodéshez sziikséges képességek és tulajdonsagok kozil az elsd
két helyen az intellektualis képességek jelennek meg a rangsorban:
kreativitas, illetve hozzaértés és tudas. A harmadik és negyedik he-
lyen talalhaté a magabiztossag, illetve az emocionalis, és motivacids
jellemzdk (pozitiv hozzaallas, jokedv). A sikeresség feltételét tehat
elsGsorban a szakértelemben latjak a fiatalok, és csak nagyon kevesen
tamaszkodnanak a kalandvagy és ambicié motival6 erejére, vagy a
rugalmassag, nyitottsag, illetve a batorsag személyiségvonasokra.

Fontos kérdésnek tartottuk, hogy vajon a migraciot meny-
nyire tartjak altalanos, tobb életkorban is kivanatos vagy ajanlhaté
lehet6ségnek a didkok, illetve milyen mas értékek megvaldsitasat
preferaljak egy-egy jellemzé életszakaszban. A hipotetikus helyzetek
legtébbek altal preferalt értékei azt tiikkrozik, hogy a fiatalok eltérd
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javaslatokat adnak a kiilénb6z6 életszakaszokkal kapcsolatban. A
valaszadok jelenlegi helyzetével hasonlésagot mutatd legfiatalabb
szerepl6 esetén a migraciét tartjak a legjobb valasztasnak. Ezek
szerint nemcsak a sajat terveikben jelenik meg a kulf6ldi tartdz-
kodas lehetGsége, hanem ezt mas fiatal szamara is javasolhaté célnak
tekintik. A masik életkor, amellyel kapcsolatban szintén a migraciét
ajanlottak a fiatalok, a nyugdijas életszakasz. A fiatal felnGttkorra
vonatkozdan (a 30 éves mérndk) a stabilitas, a biztonsag értékét hang-
sulyoztak a valaszaddék, ami azt jelzi, hogy ebben az életkorban nem
a migracié megvaldsitasa az elérendd, javasolhat6 cél, hanem sokkal
inkabb azitthoniszilard életfeltételek kialakitasa. Az érett felnGttkorra
vonatkozdan pedig az 6nmegvaldsitas értékét valasztottak legtobben,
amit a migracids javaslat megfogalmazasa kovetett a masodik helyen.
Ha az elsé két leggyakoribb érték valasztasat vessziik figyelembe a
szituaciéknal, akkor az lathatd, hogy a nyolc lehetfség koziil harom-
szor szerepel a migracid, mégpedig a legfiatalabb, és a két legidGsebb
szerepld élethelyzetében, tehat tobb életkorra vonatkozoban is preferal-
hato értéknek tlinik a kulf6ldi élet és munka valasztasa. Talan a sajat
elképzeléseiket, vagyaikat vetitik ki a fiatalok a kiilonboz6 életkoru
szereplGk élethelyzetére, de az is elképzelhetd, hogy a fiatalok kérében
nagyon erds és altalanos reprezentacié alakult ki a kilféldi munka és
élet lehetGségével kapcsolatban, amit sokféle életkorra és szituaciéra
1s sémaszerden alkalmaznak. Szintén haromszor szerepel az énmeg-
valositas az elsd két helyen megjelend értékek kozott, és ezt azért is
érdemes kiemelni, mert a valaszlehetGségekben ez a kulcssz6 nem
szerepelt konkrétan. Tehat nem a szé pozitiv konnotacidja alapjan
valasztottak a fiatalok, hanem a valaszlehetGségekben megjelend tar-
talmak alapjan. A biztonsag értékét a két legfiatalabb kort protago-
nista esetében hangsulyoztak a megkérdezettek, ami azt jelzi, hogy
dontben a fiatal életkorral kapcsoljak Ossze az egzisztencialis bizton-
sag, illetve a stabil életkoriilmények feltételének kialakitasat. A két
kozépso életkoru szerepls esetén pedig az 6nmegvaldsitas tlint a legtob-
bek altal javasolhaté optimalis valasztasnak. A négy szituaciéban az
érzelmi kapcsolatok kisebb hangsulyozasa talan avval magyarazhato,
hogy a megkérdezettek ennek a hianyaval szembesiilnek a legkevésbé,
hiszen legtébben koézilik csaladban, barati és kortarsi kapcsolatok
rendszerében élnek.

A migrdcioval kapcsolatos nézetek olyan szocidlis reprezentdcio-
nak bizonyultak, amelyben a kiilfoldi tanuldas és munka lehetdsége
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igen elterjedt elképzelésként jelent meg. A migracié majdnem minden
korosztaly szamara elérhetd és kivanatos célnak tlinik ebben a rep-
rezentacidoban, amely soran a boldogtalanak tartott hazabdl egy boldog
orszagba lehet kerilni, és ahol igy elérhetévé valnak az anyagi javak
és a boldogsag. A fiatalok migraciés elképzelései tervként foghatok
fel, nem cselekvésként vagy realitasként, de még ebben az esetben is
megvalaszolandé kérdés, hogy miért ilyen altalanos ez a célkitlizés a
megkérdezettek korében. Nem valdszin(, hogy a sziil6k boldogtalan-
saga tlikrozddne a gyermekeik attitiidjében, hiszen a sziil6k boldog-
sagértéke valdszinilleg hasonlé a magyarorszagi mérések atlagahoz.
A lehetséges magyarazatok vaza az lehet, amit Carugati igy fogal-
maz meg: a fiatalok korében a kiugrd, ismeretlen és az identitas
konfliktusat el6idéz6 jelenségekbdll lesz szocialis reprezentacid
(Carugati, 1990). Az egyik magyarazat szerint a migracié kiugré
jellegét az adja, hogy a fiatalok helyzetébs6l adéddéan (tanulmanyok
folytatasa) realisnak tinik a kiilfoldi sikeres életkezdés, igy erdso-
dik az ismeretlen és vonzo migracios lehet6ség percepcidja. A masik
lehetséges magyarazat abbdl indulhat ki, hogy a kiugrd és ismeret-
len sajatossag inkabb a hazai kozélet megitélésére vonatkozik. En-
nek értelmében a tarsadalmi téke (Putnam, 1993) Magyarorszagon
mért alacsony szintjérél sz6lé (BruxInFo 2007; Giczi és Sik, 2009)
kozéleti diskurzusbdl formaljak meg a fiatalok az orszag boldogsagara
vonatkozo6 értékelésiiket, és igy a migracios nézeteiket. Feltételezhets
az is, hogy a fiatalok statuszahoz tartoz6 tanulas motivacidja, a ta-
nulassal elérheté célok megfogalmazasa, illetve a korabbi kiilfoldi ta-
pasztalatok fokozzak a kulféld vonzerejét, és a sajat orszag negativ
megitélését.

A boldogsag kontextusa

A boldogsaghoz kapcsolodd értékek rangsoraban legfontosabb-
nak a tarsas kapcsolatokban megjelend értékeket és a harmonia
értékét tartottak a fiatalok. A rangsorban csak kozépen (3. és 4. he-
lyen) jelent meg az anyagi jolét. Az iskolatipusok mentén lathatunk
itt kilonbséget: mig a kozépiskolasok a tarsas kapcsolatokat kifejezo
értéket hangsulyoztak jobban, addig az egyetemistak a harmoéniat
emelték ki tobben.

Evvel 6sszecseng6 eredményeket hozott a boldogsagot megalapo-
z6 tényezok értékelése. A fiatalok a barati, csaladi és ismerési haléza-
tokat latjak leginkabb ,felel6snek” a boldogsagért. A tényezdk Gssze-
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vonasa 1s egy csoportba, a tarsas hald csoportjaba sorolta ezeket az
elemeket. A masik kirajzol6dé faktor a tarsadalmi pozicié volt, ami
O0tvozte az anyagi biztonsag és jolét, a munka és az iskolai végzettség
elemeket. Ezeket a tényezlket a kozepesnél kissé magasabb hata-
sunak értékelték a diakok. A minta megitélése szerint a szerencsén,
amil mas tényez6hoz nem kapcsolodott, kézepes mértékben mulik a
boldogsag. A boldogsagot tehat legerGteljesebben a tarsas halé hata-
rozza meg, amit kovet a tarsadalmi poziciét kijelold tényezdk kore.
A tarsas halé fontossagaban igen nagy volt a kiilonb6zé almintak
egyetértése. A tarsadalmi pozicié faktora azonban megosztotta a fi-
atalok véleményét: a szakkozépiskolasok, a migraciot fontolgatdk, és
a két kozépsd életkort megjelenitd szituacidéban a migraciét javaslok
csoportja volt az, aki jobban hangsulyozta ezt a tényezbcsoportot, mint
a tobbiek.

A Dboldogsag elérésének felsorolt médjai a kiillonb6z6 pszicholé-
giai iskolak emberképét, illetve ezen belil a személyiség dinamizalo
er6it tartalmaztak. A boldogsag elérésének stratégiajarol nagyon ha-
sonl6 véleményt formaltak a megkérdezettek. A legfontosabbnak itélt
stratégia a humanisztikus pszicholégia hangsulyozta 6nmegvalésitas
volt. Ezt kovette a rangsorban a kognitiv pszicholégia fokuszaban all6
racionalis mérlegelés, tervezés és dontés stratégia, és a behaviorista
szemléletek jegyében megfogalmazott ,alkalmazkodas a koérnyezet-
hez” viselkedésméd. Legtobben az utolsé helyen emlitették a
pszichoanalizis hangsuilyozta bels6 folyamatokra valdé tamaszkodas
stratégiajat: az O0sztonok, megérzések, érzelmek hasznalatat. A bol-
dogsag eléréséhez tehat sziikség van az autondomiara, a pozitiv bel-
s0 potencialok kibontakozasara, és a racionalis mikodésre is.

A boldogsag itt kirajzolédott szocidlis reprezentdcioja azt tar-
talmazza, hogy a fiatalok boldognak tartjak magukat egy olyan tar-
sadalmi kézegben, ahol az emberek inkabb nem boldogok. A boldogsag
forrasat elsGsorban tarsas kapcsolatok jelentik, masodsorban a tar-
sadalmi pozici6. Onmegvalésitassal és raciondlis mikodéssel érhetd
el a boldogsag, amihez szorosan kapcsolodik a csaladi biztonsag, a bel-
s6 harmoénia és az igazi baratsag. Ezek az értékek tulajdonképpen
a boldogsag alapjanak, forrasanak is tekinthet6k. Az anyagi ja-
vak, ha nem is dontd médon, de szerepet kapnak a boldogsag rep-
rezentacidjaban: egyrészt a tarsadalmi pozicioban, masrészt a boldog-
saghoz kapcsol6do értékekben.
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Férfiak és nék kiilonbsége

Leggyakrabban a férfiak és a nék kozott talaltunk kiillonbséget
a megkérdezett csoportban. A személyes boldogsagot illetéen a ndék
boldogabbnak tartottak énmagukat, mint a férfiak, de ez az eltérés
mar nem jelent meg a magyarokra vonatkozo értékelésben. A ndk
kozil tobben foglalkoztak a kiilfoldre tavozas gondolataval, és kozi-
lik tobben vélték tgy hogy legszivesebben 1-3 évet toltenének egy
kulfoldi orszagban. A végleges kiilféldi migracid, az itthon maradas
szandéka, vagy a moratoriumot kifejez6 ,,még nem tudom” valasz
gyakoribb volt a férfiak korében. A kilféld biztositotta értékek tekin-
tetében a férfiakra inkabb az anyagi jolét valasztasa, a nékre a bol-
dogsag preferalasa volt jellemz6. A migraciét segité tulajdonsagok
megitélésében a nemi sztereotipiak kilonbségeil koszonnek vissza.
Az intellektust leird jellemzdket a férfiak preferaltak, a motivaciot,
személyiséget és érzelmeket kifejez6 fogalmakat viszont a nék valasz-
tottak nagyobb aranyban. A kiilonbo6zd élethelyzetek céljaként a nék
inkabb az onmegvalodsitast, a férfiak az egzisztencialis biztonsagot és
a migraciot valasztottak. A nékre tehat jellemzobb az intrinzik célok
(bnmegvaldsitas) emlitése, a férfiakra pedig az extrinzik (anyagijavak)
célokra valo6 torekvés. A férfiak és nék ilyen jellegl kiilonbsége parhu-
zamba allithat6 egy korabbi magyar vizsgalat eredményeivel, ahol a
17 éves lanyokra inkabb az intrinzik, a fiikra tébbnyire az extrinzik
motivumok valasztasa volt jellemzd (Szondy, 2004). Tovabbi kutatast
1igényel annak a kérdésnek a megvalaszolasa, hogy ez az eredmény
mennyire tikroz altalanos nemi kilonbséget a vélekedésekben, vagy
mennyire tekinthetd inkabb az életkorhoz, és a tanuldi statuszhoz
kotott kiilonbségnek.

A boldogsaghoz kapcsolhaté értékek koziil a csaladi biztonsagot
és a harmoniat inkabb a nék emlitik meg els6 helyen, mig a férfiak
tobbnyire az igazi baratsagot hangsulyozzak. A boldogsag eléréséhez
sziikséges stratégia kivalasztasaban ismét a ndk voltak azok, akik
létszamukhoz képest tobben valasztottak az elsé helyen az onmeg-
valositast.

Osszességében az lathat6, hogy a nék par évet terveznek eltolte-
ni egy kiulfoldi orszagban, ahol a boldogsag és az onmegvaldsitas
lehet6ségét latjak, és ehhez a diszpozicionalis tulajdonsagokra, érzel-
mekre és motivacios forrasokra tamaszkodnanak. A boldogsag érté-
kéhez els6sorban a csaladi biztonsagot és a harmoéniat kotik. A kevés-
bé boldog férfiakra inkabb az extrinzikus célok megfogalmazasa
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jellemz3, a biztonsag és az anyagi jolét felé vald torekvés, aminek
a megvaldsitasat szerintiikk inkabb a kognitiv képességek teszik
lehetévé. A boldogsag értékéhez naluk az igazi baratsag tarsul, és
sokan kozilik vagy nem tervezi még a migraciot, vagy akar végle-
gesen 1s kulféldon telepedne le. Csalad, boldogsag, 6nmegvalésitas,
migraci6é fogalmak jellemezték a ndi valaszokat, baratok, anyagi jo-
1ét, biztonsag és migracié a férfiak megitéléseit. Ezek a hangsulyel-
tolédasok kapcsolatba hozhaték a serdiilék és fiatalok aspiracidéinak
nemekre jellemzd kulonbségeivel. A jov6beli célok megfogalmazasa-
kor a ndk jobban hangsulyozzak a csaladi és tarsas kapcsolatokat,
az onelfogadast, a férfiak pedig a foglalkozassal és anyagiakkal kap-
csolatos elképzeléseket (Kasser és Ryan, 1993).

Osszességében tehat azt mondhatjuk, hogy a fiatalok boldogsag
keresése igen sokszinl torekvéseket tartalmaz. Egyrészt felfedezhe-
t6k bennik a migracios tervek, de megjelennek benniik a stabilitas-
ra, biztonsagra vonatkozé igények is. Nemcsak az anyagi javak és
anyagi biztonsag hangsulyai lathatok a nézetekben, hanem az 6n-
megvalodsitas, a tarsas és csaladi kapcsolatok fontossaga is kirajzolddik
a reprezentaciokban. A biztonsagkeresés, illetve a valtozas és fejlodés
igénye tehat egyszerre jellemzi a fiatal korosztalyokat.
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Szabé Orsolya
A vizualis tomegmédia hatasa serdiil6 lanyok
és fiatal n6k testképére

Meégis a ruha teszi...?

Talan mindenki emlékszik olyan esetre, mikor egy film kozben,
amit nézett, vagy egy hirdetés hatasara, ami az olvasott Gjsagban
szerepelt, egy pillanatra elmélazott: barcsak én is ilyen ... lennék!
Ilyen vékony, ilyen szép, ilyen fiatal, ilyen izmos, ilyen magas, stb.

Szamtalan kutatast ismeriink, melyek arrél szélnak, hogy a
vonzobb emberek ,jobb helyr6l” indulnak (Id. vonzébb emberek ha-
marabb szamithatnak segitségre; ugyanazért a blincselekményért 6k
enyhébb biintetést kapnak; jobb képességeket tulajdonitanak nekik
(holdudvar-hatas); a magasabb férfiaknak tobb a kezd§ fizetésik,
stb.). Mar Balzac is megmondta: ,Egy szép test, sajnos, mindig di-
adalmaskodni fog a legmarconabb elhatarozason is!” igy nem csoda,
ha 6ket nézziik szivesebben a filmekben, vagy ilyen embereket alli-
tanak egy-egy eladni kivant termék mogé, hiszen nekik hisziink, mert
szépek. Es mivel a fentiek alapjan 6k szamunkra nem csak szépek,
hanem egyuttal becsiiletesek, kedvesek és okosak is, Oket allitjuk
piedesztalra, oket tekintjik példaképnek, akikre mindenki hason-
litani akar. De hogy magunk miatt-e, vagy a tarsadalmi és kulturalis
nyomas miatt-e...?

Tanulmanyomban ezt a tarsadalombodl és kulturabdl j6vé nyo-
mast vizsgalom, melynek leger6sebb kozvetitdje a média, s azt, hogy
hogyan befolyasolja ez serdiild lanyok és fiatal ndk testképét, testtel
kapcsolatos attittidjét.

Az alapfogalmak

Az énkép és testkép kapcsolata

Enkép, én, szelf, énfogalom, éntudat —valamennyi fogalom azokra
a tulajdonsagokra, képességekre, sajatossagokra vonatkozik, me-
lyeket az egyén magara nézve igaznak tart, 6nmaga részének tekint;
tudatos énélmény. Az énrdl valé tudasunk magaban foglalja az 6nma-
gunkkal kapcsolatos ismereteinket, szocialis szerepeinket, kiilonb6zd
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csoportokban betoltott tagsagunkat, vagyainkat, értékrendszeriinket
és testi énuinket, testképiinket 1s. (Sallay, 2001).

A testkép

,Testképen az egyén sajat testével kapcsolatos pszichologiai
élményeit és viselkedését értjik, valamint azt a moddot, ahogyan
ezek az élmények szervezddnek” (Szabd, 1996; 313.0.) Tobbdimenzids
konstruktum: kognitiv, érzelmi, viselkedéses és perceptualis saja-
tossagokat 1s magaba foglal; az énkép fontos alkotéeleme (Sarwer és
mtsai, 2002).

A média

,Szlikebb értelemben médianak szokas nevezni a tomegtajékoz-
tatasi eszkozok 0sszességét, mint példaul a nyomtatott sajto, a radio,
a televizio, illetve az Internet. Tagabb értelemben pedig minden tar-

sadalmilaglétrejott kommunikacios strukturat, illetve ezek hordozoit.”
(http://ktnye.akti.hu/index.php/M%C3%A9dia)

A testképrol valo felfogas

Mar az 6korban foglalkoztak tudoésok, filozéfusok a testtel, és az
1ddk folyaman sziiletett elméletek és felvetések befolyassal voltak a
modern filozéfiai és szocioldgiai fogalomalkotasokra, melyek két ol-
dalrél kozelitik meg a kérdést. Az egyik a testet mint ,megtestestlt”
lelket kezeli (6kori gorog hagyomany), mig a masik testté valt szellem-
ként fogja fel (zsid6 hagyomany szerint) - ,,e képzetekben talalhatok
meg a kés6bbi nyugati test/lélek dualizmus alapjai.” (Borgos, 52.0.).

Akortarstestképjellemzdgje, hogy atestet természettudomanyosan
kozelitik meg, ,,a test Gjra kozponti helyet kap, a human energiak,
képességek, élmények és tudatallapotok a testen keresztiil kapnak
format, elvalaszthatatlanok a testi allapotoktdél.”(ugyanott, 52.0.).

Korok jonnek, szépségidealok mennek...

Mar az 6skorbdl ismeriink fennmaradt alkotast (Id. Willendorfi
vénusz), melyr6l ugy tartjak, a kor idealjat testesiti meg. Az azdta
eltelt iddk soran az éppen balvanyozott ndalak szamtalanszor valto-
zott, ezek bemutatasara azonban jelen tanulmanyban nincs lehetGség.
A XXI. szazadban, noha még nagyon az elején jarunk, a hirkozlés és
média felgyorsulasa és elterjedése folytan szinte havonta bukkannak
fel ndk, sot, sok esetben inkabb még csak lanyok, akiket kikialtanak
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idealnak, kovetendonek, s akikre ideig-oraig meg is préobalnak hason-
litani az emberek. Mivel mar szamolatlan médja van az 6nkifejezésnek,
ugy gondolom, nem beszélhetiink egy meghatarozoé és tartos idealrol
vagy divatrél, annyi azonban elmondhatd, hogy a XX. szazadban az
egyre karcsubb néi1 alak valt tetszetGssé, mely mara extrém, idénként
egészségtelen méreteket Olt.

A média hatasmechanizmusa

Miért akarunk vékonyak lenni...? - a szociokulturdlis modell

A testkép kutatasa kb. a 20. szazad elejére nyulik vissza, s nap-
jainkig szamos kutaté és iranyzat alkotta meg a sajat elképzelése
szerinti modellt a testkép felépiilésérol, mikédésérdl, komponenseirol.
Kate Fox egy 1997-es tanulmanyaban tizenot faktort hatarozott meg,
melyek befolyassal vannak testképiinkre. Ezek a a) faj, b) nem, c)
életkor, d) etnikai hovatartozas, e) szexualis orientacio, f) hangulat, g)
evészavarok, h) TV-ben latott misorok, 1) rendszeresen olvasott ma-
gazinok, j) csaladi allapot, k) gyerekkori élmények, 1) sportolasi szoka-
sok, m) menstruacids ciklus, n) terhesség, o) vasarlasi szokasok. Ezek
kozott megtalalhatok konstans vonasok, mint amilyen a nem vagy a
gyerekkori élmények (felnétt esetében), és vannak olyanok is, mely-
ek teljesen valtozékonyak, igy példaul a sportolasi szokasok vagy a
menstruacios ciklus. Ugy gondolom, a korabbiak adjak a testkép
magjat, egy viszonylag stabil képet, s azt az intervallumot, melyen
beliil ez a testkép ingadozhat, a tobbi, valtozékony hatas adja.

1. abra (Cash, 2002)

kulturalis interperszonalis fizikai jellemzdk, személyiségbeli
szocializacié tapasztalatok kiilsé karakter jellemzék
Testkép
sémak és
attitlidok
megjelenés — belsé dialégusok, a testképpel korrigalo,
sematikus gondolatok, kapcsolatos onszabalyozé
feldolgozas interpretaciok, érzések stratégiak és
konkluziok viselkedések

aktivalé események
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A mai tudomany egyik meghataroz6 alakja, aki szintén ezzel a
tertilettel foglalkozik, T. F. Cash (2002) ugyancsak felrajzolta a maga
kognitiv-viselkedéses testkép modelljét (1. abra), melyben mind a
testkép kialakulasaban, mind pedig a befolyasolasaban részt veveo
tényezok helyet kaptak, s melyek egyfajta korrelacidoban, cirkularis
oksagi viszonyban allnak egymassal.

A testkép kialakulasat befolyasolja a kulturdlis szocializdcio
mint kérnyezeti tényezo, vagyis hogy a kultura, amely koril vesz min-
ket, milyen tizeneteket hordoz az adott id6szakban, mi a kor aktualis
idealja. Ide sorolhatjuk a médiat is mint kultirakozvetitd eszkozt, s
melyek testképre gyakorolt hatasara a késébbiekben, mint dolgozatom
f6 témajara még részletesebben kitérek. Hasonldéan fontos szerep-
pel birnak az interperszondlis kapcsolatok, tehat azok a vélemények,
elvarasok, attitidok, melyeket a kornyezetliink kozvetit szamunkra
akar verbalis, akar non-verbalis mdédon.

A fizikai megjelenés értelemszertien hat a testképre, illetve az
azzal vald elégedettségre, am egyaltalan nem torvényszerd, hogy
egy ,idealis” kilsejd ember testképe pozitivabb, mint egy altalaban
kevésbé csinosnak itélt tarsaé. Ezt jol példazza az a kutatas, mely
soran Jansen és munkatarsai (2008) 12-13 éves kamaszokat vizsgal-
tak, és azt kaptak, hogy a tényleges tulsuly helyett az befolyasolta a
testképuket, hogy a gyerekek tulstlyosnak itélték-e 6nmagukat.

A személyiségbeli jellemzok is hatnak a testkép kialakulasara,
méghozza az 6nértékelés, a teljes énkép altal, melynek egyik 6sszetevije
a testkép 1s. A pozitiv énkép erGsiti a pozitiv testképet, és altalaban
kedvezdbb megitélést biztosit magunkrol. Mindez forditottan is igaz:
az alacsony onértékelés negativabb testképet eredményezhet.

A testképet befolyasoljak tovabba az egyénen belil végbemend
un. intraperszondlis folyamatok, melyek a sémaink és el6feltevéseink
szerint mikddnek. Ilyenek pl. a testképpel kapcsolatos érzéseink; a
bels6 dialégusok, gondolatok; a megjelenés sematikus feldolgozasa; és
a mindezek kovetkeztében tanult és alkalmazott korrigal és 6nszaba-
lyozé stratégiak és viselkedések.

Stice ,kett6s ut” modellje (dual pathway model, Stice és mtsai,
1996; 2. abra), mely az étkezési zavarok okait hivatott bemutatni,
harom étkezési zavar modell egylittese, a ,,szociokulturalis”, az,,6nura-
lom” (restraint theory) és a ,negativ érzelemszabalyozas” (negative af-
fect regulation) modelleké. Stice szerint a testtel val6 elégedetlenség a
vékonysagideal internalizalasanak eredménye, amit a tarsadalom és
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mas kils6 nyomasok tamogatnak, hogy legyiink vékonyak, ahogyan
azt az étkezési rendellenességek szocio-kulturalis modellje is felveti.
A vékonysagideal befogadasa feltehet6en hozzajarul a testiinkkel vald
elégedetlenséghez a festingeri elmélet alapjan (Festinger, 1954), tehat
a tarsas Osszehasonlitasi folyamat soran az idealizalt képekhez ha-
sonlitjak magukat az emberek, az Gjboli és Gjboli szembesiilés soran
elfogadjak ezeket referenciapontnak, és palcat tornek 6nmaguk felett,

amiért nem felelnek meg a tarsadalmi elvarasoknak (Stice és mtsai,
2001).

2. abra — Dual Pathway Model (Stice és mtsai, 1996)

Vékonysagkényszer Fogydkira \
Elégedetlenség a BU‘|ImIalS .
testével kapcsolatban szimptoma

Vékonysagideal
"befogaddsa"

A tomegmédia hatdsa

Negativ hatdsok

A tomegkommunikaciés eszk6zok megjelenése hatalmas valtoza-
sokat hozott az emberek életébe. Hirtelen kinyilt a vilag, a hétkéznapi
emberek is megismerhették az univerzumot anélkiil, hogy atlépték
volna hazuk kiiszobét. A legfontosabb informacioéforras lett a média,
mely az elmult évtizedekben rohamos fejlédésnek indult, az Internet
pedig, melynek segitségével egy g6l utan az egész vilagon egyazon ma-
sodpercben kialthatnak fel a rajongok, hihetetlen révid id6 alatt nétte
ki magat és terjedt el mindent behdlozva. Az egykori szocializacios
agensek (pl. iskola, templom, csalad) szerepét egyre jobban atvette a
média — globalis jelenséggé nétte ki magat, igy hatasai is ehhez mérten
néttek.

Természetesen egy ekkora hordereji valtozasnak pszicholégiai
vonatkozasai is vannak. Az elmult idGszak felkapott témaja, hogy ho-
gyan és miként befolyasolja az embereket a média. Hatassal van-e
dontéshozatalaikra, véleményalkotasunkra, a kozerkolcsre és koz-
izlésre? Es mindezt ugy, hogy befolyasoltsaguknak igazan tudataban
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sem vagyunk. Bajomi-Lazar (2006) a Média és tarsadalom c. kony-
vében foglalkozik a médiaval, annak hatasaival és hatasmechaniz-
musaval.

Az alabbiakban bemutatok néhany elméletet, melyek a média-
hatast és befogadast vizsgaltak.

Az 1920-as, 30-as években a lovedék- vagy injekcidstl-elmélet
(Lasswell, 1927) jellemezte a kézgondolkodast, melynek mindkét neve
sokatmondé. Lovedék, mert a médiabdl érkezd tizenetek golydként
csapdédnak az emberek testébe, és hagynak maguk utan maradandé
elvaltozasokat. Injekcidstii, ahogyan az ember bére ala fecskendezi
ezeket az informaciokat. Ez alapjan tehat a média nagy és direkt hatas-
sal bir, a tomegkommunikacié egyiranyu folyamat, ahol a k6zénség egy
egynemU massza, amely minden tagja egyforman reagal a golyokként
zaporoz6 médiatizenetekre, és passziv és kritikatlan szerepldként
nincs moédja a média befolyasolasara. (Ebben az idészakban a médiat
a nyomtatott sajtok, a filmek, filmhiradok, koztéri plakatok és a radio
jelentette.)

A negyvenes években egy olyan modell sziiletett, mely szerint
a média csak kismértékd és kozvetett valtozasokat képes okozni, az
volt a kétlépcsbs hatas modellje (Lazarsfeld és mtsai, 1948). E szerint
a modell szerint a legjelentGsebb befolyassal a személyko6zi kommu-
nikacié bir, tehat a kérnyezetiinkben é16k, s kozulik is esetleg egy-egy
tekintéllyel birdé személy véleménye fontosabb, ugyanakkor ezek az
emberek, az Un. ,,véleményvezérek” jellemzben a médiabodl gydjtik az
informacidikat, és arra tamaszkodva alakitjak ki sajat véleményiiket,
igy — kis mértékben és kozvetetten, de — a média mégiscsak hatast
gyakorol az emberekre.

A szelektiv észlelés elmélete (Klapper, 1960) szerint az emberek
ugy valogatnak a rengeteg uzenet kozott, hogy csak a nekik tetszd,
a mar meglévo véleményiikhoz illeszkeddket ,tartjak bent. Mindezt
Festinger kognitiv disszonanciaredukcié-elméletére (1957) alapoz-
zak, mely szerint az ember kerili a disszonans helyzeteket és in-
formacidkat, mivel hatasukra az egész addig gondosan felépitett és
j61 mlkodo vilagképuket Gjra kellene gondolniuk az embereknek, ami
pedig hatalmas kognitiv energiakat kotne le.

A kultivaciés elmélet (Gerbner, 1969) a média szelektivitasan
alapul, és minél tébb 1d6t tolt valaki tévénézéssel, annal inkabb hajla-
mos lesz az abban latott vilagot valénak tekinteni. Szerinte a média
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hatasa hosszua tavon nyilvanul meg: a tarsadalomban fellelhetd hete-
rogén véleményeket homogenizalja.

A napirendelmélet (McCombs & Shaw, 1972) szerint a médianak
ezzel szemben nincs akkora jelentfsége, mint ahogyan azt példaul
Gerbner gondolta, amire befolyassal van, az a fontossagi sorrend meg-
itélése. Tehat nem arrdl van szo, hogy a média azt befolyasolja, mirdl
mit gondoljunk, hanem hogy mirdl gondolkodjunk.

1974-ben jelent meg Noelle-Neumann hallgatasi spiral elmélete,
melynek alapgondolata, hogy az emberek nem szeretik hangoztatni
a tobbségétdl eltérd véleményiiket. A média elhiteti az emberrel, hogy
a dominans koézvélemény mas, mint ahogyan 6k gondolkodnak, igy
a tarsadalmi elszigetel6déstdl tartva ezek az emberek inkabb csénd-
ben maradnak, vagy megvaltoztatjak a hangosan kinyilatkoztatott
véleményiiket engedve a csoportnyomasnak.

Hall koédolas-dekédolas elmélete (1980) abbdl a nyelvészeti
feltevésbdl indul ki, hogy a széveg mindig tobbértelmd, nem feltétlentil
jelenti ugyanazt a kildg és befogadé szamara, a kontextus, tarsadalmi
interakeid befolyasolja, a jelentés mindig a hasznalat soran jon létre
(Volosinov, 1975).

Az utolsé modell, mely a tomegmédiumok hatasat vizsgalja,
a performativ hatas modellje (Dayan és Katz, 1992) szerint a nézd
folyamatos parbeszédet folytat a televizioval, mely soran aktiv és
kreativ szerepet jatszik — itt is csak a véleményének megerGsitésérdl
lehet sz6, megvaltoztatni nem tudja azt a média. Egy misor csak ak-
kor képes hatast gyakorolni nézdire, ha képes mozgésitani, elkotelezni
Oket, vagyis a befogaddk érzelmi kotddést alakitanak ki a misorral,
azonosulnak vele” (Bajomi-Lazar, 2006, 140.0)

Ezeknek a modelleknek az 6sszegzéseként Bajomi-Lazar azt al-
lapitja meg, hogy a média csak korlatozott mértékd és kozvetett be-
folyassal bir az emberekre nézve, mivel nem elhanyagolhaté a mé-
dia mellett a tobbi szocializacidés agens szerepe sem, masrészt pedig a
média napjainkra olyan sokszint lett, hogy nem beszélhetiink egysé-
ges médialatképrsl. Ami biztos tehat: ,bizonyos médiumok bizonyos
uzenetel bizonyos id6kben bizonyos hatast gyakorolnak a kozonség
bizonyos részére” (Glynn és Jeong, 2003, idézi: Bajomi-Lazar, 2006,
143.0.).
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A testtel valo6 elégedetlenség
Normativ panasz

Bar Csabai és Er6s (2000) azt irja, 1960 el6tt nem volt példa
bulimiara, Nielsen 1979-es tanulmanyaban azt mutatta ki, hogy a 24-
54 év kozottli n6k 56%-a diétazott élete folyaman (Nielsen, 1979), és ez
a szam a kovetkezd évtizedekben csak nétt. A fogydkurak donté oka a
ndk testiukkel, testképlikkel val6 elégedetlensége, mikézben tobb ku-
tatas is kimutatta, hogy a valds teststulyuk nem mutat erds korrelaciét
az azzal valé aggodalom mértékével, ill. a fogyokura gyakorisagaval
(Drewnowski és mtsai, 1982; Donath, 2000; Jansen és mtsai, 2008).
Rodin mar 1985-ben megfogalmazta, hogy a testsullyal kapcsolatos
aggodalom ,normativ jelenséggé” valt a nyugati tarsadalomban él6
ndk korében (Rodin és mtsai, 1985).

Egy amerikai kutatécsoport longitudinalis vizsgalatban 1966-
ban, majd 1996-ban vizsgalt fGiskolas férfiakat és ndket egy testi
attitid skalaval (Kurtz Body Attitude Scale). Az eredményeik szerint
az eltelt harminc év jelentGs valtozast eredményezett a n6k testképét
illetéen negativ iranyba, tehat 1996-ban sokkal elégedetlenebbek
voltak magukkal, mint egykor a ’66-os tarsaik, ellenben a férfiaknal
nem volt szignifikans kiilénbség a két kiillonb6z6 id6ben gydjtott ada-
tokban (Sondhaus és mtsai, 2001).

A fokozatosan novekvl étkezési zavarok, étkezési rendelle-
nességek és kimutathat6 testkép-elégedetlenség hatasara egyre tobb
kutatas folyik az emberek, kiilonés tekintettel a serdilék étkezési
szokasaival, diétazasi modszereikkel kapcsolatban. Mint tudjuk, az
USA-ban kiilonésen nagyaranyu az elhizas a népesség korében, a-
mely betegség mar a gyerekkorban megjelenik, igy az ezzel kapcso-
latos tanulmanyok, felmérések jelent6s része az amerikai lakossag
korében késziilt.

Egy ilyen kutatas soran van den Berg és munkatarsai 15.240
kozépiskolast kérdeztek kiilonb6zd fogyokiuras modszerekrdl, és az
eredmények alapjan minden tizedik hasznalt valamilyen diétas esz-
kozt tabletta, por vagy folyadék formajaban a felmérést megel6z6 30
napban. Jelentds hanyaduk szamolt be tovabba legalabb egy napon at
tarto koplalasrél (13%), 6nhanytatasrél vagy hashajto szedésérdl (6%)
(van den Berg és mtsai, 2007).
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Eddigi, hasonlé teriileten végzett kutatasok eredményei

Testkép, testtel valo elégedetlenség és a vékonysag iranti késztetés a
média tiikrében

A ndéi szépséggel kapcsolatos tarsadalmi elvarasok tulsagosan
megnovelik a nék vékonysag iranti vagyat, és a vékonysag egy bi-
zonyos szintje a legtobb nd szamara egészségligyl vagy alkati okokbdl
elérhetetlen. Ezeknek az elvarasoknak az elterjedésében a tomegmé-
dia jelent0s szallitoszalagja ennek a szociokulturalis idealnak. A divat-
lapokban tulsulyban (sic!) vannak a fiatal, magas, hosszulabu, extrém
vékonysagu nék. Ez a vékonysag iranti trend minden n61 magazinban,
filmben, televizidban (még a gyerekmisorokban is) megjelenik.

A médiaval kapcsolatos vizsgalatokban sokszor nehéz elkiilonite-
ni a hatasok okait egymastdl, raadasul manapsag, ahogyan Glynn
és Jeong 2003-ban fogalmazott, annyira sokszind lett a média, hogy
nem beszélhetiink egységes médialatképrol. A megszamlalhatatlan
mennyiségl csatorna, magazinok, az Internet, reklamok nehezitik a
kutatasok egyértelmivé tételét.

Becker 1995-ben abba a szerencsés helyzetbe keriilt, hogy na-
gyon ,tisztan” mérhette meg, mit tesz a média a testképpel. Fiji-n
akkor kezdték meg a tv kozvetitést, igy lehetGsége volt a még szinte
Lerintetlen”, majd harom évvel kés6bb a mar televizié6 misoroknak
kitett fiatal lanyok testképpel és étkezési szokasaival kapcsola-
tos vélekedéseit vizsgalni. Fontos megjegyezni, hogy a ,média-
naiv’ Fijin nem volt példa az 1990-es évek el6tt egyik DSM-IV-
ben meghatarozott étkezési rendellenességre sem, és elmondhato,
hogy a tarsadalom a kaldriadus étkezéseket és a robosztus test-
alakot preferalta, mely a fizikai terhelhetdséget jelképezte. Két
helyileg definialt, étkezéssel kapcsolatos szindréma a ’macake’ és
‘going thin’, mely mindkett6 alapja az étvagy elvesztésétdl és a fogyas-
tol vald félelem. Fiji-n nem volt megfigyelheté korabban a szocialis
nyomas, noha az atletikus, robosztus testek szamitottak idealisnak,
nem volt megfigyelhets, hogy kiilonésebb fokuszt vagy érdeklodést
helyeztek volna a kulturalisan idealizalt test elnyerésére.

A kutatas legjelent6sebb eredménye az volt, hogy a televizié Gjra-
definialta a korabbitestidealt, s6t, egy sokkal bonyolultabb atalakitasat
eredményezte a személyes és kulturalis identitasnak, mely magaval
hozta a test és testkép Gjra atgondolasat is. Az adatok alapjan a tele-
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viziés karakterek a nyugati, fogyasztoi életstilus sikeres elkotelezett-
jeinek szerepmodelljei lettek. A vizsgalati alanyok csodalattal be-
széltek a vékonysagukrodl és megjelenésiikrdl. Nagyon sok interjiban
jelenik meg explicit vagy implicit formaban, hogy a nék a tv filmek-
ben, sorozatokban latott szereplGkre szeretnének hasonlitani, irigylik
alakjukat, karcsusagukat; ezek hatasara kezdték magukat kévérnek
gondolni, és fogtak bele fogydkuras modszerekbe. Két étkezési zavar-
ral kapcsolatos valtozé6 mutatott szignifikans kiilonbséget 95 és '98
kozott: a diétazas és az 6nhanytatas. Beszédes adat, hogy ez utdobbi
a harom év elteltével 0%-rél 11,3%-ra nétt a serdils lanyok korében.
A televizidval rendelkezd haztartasban él6knél haromszorosa volt az
étkezési attitlidot vizsgalo kérdbiven elért magas pontszam, mint a tv-
késziilékkel nem rendelkezdk esetében (Becker, 2002, 2004).

Stice (1994) huszéves hallgatokkal toltetett ki a médiafogyasz-
tast, az idealis testtel kapcsolatos sztereotipidk internalizacidjat, a
nemi szerepekbe valo beleegyezést, a testtel valo elégedetlenséget és
az étkezési zavarok tuneteit vizsgalé kérddiveket. Uj eredményként
Stice kozvetlen kapcsolatot fedezett fel a médianak valo , kitettség” és
az étkezési rendellenesség tinetel kozott, s6t, azt is feltételezi, hogy
a n6k akar direkt médon modellaljak a médiaban megjelend rendel-
lenes étkezési viselkedéseket, mint amilyen példaul a koplalas vagy
hashajtasi moédszerek alkalmazasa. Az a hipotézis is beigazolddott,
mely szerint a szocio-kulturalis nyomas internalizacidjanak is szerepe
van a korabban emlitett kapcsolatban (Stice, 1994).

Tiggemann és Pickering (1996) televiziézasi szokasokat vizs-
galtak a testtel vald elégedetlenség és a vékonysag iranti sziikséglet
tekintetében. Eredményeik szerint nem a TV-zéssel toltott idének
volt befolyasol6 hatasa, hanem annak, milyen csatornakat, milyen ti-
pusu misorokat néznek a megkérdezettek: a szappanoperak, filmek
és sorozatok esetében korrelaciot figyeltek meg a testtel valo elége-
detlenséggel, ugyanakkor negativan korrelalt ugyanez a sport-nézési
szokasokkal. A videoklippek nézése pozitiv egyiitt jarast mutatott a
vékonysag iranti sziikséglettel (Tiggemann & Pickering, 1996).

Stice és munkatarsai 2001-es vizsgalatukban arra keresték
a valaszt, hogy a hosszabb tava, vékonysagot idealizalé médianak
kitettség tartds hatasokat eredményez-e. Bebizonyitottak azt, hogy a
karcsu (vékony) idealista képek latvanya a) erGsebb negativ hatast
eredményezett olyan sebezhet6 kamaszoknal, akiket mar egy eleve
emelkedett szintd, kezdeti ,,vékonynak lenni” nyomas és testi elége-
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detlenség jellemzett, és b) felerGsitette a testi elégedetlenséggel kap-
csolatos, a diétas és a bulimias tiineteket olyan sériilékeny fiataloknal,
akik nem részesiiltek megfeleld szocialis tamogatasban (Stice és
mtsai, 2001).

Videoklipek hatasat vizsgalta a nék testliikkel valé elégedettségére
Tiggemann és Slater 2003-ban. A kisérleti helyzetben két kiilonb6zd
videotipust vetitettek az alanyoknak: vagy olyat lattak, amiben voltak
szereplék (méghozza vékony és attraktiv ndék), vagy olyat, amiben
nem jelentek meg emberek. Azoknal a n6knél, akik az el6bbi kisérleti
helyzetben szerepeltek, a bemutatott videoklip hatasara megnoveke-
dett a tarsas 6sszehasonlitas és a testiikkkel valo elégedetlenség (Tigge-
mann & Slater, 2003).

Szintén Tiggemann végzett McGill-lel vizsgalatot a karcstsag-
1dealizalt néi1 szépségrdl, melyben a résztvevé ndéknek ujsagrek-
lamokat mutattak. Ezek kozott voltak, amik (1) teljes alakosak voltak,
voltak, (2) melyeken csak egy test bizonyos részei szerepeltek, vagy (3)
pusztan a termékek latszodtak, modellek nélkil. Mind a képek bemu-
tatasa el6tt, mind pedig utana megmérték az alanyok hangulatat és a
testikkel valé elégedettségiiket. A kisérlet eredményei szerint a ,,teljes
alakos” és a ,testrészes” vizsgalati helyzet is megnovekedett negativ
hangulatot és testtel vald elégedetlenséget eredményezett, melyben a
tarsas osszehasonlitas kozvetitett (Tiggemann & McGill, 2004).

Bell és munkatarsainak 2007-es, videoklipek kozvetlen, rovidtava
hatasat vizsgalé kutatasa soran 16-19 év kozotti serduld lanyok
testképét, onbecsiilését mérték fel egy al-emlékezet tesztben. Azok
a lanyok, akik a vizsgalat koztes i1dejében videoklipeket néztek, na-
gyobb foku elégedetlenséget mutattak a testiikkkel kapcsolatban, mint
azok a lanyok, akik ugyanebben az idében a klipek zenéjét csak hallot-
tak (vide6 nem tartozott hozza), vagy akik szdlista-tanulas helyzetbe
kertltek (Bell és mtsai, 2007).

Testképpel valo elégedetlenség kiilonbségei a nemek k6zott

Egy amerikai kutatécsoport longitudinalis vizsgalatban 1966-
ban, majd 1996-ban vizsgalt fGiskolas férfiakat és ndéket egy testi
attitid skalaval. Az eredményeik szerint az eltelt harminc év jelentds
valtozast eredményezett a nék testképét illetéen negativ iranyban, te-
hat 1996-ban sokkal elégedetlenebbek voltak magukkal, mint egykor a
’66-0s tarsaik, ellenben a férfiaknal nem volt szignifikans kiilonbség a
két kiilonbo6zd idében gyljtott adatokban (Sondhaus és mtsai, 2001).
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Jansen 2008-ban vizsgalta féiskolas koru, kiillonb6éz6 kulturaja
férfiak és nék testképét és étkezési szokasait. A kapott eredmények
alapjan altalaban elmondhatd, hogy a férfiak magukra nézve idea-
lisnak tartott és a valds testiik kozott kisebb eltérés volt, mint a nék
esetében, akik a sajat alakjuknal joval kisebbet, vékonyabbat tartot-
tak volna kivanatosnak. Az eltérések mértékében voltak kiilonbségek
kultiranként, melyet az adott fejezetben részletesen targyalni fogok
(Jansen, 2008).

Kulturalis kiilonbségek a testképpel kapcsolatos vélekedésrol

A testképpel foglalkoz6 kutatasoknak jelentés hanyadat teszik
ki azok a kulturkozi tanulmanyok, melyek az emberek testképét, ill.
azzal kapcsolatos attitidjét eltér6 kultiranként vizsgaljak, ezaltal is
hangsulyozva azok szerepét. Az alabbiakban ezek kozil a kutatasok
kozil mutatom be néhany eredményét. (Korabban az evészavarokat
csak a nyugati civilizaciéban él6 nékre tartottak veszélyesnek, ekkor
terjedt el a 3W-s megjelolés rajuk (White Western Women), és a *70-es
évekig ténylegesen nem regisztraltak anorexia nervosaval betegeket
Afrikaban, Szudanban vagy Azsidban (Keel-Klump, 2003), am
a nyugati kultira terjedése nem csak a globalizacid, de az ilyen jel-
legl betegségek terjedését is magaval vonta (Ujjfalussy, 2010).

Fitzgibbon és munkatarsai (2000) kaukazusi, afro-amerikai és
hispan nék BMI (body mass index- testtomeg-index, melyet a méter-
ben kifejezett magassag és a kg-ban kifejezett teststuly négyzetének
hanyada ad meg) indexét hasonlitottak Ossze a testiikkkel vald elége-
dettséggel. Mindegyik csoportnal megfigyelhetdek voltak olyan nék,
akik elégedetlenek a testiikkel, am kiulonbség mutatkozott abban,
hogy mi az elégedetlenség ,hatara”. Az afro-amerikai és hispan ndk
jellemzden csak akkor mutattak elégedetlenséget, ha az objektivan
mérheté BMI alapjan is valéban talstlyosak voltak (>25). Ezzel szem-
ben a kaukazusi nék a normal, egészséges tartomanyba esd test-
tomegindex-szel is elégedetlenséget fejeztek is a testikkkel szemben.
Az afro-amerikai nék az idealis testméretet szignifikansan nagyobb-
nak hatarozzak meg, mint a kaukazusiak, és az afro-amerikai férfiak
kozott 1s megfigyelhetd a nagyobb néi test preferalasa (Fitzgibbon
és mtsai, 2000; Jackson, 2002). Az ugyanolyan alakkal rendelkezd
kaukazusi és afro-amerikai n6k kozil az utébbiak sokkal boldogabbak
a testiikkel (Williamson és mtsai, 2002). Ezzel egybevagdéan elmond-
haté, hogy mind a kaukazusi, mind pedig az afro-amerikai nék véko-
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nyabbnak gondoljak a férfiaknak tetsz6 néi alakot a valosagosnal, am
a kaukazusi n6k esetében nagyobb a kiilonbség a kettd kozott (Celio
és mtsai, 2002).

Idevagd, nagyon érdekes eredményt mutattak ki Zhang és
munkatarsai, amikor afro-amerikai nék testképét vizsgaltak vékony
nbket szerepeltetd rap-videdk (melyek nagyon népszerliek a szines
béri lakossag korében) nézése el6tt és utan. EltérSen sok mas hasonld
vizsgalattol, azt kaptak, hogy nem volt f6hatasa ezeknek a videdknak
a ndék testképére. Ehelyett az erGsebb etnikai tudattal rendelkezd
ndk esetében a videdé megnézése utan csokkent a testtel valo elége-
detlenség, a vékonysag iranti késztetés és a bulimikus cselekedetek
tendenciaja. Ezzel szemben a gyengébb nemzetiségi azonossagtudat-
tal rendelkez6 n6knél forditott eredményeket figyeltek meg (Zhang és
mtsai, 2009).

Az 4zsiai-amerikaiak (kiilonésen a Kelet-Azsidbsl — Kindbol,
Japanbdl, Koreabdél — bevandoroltak leszarmazottai) némileg eltéré
csoportot alkotnak, mivel a keleti civilizaciora oly jellemz6 erds kul-
turalis 6rokségen osztoznak, amelynek f6 hangstlya a (j6 értelem-
ben vett) atlagossagon van, ami sem a vékonysagot, sem a tulsulyt
nem 0sztonzi. FeltehetGleg az étkezési szokasaik és testfelépitésiik
1s csokkenti az esélyét az elhizasnak, és az idealis testalkattol vald
eltérésnek, igy a testképik egészséges, és nem jellemzd, hogy testkép-
zavarral rendelkeznének (Kawamura, 2002).

Hoek munkatarsaival a szociokulturalis hatas vizsgalatara Cu-
racao szigetét valasztotta, ahol az anorexia nervosa (AN) el6fordulasat
és annak koriulményeit, jellemzdit vizsgaltak, és hasonlitottak 6ssze
USA-beli ésholland adatokkal. Megallapithat, hogy az AN eléfordulasi
rataja az utébb emlitett két masik orszaghoz képest rendkiviil alacsony
mind 6sszesitve, mind a kritikus életkorban vizsgalva (v6. 100.000
emberbdl 1,82 vs. 8,3 1ll. 8,1; és 17,5 vs. 48,4 és 55,5). Ezek az esetek
kizarélag a kisebbségben é16 fehér és ,kevert-faji” populaciéban for-
dultak el6, a tobbségi fekete borl lakosok koziil nem diagnosztizaltak
senkit ezzel a betegséggel. A legvaldszinlibb magyarazatul a szocio-
kulturalis elmélet szolgal, mely alapjan elmondhatd, hogy Curacao
afrikai-karibi-i népességében tarsadalmilag elfogadottabb a tulsuly,
mint a fehér és a kevert népesség korében. A testmérettel kapcsola-
tos helyl normak megvédhették a fekete kozosség fiatal né tagjait az
USA-bdl és Hollandiabdl a médian és mas médon bearamlé karcsusag-
1dealtél (Hoek és mtsai, 2005).
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Amint a bevezetdbdl is lathatd, szamos kutatas vizsgalta mar a
testkép és média kapcsolatanak kérdését, azonban jellemzben egy-
egy teriiletet emeltek ki. Jelen dolgozatomban megprébalom atfogéan
kezelni és bemutatni a vizualis tomegmédiat, igy vizsgalatom soran
is kitérek mind a harom nagy teriletére (Internet, TV, nyomtatott
sajtd), kiilonos hangsulyt fektetve az Internetre, amelyet még kevesen
vizsgaltak ebbdl a nézépontbdl. Arra keresem a valaszt, hogy ezek a
fent felsorolt médiumtipusok befolyasoljak-e, és ha igen, hogyan, mi-
lyen mértékben a nék testképét, ill. testtel kapcsolatos attitlidjét, vala-
mint hogy ez a hatas, ha jelen van, egyforma mértékd és milyenségi-e
kiilénbozb korosztalyoknal.

Hipotézisek

1. A korabban olvasott szakirodamak és sajat tapasztalataim
alapjan az varhato, hogy a fiatalabb korosztaly testképe, ill. testtel
kapcsolatos attitidje negativabb az iddsebb korosztalyénal.

2. A nagyobb mértékd médiafogyasztas hatasara a vékonysag-
1deal internalizacidja erételjesebb, igy azok, akik tébb 1d6t toltenek
naponta TV-nézéssel, Gjsagolvasassal és Internetezéssel, karcsubb
alakot tartanak idealisnak maguknak, mint azok, akik kevesebbet
vannak kitéve ezeknek a médiaknak.

Médszerek

Résztvevdk

A tanulmany kontrollcsoportos helyzetre épiil, igy a teljes mintat
két eltérs korosztaly teszi ki. A fiatalabbak 15-17 év kozottilanyok, akik
egy kecskeméti gimnazium tanuldi koziil keriltek ki hozzaférhetoségi
mintavétellel. Ebbe a csoportba 56 {6 tartozott, atlagéletkoruk 15,85
év. A masik, id6sebb korcsoport tagjai, 53 f6, a Szegedi Tudomany-
egyetem hallgatoél, illetve mas, legalabb kozépfoku végzettséggel
rendelkez6 ndk voltak. Atlagéletkoruk 22,43 év.

A vizsgalati személyek minden esetben tajékoztatast kaptak a
vizsgalat céljardl és menetérdl, valamint biztositottam Gket a névte-
lenség megorzésérdl. Az etikai szabalyokat mindkét csoportnal betar-
tottam, a vizsgalatba valdé beleegyezésiiket alairasukkal igazoltak.
Részvételikért semmilyen ellenszolgaltatast nem kaptak.
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Eszkozok

A tanulmanyom témajanak kivalasztasa, és a szakirodalmak at-
tekintése, valamint eldzetes ismereteim alapjan egy négy tesztbdl allé
papir alapu battériat allitottam 6ssze, melyek mast és mast mértek.

A teljes énkép (igy tobbek kozott a testkép) mérésére az ezen
a terileten egyik leggyakrabban hasznalt Tennessee énkép skalat
hasznaltam, melynek szaz iteme hat alcsoportra oszthatoé: testképet,
moralis énképet, individualis ént, csaladi énképet, szocialis énképet
és onkritikat vizsgal6 kérdésekre. A valaszokat egy otfoku skalan kell
elhelyezni (1-egyaltalan nem igaz; 5- teljesen igaz), az elsé 6t faktorhoz
18-18 kérdés tartozik, igy az értékek 18-90 kozott mozoghatnak, mig
az onkritikahoz tiz kérdés kapcsolddik, itt 10 és 50 kozott helyez-
kedhetnek el a valaszok pontértékei. Minél magasabb a pontszam, a
személy énképe annal pozitivabb, illetve annal inkabb hajlamos az
onkritikara.

Szintén testképet, illetve testtel kapcsolatos attitlidoket vizsgal
a Testi Attitddok Tesztje (Body Attitude Test, Probst, Vandereycken
és mtsai, 1995), melyet Tury Ferenc adaptalt magyar nyelvre. A BAT
20 allitasat (18 egyenes és 2 forditott) hatfokozat (0: soha; 5: mindig),
Likert-tipust skalan kell értékelni. 100 pont érhetd el maximum —
minél magasabb a pontszam, annal kedvezé6tlenebb a testélmény.

A harmadik teszt az Emberalakrajzok Tesztje (EAT) (Fallon
és Rozin, 1985), melyben a vizsgalati személyeknek kilenc-kilenc
kiilonbo6z6 taplaltsagi allapota (extrém sovanytél az extrém kovérig)
sematikusan abrazolt néi illetve férfi rajzbol kell kivalasztaniuk az
alattuk szereplé hét kérdésre a valaszt, melyek a kovetkezok: Me-
lyik abra felel meg a jelenlegi sajat alakjanak?, Melyik abrazolja azt a
testet, amit sajat maganak idealisnak tartana?, Melyik abra mutatja
on szerint az idealis férfi-alakot?, Melyik abra mutatja 6n szerint az
1dealis né-alakot?, Melyik on szamara a legvisszataszitobb férfi alak?,
Melyik 6n szdméra a legvisszataszitébb néi alak?, On szerint melyik
ndi test a legvonzobb a férfiak szamara?

A negyedik tesztet, mely az alanyok médiaval kapcsolatos
attitidjeit, médiafogyasztasi szokasait vizsgalta, én allitottam Ossze.
A tesztben vegyesen szerepeltek attitlidskalak (Pl. Jeldlje az alabbi
négyfoku skalan, hogy melyik miisortipust mennyire kedveli!), nyitott
kérdések (Milyen Gjsagokat olvas? Sorolja fel 6ket!), eldontends (Van-e
otthon tévékésziiléke?), illetve tobbszoros valasztasos (Mit csinal,
mikor a mlsor kézben, amit néz, reklamot ad a TV? - a, b, ¢, és d va-
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laszok voltak megadva) feladatok. A kérdések (a reklamokra vonat-
kozok kivételével) a vizualis médiara szoritkoztak, igy a nyomtatott
sajtora, a televiziora és az Internetre. A reklamok esetében a radiéban
hallhat6 hirdetésekkel kapcsolatban is szerepetek kérdések.

Eredmények

1. El6szor az életkor és a testkép kapcsolatat vizsgaltam: van-e
kilonbség a két korcsoport testképe kozott. Az EAT teszt masodik
kérdésére adott valasz (Melyik abra abrazolja azt a tesztet, amit
sajat maganak idealisnak tartana?) j6 mutatdja a testtel kapcsolatos
attitidnek, igy elvégeztem egy Khi-négyzet probat a két korcsopor-
tot 6sszehasonlitva, mely erds szignifikanciat mutatott (x%(6)=27,669;
p<0,01), tehat szignifikansan kiilonbozik a fiatalok daltal idedlisnak
itélt (a csoport erre a kérdésre adott atlaga: M=22,32 (SD=5,39)) és az
1désebb csoport dltal idealisnak itélt (M=28,87 (SD=8,56)) testalkat.
Ahogyan az abra is mutatja, az iddsebbek sokkal megengeddbben nyi-
latkoztak arrél, milyen alak szamit idedalisnak sajat maguk szamara.

3. dbra: a fiatal korosztaly szignifikansan vékonyabb testalkatot
taldlna idedlisnak sajat maga szamdra, mint az iddsebb korosztdly. Az

y tengely értékei az EAT tesztben szerepld 10, 20, ..., 90-nel jelolt alakok

pontszamdt mutatjak, ahol a 10 a legvékonyabb, a 90 a legtestesebb
alakot jeloli.

Az idealisnak itélt sajat alak-beli kiilonbségek korcsoportonként

40
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25 4 @ |dés korosztaly EAT 2.

kérdésére adott valasza

B Fiatal korosztaly EAT 2.
kérdésére adott valasza
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5_

A kérdésre adott valasz (pontérték)

- Az EAT negyedik kérdését (Melyik abra mutatja 6n szerint az
1dealis n6-alakot?) szintén Khi-négyzet prébaval vizsgalva a két csoport
kozott szignifikans eredményt mutatkozott (x2(7)=15,866; p=0,026).
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4. abra: a fiatal korosztdly szignifikansan vékonyabb alakot tart
az idedlis né-alaknak, mint az idésebb korosztaly. Az y tengely értékei
a fenti abrdhoz hasonléan az EAT-ban szereplé sematikus néalakokat

vékonysdgi fokdt jelolik (Az értékek 10- 90 kozott mozognak, ahol a 10 a
legvékonyabb, a 90 a legtestesebb alakot jeloli.)

Az idealisnak itélt n6-alak a két korcsoport esetében
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- Az EAT harmadik kérdésére (Melyik abra mutatja 6n szerint
az idealis férfi-alakot?) adott valaszok kozott szignifikans eltérés mu-
tatkozik a csoportok kozott (x%(7)=25,741; p=0,001).

2. A Tennessee énkép harom alfaktorat, az individualis ént, a
testképet és az onkritikat Spearman-féle rangkorrelaciénak vetettem
ala, melyek koziil az 6nkritika és az individualis én pozitiv iranyd, eny-
he korrelaciét mutatott (r=0,263; p=0,006). Az énkritika és testkép, il-
letve az individualis én és testkép nem hozott szignifikans eredményt
(p>0,05).

Ezek utan az Emberalakrajzok Tesztjének kérdéseit vetettem
Ossze egymassal, mas-mas tekintetben.

3. ElGszor az els6 két kérdésre adott valaszokat vizsgaltam,
vagyis hogy milyen viszony van a kozott a testalkat kozott, amit a
jelenlegi sajatjukként jeloltek meg, és amit maguknak idealisnak tar-
tananak. Ehhez Spearman-féle rangkorrelaciot alkalmaztam, mely
pozitiv iranyu, erds egyitt jarast mutatott (r=0,561; p<0,01). Ennek
értelmében elmondhatd, hogy ,,aranyosan” szeretnének vékonyabbak
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lenni a vizsgdlati alanyok, tehat példaul az, aki 60-as alakkal ren-
delkezik, 40-es szeretne lenni, mig aki 40-es, az 20-asra vagyik.

4. Ezek utan a masodik és negyedik kérdést vizsgaltam, hogy mi-
lyen kapcsolat van a maguknak idealisnak tartott alak, és altalaban
a n6knek idealisnak tartott alak kozott. Az el6z6vel megegyez6 kor-
relaciés proba ugyancsak pozitiv iranyud, erds korrelaciot mutatott
(r=0,649; p<0,01), vagyis nagy egyutt jaras mutatkozik a kettére adott
valaszban (a fiataloknal EAT2 atlaga=22,32 (SD=5,39), EAT4=22,77
(SD=5,79), az 1déseknél EAT2=28,87 (SD=8,56), és EAT4=27,45
(SD=8,28)).

5. A masodik (Melyik abrazolja azt a testet, amit sajat maganak
idedlisnak tartana?) és a hetedik (On szerint melyik néi test a
legvonzobb a férfiak szamara?) kérdést Spearman tesztnek alavetve
pozitiv iranyu, kozepes egytitt jaras figyelhetd meg (r=0,426; p<0,01),
tehat aki nagyon vékony alakot tart idealisnak, az ugy gondolja, a
férfiaknak 1s azt tetszik, illetve aki a teltebb alakot valasztotta ideali-
snak, a szerint a férfiak is azt talaljak vonzonak.

6. Ugyanezt akét kérdést linearis regresszionak alavetve (r=0,435;
r’=0,149, 8=0,435) kozepes erdsségli eredményt kaptam, ami a teljes
variancia 18,9 %-at magyarazza. A sajat idealisnak tartott alak be-
folyasolhatja, hogy mit gondolnak arrél a nék, hogy a férfiaknak mi-
lyen alkat tetszik.

7. A harmadik és negyedik kérdés kozott (Melyik abra mutatja
on szerint az idealis férfi-alakot? és Melyik abra mutatja 6n szerint
az idealis n6-alakot?) enyhe, pozitiv iranyu korrelacié all fenn (r=0,31;
p=0,001), tehat mutatkozott egyiitt jaras abban, hogy személyenként
milyen féerfi, illetve néi alakot talaltak idedlisnak.
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5. dbra: a diagramok az idedlisnak itélt férfi- és né-alakok
egylittjardsdt mutatja: enyhe, pozitiv irdnyu korreldcio dll fenn a ketté
kozdtt.

Az EAT 3. és 4. kérdésére adott valaszok egyiittjarasa

70
N
8 60
E \
>
£ 50
S o A A \ —EAT 3. kérdésére adott
T O | .
05 40 valasz
©E 30 —— EAT 4. kérdésére adott
s vélasz
. |
T 10
w
O TTTTITIT T T T T T T T T T e e T e e T e T T e T T e T T e e e T T e T T

1 9 17 25 33 41 49 57 65 73 81 89 97 105

elemszam

Ezek utan a médiafogyasztasi szokasokat vetettem Ossze a
kiilonbo6z6 testtel kapcsolatos attitiidokkel.

8. A napi médiahasznalattal t6ltott 6sszes 1dot (Gjsag, Internet,
TV) a Tennessee testképével és a BAT teszttel egyszempontos varian-
ciaanalizisnek vetettem ala — egyik sem mutatott szignifikans ered-
ményt.

9. Az Osszesitett napli médiahasznalatot ezutan az EAT masodik
kérdésére (Melyik abrazolja azt a testet, amit sajat maganak idealis-
nak tartana?) adott valaszokkal vetettem Gssze egyszempontos vari-
anciaanalizissel, ami szignifikans eredményt mutatott (F(5)=2,905;
p=0,014), tehat a médiahaszndlat mértéke alapjan szignifikans
kiilonbség mutathato ki abban, hogy ki milyen testalakot tart idedli-
snak maganak.

Az Gjsagtipusok Osszevetése kovetkezett a testképet, testidealt
vizsgalo kérdésekkel.

10. Sem a Tennessee testképe, sem a BAT nem mutatott szigni-
fikans eredményt egyik Gjsagtipussal sem, amiben szerepet jatszhatott
az, hogy a napi Gjsagolvasassal toltott 1d6 mindkét csoportnal nagyon
alacsony volt (1,07 és 1,19 — 1- napi egy oranal kevesebb, 2 —napi 1-3
ora).
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11. Az EAT negyedik kérdése (Melyik abra mutatja 6n szerint
az idealis né-alakot?) a ndi és divatlapok kategdria egylittesében
ANOVA teszttel tortn6 vizsgalata soran marginalisan szignifikans
eredményt hozott (F(4)=4,077; p=0,06).

Ezek utan a TV muisortipusokat vetettiik 6ssze a testtel kapcso-
latos adatokkal t6bb szempontos ANOVA-t hasznalva.

12. A Tennessee teszt testkép skalaja a film kategoériaval szigni-
fikans eredményt hozott (F(9)=2,761, p=0,024), mig a film és eladas
(F(9)=2,14; p=0,068), a film és sport (F(4)=2,634; p=0,06) és az el6adas
és sport (F(4)=2,539; p=0,067) valtozok egylittese marginalisan szig-
nifikansak lettek.

13. A BAT teszt eredményeivel és az EAT masodik kérdésére
adott valasszal 6sszevetve egyik misortipus sem hozott szignifikans
eredményt.

14. Az EAT negyedik kérdése (Melyik abra mutatja 6n szerint az
1dealis né-alakot?) mind a reklammal (F(4)=7,127; p=0,001), mind az
eléadassal (F(6)=5,594; p=0,001), mind pedig a sporttal (F(3)=6,721;
p=0,002) szignifikans eredményt hozott.

15. A csatornatipusok (koézszolgalati vagy kereskedelmi) Ossze-
vetése sem a Tennessee testkép faktoraval, sem a BAT-tal nem ered-
ményezett szignifikans 6sszefliggést.

16. Az EAT masodik kérdése szignifikans kiilonbséget mutatott a
két csatornatipus kozott (F(3)=3,031; p=0,033). A kérdést tovabb vizs-
galva enyhe, pozitiv iranyu korreldaciot kaptam az EAT masodik kérdése
és a kozszolgalati TV nézésének osszefliggésében (r=0,238; p=0,013).
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6. abra: a kézszolgalati televiziozds nézése enyhe, pozitiv irdnyi
korrelaciot mutatott a v. sz-ek sajat maguknak idedlisnak tartott
alakjaval, tehat minél tobbet néztek a vizsgalati személyek kéz-
szolgadlati tv-t, anndl ,,testesebb” alakot tartottak idedlisnak maguknak.

A kozszolgalati TV nézéssel eltoltott id6 és az idealisnak itélt alak kézotti
osszefiiggés
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Az Internetezési szokasok vizsgalata kovetkezett ezutan.

17. A Tennessee testkép faktora a kozosségi és fogyokuraval kap-
csolatos oldalakkal interakciés hatast mutatott (F(2)=5,773; p=0,008).
A kozosségi oldalak enyhe, pozitiv iranyu egytttjarast mutattak ez-
zel a testkép faktorral (r=0,206; p=0,031) Spearman-féle rangkor-
relacioval.

18. A BAT és az Emberalakrajzok Tesztjének kérdései nem mu-
tattak szignifikans eredményt.

Végiil a reklamokkal kapcsolatos attitiidot, reklamnézési szoka-
sokat hasonlitottam 6ssze a testképpel, testi attittiddel.

19. A reklamnézési szokasok nem mutattak szignifikans ered-
ményt egyik testképet vizsgalod teszttel sem.

20. A reklamokra val6 odafigyelés, ill. a reklamok befolyasanak
felismerése sem mutatott szignifikans hatast egyik médium esetében
sem a testképpel kapcsolatban.

21. A tobb szempontos varianciaanalizist hasznalva a reklamok
szeretete azonban szignifikans hatdst mutatott mind a négy médium
esetében a Tennessee testkép faktoraval (TV: F(2)=6,713; p=0,002;
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radié: F(3)=5,21; p=0,003; ujsag+Internet+radio: F(2)=4,204; p=0,019;
TV+radié+Internet+ajsag: F(1)=4,05; p=0,049).

Megvitatas

A csak a testképet és életkort vizsgalé eredmények alapjan a két
korcsoport testképe, illetve testi attitlidje nem mutatott szignifikans
eredményt, tehat az a hipotézisem, mely szerint az 1d6sebb korosztaly
pozitivabb testképpel rendelkezik, mint a fiatal, nem igazolddott be.
Ugyanakkor megjegyzends, hogy mind a fiatal, mind pedig az idGsebb
korosztaly Tennessee-vel mért testképe a normdlisnal alacsonyabb
zonaba esik, ami azt jelenti, hogy nem elégedettek magukkal a meg-
kérdezett lanyok és nok, kortdl fiiggetleniil megjelenik a testiikkel
valo elégedetlenség. Mar itt megjelenik tehat a normativ panasz, és a
vékonysag-ideal internalizacidja, amirol tobb tanulmany is, melyeket
az Elméleti bevezetd részben bemutattam, beszélt a szociokulturalis
nyomas eredményeként.

Noha a két testképet méro teszt (Tennessee és BAT) nem mu-
tatott szignifikans kilonbséget a két korcsoport kozott, az EAT ma-
sodik (Melyik abrazolja azt a testet, amit sajat maganak idealisnak
tartana?) és negyedik (Melyik abra mutatja on szerint az idealis no-
alakot?) kérdésére adott valaszok azonban jelentés eltérést mutattak.
Ennek értelmében elmondhaté, hogy a két korcsoport altal idealisnak
tartott testalak kiilonbozik egymastol, méghozza oly modon, hogy a fi-
atalabbak szignifikansan vékonyabb alkatot tartananak énmaguk és
altalaban a n6k szamara is kivanatosnak, mint az iddsebb korosztaly.
Ezt az eredményt azzal magyarazom, hogy az idésebb korosztaly mar
érettebb, tapasztaltabb, stabilabb én- és testképpel rendelkezik, akikre
kevésbé van befolyassal a média, illetve nem annyira szélsdségesen
viszonyulnak az ,idealis test” témajahoz.

Az EAT els6 és masodik kérdése kozotti erds egylitt jaras alapjan
elmondhatdé, hogy — kortél fliggetlenil — megfigyelhetd egy ,ardanyossdag”
akozott, hogy milyen a jelenlegi alakjuk és amilyenre vagynak, tehat
nem mindenki 10-es vékonysagu szeretne lenni, attol fliggetleniil,
hogy milyen alakkal rendelkeznek, hanem példaul az, aki 60-as-
nak itéli meg jelenlegi alakjat, 40-es szeretne lenni, mig aki 40-es,
az 20-asra vagyik.

Mindkét korcsoportrol elmondhaté az EAT masodik és negyedik
kérdésére adott valaszaik alapjan, hogy jellemzden nem tesznek
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kiilonbséget akozott, hogy szamukra, és altalaban a nék szamara mi
az idedlis. Pedig szamos tényezd (pl. 6roklés, hajlam, élettani folyama-
tok, csontozat, betegségek stb.) van, mely meghatarozza alkatunkat,
hogy milyen konnyen vagy nehezen érhetjik el az ahitott testsulyt,
és hogy egyaltalan milyen hatarokon beliil mozoghatunk. Az alkati és
egyéb faktorok miatt nem varhatjuk el magunktol ugyanazt, amit egy
teljesen mas adottsagokkal rendelkezd né6tél. A korcsoportok kozott
ebben nem mutatkozott szignifikans eltérés, de megemlitem, hogy
valamelyest itt is ,realisabban” gondolkodnak az id6sebbek, akiknél
— pusztan egy-két pontértékkel, de — magasabb szamot kaptam a
sajat idealis alakra, mint altalaban az idealis nd-alakra, tehat va-
lamivel megengedibbek voltak onmagukkal. A fiataloknal pedig ez az
aranyszam épp a forditottja volt, maguknak még vékonyabb alakot
képzelnek el idealisnak, mint altalaban a n6knek.

A masodik (Melyik abrazolja azt a testet, amit sajat maganak
idedlisnak tartana?) és a hetedik (On szerint melyik néi test a
legvonzobb a férfiak szamara?) kérdésre adott valaszok korrelaltak
egymassal, tehat olyan alakot tartottak maguknak idedlisnak, amirdél
ugy gondoltak, a férfiaknak is az tetszik. Feltételezhets, de a kvan-
titativ adatokbdl meg nem allapithatd az ok-okozati viszony a kettd
kozott, tehat hogy azért szeretnének bizonyos alakot maguknak a ndk,
mert véleményiik szerint az a férfiaknak tetszd. Azt, hogy ez a véle-
kedésiik mib6l szarmazik, szintén nem tudjuk megmondani biztosan,
hiszen fennall a lehet8sége, hogy a vizsgalt személyeknek biztos tuda-
sa van egy konkrét felmérésrdl, de valészinlibb, hogy ezt a média altal
kozvetitett informaciékbdl gondoljak, hiszen a filmekben, reklamok-
ban, Gjsagokban dontérészt vékony, csinos ndk szerepelnek, igy a mo-
zifilmek szerelmi kapcsolataiban is. Természetesen sajat tapaszta-
latuk is lehet ezen a téren, hiszen az autdészereld miihelyek falain 1év6
naptarokon, a fitismerdsok szobaiban 1évé férfimagazinokban szerepld
ndket latva egyszerre kialt fel a férfitarsadalom: ,De j6 csaj!”, aminek
alapjan joggal gondolhatjak, hogy a férfiak ezeket a nadszalvékony és
alkatukhoz képest meglehetdsen nagy mellel rendelkezd néket tartja
az idealnak.

Szintén egytitt jaras volt megfigyelhetd a harmadik és negyedik
kérdésre adott valaszok (Melyik abra mutatja 6n szerint az idealis
férfi-alakot? és Melyik abra mutatja 6n szerint az idealis n6-alakot?)
kozott, tehdat aki a nagyon vékony férfi-alakot tartotta vonzonak, az
a nék esetében is a vékonyabbat preferdlta, és forditva, aki a valami-
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vel teltebb alakot talalta idedlisnak az egyik nemnél, az ugy jart el a
masiknal is.

Bar a két korcsoport kozott nem beszélhetiink ,,generacids sza-
kadékrol”, mégis erdteljes kiillonbség mutatkozott az idealisnak itélt
férfi-alak kozott (a fiataloknal az atlag 26,61, mig az idGsebbeknél
35,09), amit én a néhany éve divatba jovo ,,emo” stilus hatasanak tu-
lajdonitok, mely az id6sebb korosztalyt épp ,,elkeriilte”, igy a férfiaknal
talan nem annyira egységes az ideal mint a n6knél. Egyszerre vannak
jelen a kifejezetten vékony, ,hosszu”, szalkas alkatu, és a masszivabb
felépitést, széles vallu-hatua, kidolgozott testd férfiak az idealis férfi-
alakok kozott.

A napi médiahasznalat mennyiségét 6sszesitve, tehat az egy nap
ujsagolvasassal, TV nézéssel és Internetezéssel toltott 1dot 6sszevetve a
két testképet vizsgalo teszttel nem kaptam szignifikans kiilonbséget.

Az a hipotézisem viszont, mely szerint aki tobb idét tolt naponta
TV-nézéssel, ujsagolvasassal és Internetezéssel, karcsubb alakot tart
idedlisnak maganak, mint az, aki kevesebbet van kitéve ezeknek a
médidknak, beigazolodott. Az Gsszesitett napi médiahasznalatot és
az EAT masodik kérdését (Melyik abrazolja azt a testet, amit sajat
maganak idealisnak tartana?) 6sszevetve szignifikans kiilonbség mu-
tathaté ki. Azok, akik tobb idét toltenek a fent felsorolt tevékenysé-
gekkel, vékonyabb alkatot tartanak idedlisnak maguknak, mint akik
kevesebb ideig vannak kitéve ezeknek az elfoglaltsagoknak.

Az ujsagtipusokkal kapcsolatos eredmények csak tendencidézus
vagy marginalis szignifikanciat eredményeztek azokra a kategoriakra,
amiknek valdszinUsithetd a testképre gyakorolt hatasuk (bulvar, néi
ujsagok és divatlapok), ami valdszintlileg annak tudhaté be, hogy
rendkivil alacsony a napi Ujsagolvasassal toltott 1dd (feltehetdleg
amiatt, hogy ebben a generaciéban mar nincs meg az Ujsagolvasas-
nak a szertartasos jellege, illetve szinte minden hozzaférhet6 digita-
lis formaban is, rdaadasul ingyen). Mindezek ellenére a divatlapok
olvasasat 6sszevetve az EAT masodik kérdésével (Melyik abrazolja azt
a testet, amit sajat maganak idealisnak tartana?), ha nem is szigni-
fikans eredményként, de egy monoton csokkené grafikont kaptam, te-
hat a nagyobb mértékd divatlap-olvasas vékonyabb alak preferalasat
vonta maga utan.

A korabbi szakirodalmi adatokkal legegybevagobb eredményként
szignifikdans kiilonbség mutatkozott a filmnézési attitiid és a Tennessee
testkép alfaktora kozott. Tehat minél jobban szeret valaki filmeket (jaték-
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film, filmsorozat, szappanopera) nézni, anndl negativabb a testképe.
Tovabbi marginalisan szignifikans adatok alapjan az eladasnak (ze-
nei és show-misorok) és sportnak is van hasonl6 hatasa a testképre,
am ezek csak mas valtozokkal egytutt fejtettek ki akkora hatast, mely
megmutatkozott szamszerden.

Tovabbi eredményként a kétféle csatornatipust (kézszolgala-
ti vs. kereskedelmi) Osszevetve az EAT masodik kérdésével, szigni-
fikans kilonbséget kaptam. Tovabbi tesztek elvégzése utan kiderilt,
hogy enyhe, pozitiv iranyd egylittjaras mutathato ki a kozszolgalati
tv iranti attitld és a vékonysag-ideal kozott. Konkrétan: minél t6bbet
néz valaki kozszolgdlati televiziot, anndl ,testesebb” alakot vdlasztott
maganak idedlisnak.

Az internetezési szokasok ilyetén jellegli vizsgalatarol nem
talaltam szakirodalmat, a legfrissebb kutatasok is a tv-nézési vagy
ujsagolvasasi szokasokat vizsgaljak jellemzden. Sajnos, nem talaltam
Osszefliggést az altalam ,kritikusnak” itélt honlapok (pl. ,,néi oldalak”,
fogydokuraval kapcsolatos oldalak, szépségapolassal kapcsolatos ol-
dalak) latogatasa és a testkép kozott, amit annak tulajdonitok, és ta-
lan ez az oka annak is, hogy nem jellemzd ennek a tertiletnek a kuta-
tasa, hogy az Internetet kiterjedésénél fogva nagyon nehéz kontrol-
lalni, vizsgalni, és nem beszélhetiink egységes internetezési szoka-
sokroél. Az egyetlen szignifikans eredmény a kézosségi oldalak lato-
gatasaval fligg 6ssze (amit jellemzben naponta tobbszor is megtesznek
kortdl fliggetlentiil): enyhe, pozitiv iranyu egyiittjardast mutattak a Ten-
nessee teszt testkép faktoraval, tehat minél gyakrabban haszndlja va-
laki az ilyen jellegii oldalakat, annal pozitivabb a testképe. Ennek ma-
gyarazatan gondolkodva arra jutottam, hogy ezek az oldalak t6bbnyire
a magunkrél szolé informaciok megosztasan alapulnak, akar csak
szovegesen, de jellemzébb moédon képekkel, amikhez kommenteket
1s lehet flizni, s6t, a mara talan legelterjedtebbé valt ilyen oldalon, a
Facebook-on egyetlen gombnyomassal ,lajkolhatjak”, fejezhetik ki tet-
szésiiket egymasnak a felhasznalok. Elképzelhetének tartom, hogy ez
a rengeteg pozitiv visszajelzés van ilyen ,,gyogyhatassal” a testképre.

A reklamok esetében egyedil a reklamok ,szeretetének”
mértéke mutatott szignifikans kilonbséget a Tennessee testké-
pet mérg alfaktoraval a TV és radié esetében 6nalléan is, illetve az
ujsag+Internet+radié és a TV+radié+Internet+ajsag egytittesen. Ezek
alapjan elmondhaté, hogy minél jobban szereti valaki a reklamokat,
annal negativabb testképpel rendelkezik. Az adatokat Osszegezve el-
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mondhaté, hogy kortdl figgetlenil a vizsgalatban részt vevé lanyok
és nok elégedetlenek a testikkel, és a sajat, jelenlegi alakjuknal véko-
nyabbat tartanak idealisnak. Ez a fiatal korosztalynal fokozottabban
1gaz.

A média hatasat a testképre tobb adat is igazolta. A fokozott
médianak valé kitétellel aranyosan a lanyoknal és n6knél megjelent a
karcsusag-ideal internalizalasa, vagyis a médiaban megjelend vékony
néket tekintették mintaképnek. A legjelentésebb eredmény a film-
nézés megmutatkozo hatasa a testképre, minél inkabb szeretnek so-
rozatokat, szappanoperakat és jatékfilmeket nézni, annal negativabb
eredményt kaptam a testképre nézve. Az Gjsagolvasas és internetezés
hatasa is megmutatkozott, de nem ilyen jelentds mértékben. A rek-
lamok szeretetének mértéke szintén hatassal volt a testképre, hason-
l6an a filmekhez.

Konklazié és kitekintés

Tanulmanyomban atfogé jelleggel kivantam megvizsgalni
a vizualis tomegmédia hatasat a testképre és testtel kapcsolatos
attitidokre. Fejlodési vonatkozasa, hogy két korcsoporttal végeztem a
vizsgalatot, igy bizonyos tendenciak, kiillonbségek i1s megfigyelhet6ek
lettek a serdiilok és a fiatal feln6ttek kozott. A kapott adatok jol il-
leszkednek a dolgozat elején bemutatott kutatasok eredményeibe, és
tovabb bévitik azok korét. Legfontosabbnak azonban azt tartom, hogy
ezek az informacidok, adatok eljussanak a megfeleld fiilekbe, hiszen
napjainkra a testkép- és étkezési zavarok prevalenciaja vilagszerte
megnott, kiilonos tekintettel a nyugati tarsadalmakra, melynek, agy
tlnik, a kulturaja sem nyujt kell6 védelmet a média és reklamipar
nyomasaval szemben.

Az elmult idészakban fel-felbukkant egy-két kezdeményezés, mely-
ben megjelent ellenszélként az ,atlagos nd”’, példaul a ,,Dove — Kam-
pany a valodi szépségért” projektjében, ahol kiilonbozd , testi hibakkal”
rendelkez6 ndk kertltek az oriasplakatokra és tv-reklamokba, hirdet-
vén, hogy a szepl6, nagy orr, talsuly vagy épp 6sz haj nem bélyeg, nem
szégyellnival6 dolog. ,,A szépséget sokaig a korlatolt, sokak szamara le-
hangol6 sztereotipiak hataroztak meg. Ennek véget kell vetni egyszer!
Mi megtessziik. Mert hisszilik, hogy a valodi szépség formatol, mérettol
és kortol fliggetlen.” (http://www.kampanyavalodiszepsegert.hu/article.
aspx?id=article3)._Lehetséges, hogy ennek alapja is egy egyszerd mar-
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ketingfogas, hiszen szivesebben vasarolunk olyan cég termékeit, me-
lyekkel szimpatizalunk, és mi kelthet nagyobb foku szimpatiat, mint ha
elhissziik, hogy itt mi is szépek vagyunk, egyek lehetnénk a hirdetésrdl
mosolygé lanyok koziil. Akarhogy is, legalabb ennyivel kevesebb plakat
uzenete nyomasztja a néket. Egy masik kezdeményezésként elGszor
Madridban, majd egyre tobb helyen hoztak rendeletet arr6l, mekkora
minimalis testsullyal foglalkoztathatjak a modelleket. A 18,0-as test-
tomegindex alatti (ami a normalis tartomany alsé hatara) n6k nem
léphetnek mar kifutéra szamos orszagban — igy probalnak az tigynok-
ségek és egészségligyl minisztériumok gatat vetni a divatbemutatokon
torténd tragédiaknak, hiszen az elmult években tébb tizen- és hu-
szonéyes modell halt meg anorexia kovetkeztében.

Es amig a médianak nem lehet gatat szabni, fontos lenne tuda-
tositani mar kora gyermekkortdl kezdve, hogy ,nem mind arany, ami
fénylik”. Mar 6t-nyolc éves lanyoknal kimutathaté volt a cs6kkent on-
becsiilés és a megnovekedett vékonysag iranti vagy, miutan Barbie ba-
bak képeit nézették veliik (akit modellezve egyébként egy 178 cm ma-
gas, 45 kg-os n6t kapnank, akinek 34-es 1aba, 120 cm-es a mell- és 46
cm-es a derékbdsége lenne) (Dittmar és mtsai, 2006). Fontos az egész
tarsadalomnak beszélni ezekr6l a témakroél, amiben mind a sziil6knek,
mind a pedagégusoknak, és természetesen a szakembereknek, koztiik
nekink, pszicholégusoknak is, nagyon nagy szerepe van.
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Tregova Anita

Internet és tarsadalom
A magyarorszagi internetes populacié sajatossagai

Témafelvetés

Az elmult husz év soran a technika soha nem latott mértékd
fejlédése zajlott le, nem elhanyagolhaté kovetkezményekkel a tar-
sadalomra nézve. A televizié és a mobiltelefon megjelenése mellett
egy jelentOs innovacié — az akkor még médiumnak titulalt — internet
létrejotte és térnyerése mara mar kimondhatjuk, alapjaiban formalta
at a mindennapi életet.

Az internet rohamos terjedése kiovetkeztében nagy mértékben
gyorsult fel a kommunikaci6, magaval vonva a hétkoznapok tem-
pojanak felgyorsulasat is. Az a generacid, mely egyutt nétt fel az inter-
nettel, belesziiletve ebbe az informaci6 dus kozegbe, beépitette minden-
napjaiba a technikai vivmanyok hasznalatat, természetesnek tekintve
azt. Ezt, a mai 15-30 éves generaciot Y generacionak nevezik.

Am a tarsadalom azon rétegei, akik az 1idésebb generacidkhoz
tartoznak, kevésbé képesek 1épést tartani a folyamatosan megajuld
technikai vilaggal, kevésbé mozognak benne otthonosan, éppen ezért
fenyegetdnek és félelmetesnek élhetik meg azt a fajta lelkesedést és
elhivatottsagot, amit a fiatalabb generacié tanusit az internet irant.
Az internet elterjedése és népszertisége kovetkeztében létrejott, a tar-
sadalmi élet mindennapjaiban is érzékelhet6 valtozasok — a fiatalok
megnott internet hasznalati ideje, bevonddasa az internetes vilagba —
a szakemberek figyelmét is hamar a jelenségre iranyitotta.

A kutatdsom soran arra vallalkoztam, hogy feltarjam a ma-
gyarorszagl internethasznalat sajatossagait, és megtalaljam azokat a
részleteit, melynek tovabbi kutatasa eldrelenditheti a magyarorszagi
internet hasznalat biztonsagosabba tételét, pozitivabb megitélését.
Valaszt keresek arra a kérdésre, hogy honnan hova fejlédott a tech-
nika az elmult 20 évben, és ennek a soha nem latott fejlédésnek mi-
lyen hatasai vannak a tarsadalomra nézve. A tanulmanynak célja
feltarni az internetet hasznalék nemi, illetve korcsoportos bontasban
megfigyelhetd sajatossagait. Vizsgalom a technikai fejlgdés kovetkez-
tében a tarsadalomban a fiatalabb és az idGsebb generaciok kozott
létrejott szakadék jellegzetességeit, esetleges megoldasi modszereit.
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Kilon kiemelten foglalkozom az Y generaci6 pszicholdgiai jellemzdbivel.
Feltarom az internetes tarsadalom jellegzetességeit, f6bb elfoglaltsa-
gait az interneten, illetve igyekszem kapcsolatot keresni a f6bb elfogla-
Itsagok és a személyiségjegyek Gsszefliggésében, kiilonos tekintettel a
kozosségi oldalak felhasznaléi, valamint az offline és online jatékosok
jellemzdire.

Tanulmanyommal reményeim szerint sikeril hozzajarulnom
az internetes tarsadalom pozitivabb megitéléséhez, illetve a ma-
gyarorszagi kutatasok ilyen iranyu elmélyitéséhez.

Az internetrol altalaban

Ahhoz, hogy behatébban tudjuk tanulmanyozni a Magyarorszagi
informaciods tarsadalom jelenlegi helyzetét, sziikséges némi kitekintést
tenniink a multra. Fontos latni, hogy a technikai fejlodést kiséro je-
lenségeket nézve hazank nem tér el a Kozép — Eurdpara jellemzd
folya-matoktol, sem korabbi, a multban mar lejatszédott technikai
fejl6-désre adott reakeiotol.

Az internetet (akkor még csupa nagybetiivel) eredetileg az
1970-es évek elején az Amerikal Egyesilt Allamokban fejlesztették
ki katonai célokra. Olyan szamitogépes rendszert alkottak, amelynek
alapvetd muUkodGképessége egyes Osszekottetések és szamitogépes
csomopontok kiesése esetén is megmaradt. Felismerve ebben a
lehetoséget, ezt az egyszer( halozati osszekapcsolast kiterjesztették
a kutatasi, fejlesztési, oktatasi szférakra is. igy jott létre a jelenkori
Iinternet magja, mely azoknak a szamitogép halézatoknak a vilagot
atfogd 6sszessége, amelyek az internet protokoll (IP) altal 6sszekot-
tetésben vannak.

Magyarorszagon az internet kiilonb6z6 politikai okok, és a tér-
ségre jellemz6 lassu technikai fejlodés miatt majdnem husz évvel
késobb, 1991-ben jelent meg. Bar mar 1990 elején sikeriilt hazankat
bekapcsolni a nemzetkozi elektronikus levelezés vérkeringésébe, az
1gazi, bérelt vonalas internet csak 1991 0szétdl volt megtalalhaté
hazankban (Varga, 2011).

Epp, ahogy az Amerikai Egyesilt Allamokban, hazdnkban is
fokozatosan kapcsolédtak ra az internetre ezutan a kutatasi, fejlesz-
tési, oktatasi intézmények, majd az internet bekotésre keriilt a polgari
haztartasokba is. Természetesen az elterjedéshez évekre volt sziikség,
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a széleskord internethasznalat hazankra az ) évezred elejétsl valt
jellemzbvé.

Hogyan lehet, hogy alig tiz év leforgasa alatt egy technikai Gjitas
1lyen mértékben megvaltoztassa egy tarsadalom életét? Mivel ma-
gyarazhatéak az erre adott reakciok?

Bar az internet a maga nemében egy teljesen 10 felfedezés, az
altala kivaltott szocialpszicholdgiai jelenségr6l ez mar nem mond-
haté el.

A torténelemben tébb példat talalunk arra, hogy az emberek a
legnehezebben a technika altal 1étrehozott fejlédéshez adaptalédnak
— mivel az ilyen fejlddés t6luk fliggetlenil jon 1étre, és ) készségek
megtanulasara készteti az egyént (Grohol, 1999). Leghiresebb példa
erre a Ned Ludd kovet6i altal alkotott csoport, a ludditak géprombola-
sa a 19. szazad elején — az emberek féltek, hogy a gépek térnyerése a
munkajuk elvesztéséhez vezethet, ezért 6sszetorték a textiliizemben
1év6 munkagépeket (Hirsch, Krett és Trefil, 1993). Hogy kozelebb
keriiljink az internet térnyerése altal kivaltott, mind szocialis, mind
tudomanyos reakciék megértéséhez, érdemes megvizsgalnunk egy
napjainkban mar elsikkadni latszé problémat: a televizié hatasat.
Az Amerikai Egyesilt Allamokban 1949-ben mindéssze 1 millié £6
rendelkezett televizidval. 1993-ra ez a szam 215 milli6é f6re nétt, a
tévénézéssel toltott 1d6 mennyisége pedig atlagban heti 26-28 éra
volt (Nielsen Media Research, 1998).

Ezek alapjan elmondhatd, hogy egyetlen technikai vivmany
térnyerése alig tobb, mint negyven év leforgasa alatt drasztikusan
megvaltoztatta az emberek életét (Grohol, 1999). Az amerikaiak
egyik f6 elfoglaltsaga lett a televizidézas, a mindennapok részévé valt.
Igaz, egyéni kulonbségek itt is megfigyelhet6ek voltak, az atlagtol
nagymértékben eltérd, a televizid el6tt eltoltott idGmennyiség a ku-
tatok figyelmét is rairanyitotta a jelenségre. Ennél fogva tudomanyos
korokben sokan javasoltak, hogy a televizid fliggbséget, mint mentalis
betegséget vegyék be a DSM-IV.-be (Diagnostic and Statistical Manu-
al of Mental Disorders), am ez végul nem tortént meg (APA DSM 1V.)

Valészinlinek tlinik, hogy az internet térnyerése volt az, ami
elterelte mind a civilek, mind a kutatdk figyelmét a televiziérodl, de
mindettdl fliggettleniil is lathaté a parhuzam a két techniaki vivmany
altal bejart it kozott. A kiillonbség a kettd kozott az, hogy mig a televizid
népszerlsége hanyatlik napjainkban, addig az internet népszertsége
soha nem latott rekordokat dont.
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Az internetfliggoség

Létezik-e internetfliiggdség? A kutatok tobbsége (Koo, 2011; Wi-
dyanto, Griffiths és Brunsden, 2011; Fabian, et al., 2007) mar fel
sem teszi ezt a kérdést, annyira biztosra veszik, hogy a valasz igen.
Amiben nem tudnak megegyezni, az a jelenség neve, illetve optimalis
mérdeszkoze. Egyes kutatok pszichiatriai zavarként kategorizaljak
a jelenséget, ennek kovetkeztében ugy vélik, az internetfiiggéségnek
helye van a DSM-V.-ben. Harom alkategoriat kiilonboztetnek meg
az internet addikcion belil: talzott jatékhasznalat, szexualis tartal-
makba vald belefeledkezés valamint e-mailezés és chatelés (Block,
2008). Block nem ir arrdl, hogy végiilis milyen dontés sziiletett azzal
kapcsolatban, hogy az internetfiiggéség bekeriiljon a DSM-V.-be, és
mas cikk is csak a szandékot emliti ezzel kapcsolatban.

Szakmai koérokben vita folylk magarél az elnevezésrdl is; a
fogalom helyesen vald értelmezése érdekében érdemes kiindulni az
.egészséges internethasznalat” fogalmatol, mely kimondja, hogy ,az
egészséges internet haszndlat az internet elére meghatdrozott céllal
valo hasznalata megfelel6 idomennyiségben, kognitiv vagy viselkedéses
negativ hatas nélkiil.” (Davis, 2002) Egyes kutatok a problémas vagy
patologias internet hasznalat (PIU — Problematic or Pathological In-
ternet Use) kifejezést hasznaljak, mely Young megfogalmazasa szerint
L,hagy mennyiségli idé eltoltése kiilonbozd elfoglaltsagokkal az inter-
neten, amely negativ hatdssal lehet az egyén fizikdlis és pszichoszo-
cialis egészségére, szocialis kapcsolataira.”(Young, 1997). Mas kutatok
az internet fligg6ség terminust preferaljak. Utobbi csoportba tartoz-
nak Demetrovics és munkatarsai is, akik egyértelmlen kimondjak,
hogy a tulzott internethasznalat fiiggdségnek szamit, amennyiben
kielégiti az elérhetGség (elérhet a sziikségletek azonnali kielégiilése),
a kontroll (a személy kézben tartja az internetes elemeket és ez bizton-
sagérzetet nyajt szamara), valamint az izgalmi (kénnyd gyézelmek, a
siker mamora tovabbi motivaciot ad) igényeket (Demetrovics, Szeredi
és Nyikos, 2004)

Ami a jelenség mérésének kisérleteit illeti, két széles korben el-
fogadott tesztbattéria létezik: az Internet Fuggldség Teszt (Internet
Addiction test — IAT), valamint az Internettel Kapcsolatos Probléma
Skala (Internet-Related Problem Scale) (Widyanto, et al., 2011).

Ezen a ponton visszakanyarodnék a fejezet indité kérdéséhez:
Létezik-e internetfliggéség? Az eddig leirtak alapjan a valasz hataro-
zott igen. Ameza tanulmany mégsem kutatja az internet fliggdséget,
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ugyanis ugy gondolom, a kutatasok, amik az internet hasznalat hata-
sait kivanjak feltarni, er6sen hajlanak afelé, hogy negativ hatasokat
talaljanak — és igy talalnak is —, de figyelmen kiviil hagynak sok olyan
tarsadalmi, szocialpszicholégiai tényez6t, ami teljesen mas fényben
lattathatna a helyzetet.

Manapsag, a 21. szazad hajnalan a technikai vivmanyok kisérik
végig a napjainkat. Mind figgiink t6luk. Ha elromlik a kavéf6zg, és
nem tudjuk megfézni a reggeli kavét, dithosek lesziink. Ha lemeriil a
mobiltelefonunk, amikor fontos hivast varunk, idegesek lesziink. Ha
nem indul az autd, mikor menni szeretnénk vele valahova, ingeriltek
lesziink. Ha elmegy az aram, mikor az esti hireket szeretnénk meg-
nézni a televizidban, frusztraltak lesziink. Ezek mind természetes,
megszokott, mindennapos esetek, melyek tarsadalmilag is teljesen
elfogadottak és toleraltak. Mert ha valakinek elmondjuk, hogy elrom-
lott a kavéf6zonk, lemeriilt a mobilunk vagy elment otthon az aram,
valdszintlleg empatikus médon atérzi a helyzetiinket, és meg sem
fordul a fejében, hogy le kéne szokni a kavérél, kevesebbet kéne te-
lefonalni, vagy egyaltalan nem kéne lelilni a tévé elé, és akkor nem
lennének ilyen problémaink. Vegyiink egy ugyanilyen hétkéznapi
példat: nem kapcsol be egy fiatalember szamitogépe, s ettdl az illetd
1ideges lesz, majd elpanaszolja problémajat a kornyezetének: nagy
esély van ra, hogy a kornyezetének a fejében megfordul, hogy lam-
lam, egy Ujabb szamitogép fliggs, semmint hogy egylitt érezzenek tar-
sukkal. Pedig, ha realisan nézziik, mindennapi életiink ugyanolyan
(ha nem még inkabb) fontos kelléke a szamitégép, mint akarmelyik
mas, korabban felsorolt eszkoz. Ma mar mindenkinek van valami, em-
beri értékek alapjan lényeges dolog, amit a szamitogép nyujt neki: a
fiatalabb korosztaly szocialis, k6zosségi életének jelentls része az in-
terneten, f6leg a kozosségi oldalakon zajlik, az egyetemistak szamara
nélkilozhetetlen eszk6z a tanulmanyaik sikeres befejezéséhez, hiszen
szinte mar minden kovetelmény, tematika, tanagyag és érdemjegy az
internet segitségével érhet6 el. Az idésebb, dolgozé korosztaly is ne-
hezen boldogul a szamitégép mindennapi hasznalata nélkil, mivel a
legtébb munkahelyen digitalizalva vannak az egykor még mappakban
talalhat6 informacidk, rendszerek, minden, ami a mindennapi feladat-
teljesitéshez sziikséges. Ha egy technikai vivmany ekkora tért nyer a
mindennapi életben, akkor ennek természetes kévetkezménye, hogy
az emberek megtalaljak a moédjat, hogyan érezzék jol magukat egy
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olyan platformon, ahol mindenképp jelen kellene lennitik ahhoz, hogy
a mindennapi élet feladatait sikerrel teljesitsék.

Dél-Koreaban kiilon tabort szerveznek internet-fliiggd gyerekek
szamara (Koo, 2011). Sok azsiai nép hires precizségérdl, a feladata
1rant mutatott végtelen elkotelezettségérdl, arrél, hogy olyan mérték-
ben képesek az életiikben mindent alarendelni egyetlen célnak, ami
szamunkra, eurdpal emberek szamara szinte felfoghatatlan. Igy van
ez azoknal, akik a tanulast tlzik ki magul elé éppugy, mint akik
sportban vagy Rubik-kockaban szeretnének a vilag legjobbjai lenni,
mégsem kiuldik Gket leszoktaté taborokba. Miért van az, hogy éppen a
szamitogép hasznalat valt ki efféle ellenérzést a tarsadalombol?

Az egyik lehetséges magyarazat erre a kérdésre a generacios
szakadék. Generacios eltérés minden két egymast kovetd nemzedék
kozott van. A vilag folyamatosan valtozik, és emiatt a benne é16 em-
berek is folyamatosan valtoznak. Am az elmult hisz évben nagyobb
technikai fejl6dés valésult meg, mint a térténelem soran barmikor, és
ennél fogva az a generacid, melyet ez a technikai forradalom nevelt,
jobban eltér az 6t neveld korcsoporttdl, és ez az eltérés nagyobb ge-
neracios szakadékot képez, mint amivel a tarsadalomtudomanyok ku-
tatol eddig talalkozhattak.

A generacios szakadék egyik {6 oka az, hogy az iddsek idegenked-
nek az 0j technikaktdl, mivel 6ket még arra szocializaltak, hogy a
gépeket azért hoztak létre, hogy az emberi munkaerdt helyettesitsék.
Ezért 6k veszélyeztetve érzik magukat az innovaciok miatt (Tapscott,
1998), mert ugy latjak, hogy ez a fenyegetés egyre nagyobb és na-
gyobb méreteket 6lt. Ez a fenyegetettség - érzet az élet szamos
teriiletén jelen lehet: a gyermek — sziil6 kapcsolatokban, a gyermek
szabadidls tevékenységének valtozasaban éppugy, mint a munkahe-
lyeken megfigyelhet6 fiatalabb és idésebb alkalmazottak kozotti fe-
sziltségben. A fiatalok 1) technika felé valé nyitottsaga és fogékony-
saga negativ visszacsatolast eredményez olyan szempontbdl, hogy a
fejlesztésekkel, és azzal, hogy a kultira részévé teszik az Gjitasokat,
mint példaul az internetet, még inkabb marginalizaljak az idGsebb
korosztalyt, akik emiatt még nagyobb fenyegetést éreznek, és probaljak
korlatozni az Gjitasok meghonositasat.

A legtobb 1ddsebb emberre ez a folyamat csak implicit médon
jellemzd. Sokan kozilik igyekeznek 1épést tartani a korral, bar az
életkor novekedésével csokken azoknak az aranya, akik énalléan sa-
jatitottak el a szamitogépes ismereteket (Csepeli & Prazsak, 2010).
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Ennek kovetkeztében jott 1étre egy sajatos jelenség, a forditott szocia-
lizaci6. Mert az 1dGsebb korosztaly megsegitésére a fiatalok sietnek,
akik megtanitjak nekik, hogyan kell hasznalni a modern eszkoézoket.
ElGszor fordul el olyan, hogy a fiatalabb egyének valamit jobban tud-
nak, mint az idésebbek, az utdd tanitja a felmendit. Ennek ellenére a
World Internet Project keretében Magyarorszagon is évente megis-
mételt kutatasok egyértelmien jelzik, hogy az internettdl elzarkoézok
korében folyamatosan csokkennek a kvazi-racionalis kézgazdasagi
érvek, s el6térbe keriilnek a fobiak, szorongasok, eléitéletek, amelyek
minden innovaciét sijtanak (Fabian et al., 2007).

Mas gyokerei is vannak azonban ennek az egyedi méretd ge-
neracios szakadéknak — mégpedig a moral. A rendszervaltas elotti,
szocialista rendszerben felnétt emberek munkaaddéhoz valé hozzaal-
lasa, munkamoralja, a munkahelyen betoltott szerepét illetd felfogasa
messze eltér attol, amit a fiatalabb gondol ezekrél a dolgokrél. Oket
onallé dontések, informacidéhség, igény a csapatmunkara és a mun-
kaadoval szembeni magas elvarasok jellemzik (Tari, 2010). Ez az
1ddsebb korosztalyban olykor elborzadast valthat ki, ami szintén konf-
liktusokhoz vezethet.

A torténelmet nézve az a tapasztalat, hogy a fejlédést meg le-
het prébalni elnyomni, am annal kontrollalhatatlanabba valik. Ta-
nulmanyom igyekszik ravilagitani arra, hogy egy szemléletvaltas
kovetkeztében inkabb arra kellene torekedni, hogy minél élhet&bbé,
veszélytelenebbé és hasznosabba alakitsuk az internetet, mert a masik
ut, amelyek felé a legtobb kutatas mutat, hogy visszaszoritsuk egy
olyan eszkoz hasznalatat, mely a mindennapi élethez létsziikséglet,
ugy vélem, kevésbé jarhato.

A szamitogépes tarsadalom jellemzoi
Nem alapjan

A szamitogép szamtalan elfoglaltsagi lehetdséget kinal fel-
hasznaldéinak, am szamos tényezd befolyasolja, hogy az egyes szemé-
lyek mely tipusu elfoglaltsagi format valasztjak. Az egyik ilyen fontos
jellemzd, melyet el6szor meg fogok vizsgalni, a nemi hovatartozas.

A férfiak és a ndk az élet szamos teriiletén kiilonbozéképp
viselkednek, nincs ez masképp a szamitégép hasznalatot nézve sem.
A ndék altalaban informacidszerzésre, tanulmanyokkal kapcsolatos
szakirodalom keresésre, e-mailezésre illetve beszélgetésre hasznaljak
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a szamitogépet (Neslihan és Sevim, 2007). ElImondhatjuk, hogy a n6k
inkabb a szocialis kapcsolatok apolasara, kiszélesitésére hasznaljak
az internetet, f6leg mar a valé életben, is meglévd, személyes ismert-
ségeken alapul6 kapcsolatok egy kiterjesztett platformjanak élik meg
az internetet. A nék jobban kedvelik a k6zosségi oldalakat, és tobb 1d6t
1s toltenek el ott, mint a férfiak.

A férfiakra elérd internethasznalat jellemz6, mint a nékre: ku-
tatasok azt mutatjak, hogy programok letoltésére, informacidsz-
erzésre 1illetve pornograf tartalmakhoz valé hozzaférésre hasznaljak
a leginkabb az internetet (Kraut, Kiesler, Mukhoadhyay és Scherlis,
1997). Vagyis a férfiakra kevésbé szocialis, inkabb gyakorlatias inter-
nethasznalat a jellemzd. Ezt azzal magyarazzak a kutatok, hogy az in-
terneten ugyanazokat a dolgokat keresik az emberek, mint az életben:
szocialis kapcsolatokat illetve szexualis kielégiilést (Young, 1997).

Kor alapjan

Az életkori jellemziket vizsgalva elmondhatjuk, hogy jelentGs
kilonbségeket lehet felfedezni a kulonb6z6 életkori emberek
szamitogépezéshez, illetve internetezéshez valé viszonyaban. A ku-
tatok altalaban kétféle modon vizsgaljak az életkori sajatossagokat:
egyes kutatok kilon vizsgaljak a kiskoru (18 év alatti), a fiatal felnétt,
foképp egyetemista (18-26 év kozott) illetve a felndtt korosztalyt (26
évnél idGsebb). A kutatok masik csoportja elkiilonit egy sajatos, egyedi
jellemzdkkel biré korosztalyt, melyet Y generacionak neveznek - 6k
a mai 15-30 éves korosztaly. Tanulmanyomban mind a két nézépont
szerinti elemzés mogott rejlé elméleti hatteret feltarom, illetve sajat
kutatasomra alkalmazom.

4.2.1. Kiskoru

Az internetes tarsadalom legifjabb felhasznaléi a 18 év alatti kor-
osztaly. Als6 korhatart nem érdemes, és nem is lehetséges megadni,
mivel rohamosan novekszik a vilaghaléra kapcsolt otthonok szama:
2005-ben még csak a haztartasok 40%-aban volt internetelérés, ez a
szam 2009-re 84%-ra emelkedett. Ugyanezen évek leforgasa soran az
internetezésre forditott ideje a kiskortiaknak megharomszorozodott:
napi 48 percrol napi 151 percre nétt (Kosa és Laszlo, 2009). Hogy mire
hasznaljak a kiskoruak a szamitégépet, az koruktoél is jelentds mérték-
ben flgg.
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A legkisebbek, a hat év alatti korosztaly f6leg a sziil6kkel egytitt
internetezik, mesét néznek vagy hallgatnak az interneten, illetve
jatszanak. A t6luk idGsebb, mar altalanos iskolas tarsaik elsédleges
tevékenysége a jaték: a 7-10 évesek 97%-a, a 11-14 évesek 91%-a
szokott jatszani az interneten. Az egyéb internetes tevékenységeket
nézve elmondhatd, hogy ahogy i1désédnek a gyerekek, internet-fel-
hasznalasi szokasaik ugy kezdenek egyre nagyobb mértékben hason-
litani a fiatal felnétt, illetve a feln6tt korosztaly tevékenységeire: a
14 éves korosztaly kozel négyotode e-mailezik, latogat kozosségi ol-
dalakat, illetve hasznalja informacidszerzésre a vilaghalot. Emellett
az iskolai feladatok megoldasara, tanulasra a 11-14 éves korosztaly
73%-a hasznalja az internetet (Kurucz, 2009)

A kiskoruak internethasznalatanak vizsgalatanal meghataro-
zonak mondhat6 a szil6k véleményformalasa a gyermek internetezési
szokasairdl. Egy az internetezs gyerekek sziileivel végzett 400 fGs ku-
tatasbol az deril ki, hogy bar a szilék 48%-a ugy véli, gyermekik
kevesebbet olvas az internet miatt, és 38%-a szerint kevesebbet 1s
sportol, a sziul6k 90%-a mondja azt, hogy az internet egyértelmien
segit a gyerekeknek a tanulasban, és elenyész6 azon gyerekek szama,
akik ténylegesen a tulzott internethasznalat miatt produkalnak rossz-
abb tanulmanyi eredményeket (Kurucz, 2009).

Fiatal felnott

A fiatal feln6tt korcsoportba a 18-26 éves egyének tartoznak,
akik a kutatdk szerint a legnagyobb veszélynek vannak kitéve az in-
ternet fliggdség szempontjabdl. Ennek egyik oka, hogy a legtobb inter-
net fuggdséggel kapcsolatos kutatas alanyai egyetemistak voltak, igy
réoluk van a legtobb adat (Neslihan és Sevim, 2007), illetve a masik,
fontos ok a fiatal felnGttek életkori sajatossagaiban keresendd. A sziiléi
hazbdl, a sziil61 kontroll alél vald kikeriilés koveteztében sok fiatalnal
iddbe telik, mig megtanulja kontrollalni az interneten toltétt idejét,
valamint a fels6fokd tanulmanyok is erésen szamitogép — és internet
hasznalatot kovetelnek meg a diakoktol.

Felnétt

A felnétt kategoriaba a 26 éven felili egyének tartoznak. A ku-
tatasok ritkan fokuszalnak erre a csoportra, még a kozhiedelemben
1s az a felfogas él — ahogy azt mar fentebb leirtam — hogy a fiatal
felnott korosztaly tolt a legtobb 1d6t az interneten. A kutatasok azon-
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ban meglep6 eredményeket hoztak. Az Egyesilt Allamokban az En-
tertainment Software Association ,,Essential Facts about the Compu-
ter and Video Game Industry” (Alapvetd Tények a Szamitastechnikai
— és Videogjaték Iparrol) kutatasa keretében azt az eredményt kap-
ta, hogy a jatékosok atlagéletkora 35 év. Mivel ez a kor mar fiatal
szulGket feltételez, igy azt gondoljak, azaltal, hogy a szil6 maga is
jatékos, és ismeri ezt a vilagot, jobban tudja kezelni gyermeke jatékos
mivoltat, illetve sokkal gyakrabban is élnek a jatékok adta feliigyeleti
lehet6séggel 1s (Hajdu, 2009).

Az Y generdcio

A technika rohamos fejlédése miatt a mai 15-30 éves korosztaly,
akiknél mar sziiletésiikt6l fogva jelen volt a televizi6 és a szamitogép,
egy elkilonilt generaciét alkotnak a tarsadalmon belil: az Y ge-
neraciot. Ennek a nemzedéknek a szeme se rebben ha megrazé vagy épp
er6szakos képsorokat lat — azt hihetnénk, hogy azért, mert tisztaban
vannak azzal, mi minden zajlik a vilagban, és nem tudjak mar dket
meglepni azilyen és ehhez hasonlé képsorok. Sokkal valészintibb azon-
ban, hogy az ilyen ingerek bagatellizacidja inkabb egyfajta védekezo
mechanizmus. Hiszen 6k, akik kiskoruktdl fogva a tévé képernydGje és
a szamitégép monitora eldtt toltottek hossza érakat, nem rendelkez-
tek olyan szintl értelmi fejlettséggel és érzelmi intelligenciaval, hogy
az ilyen idejekoran latott képeket normalis médon képesek legyenek
feldolgozni (Tari, 2010).

De nem csak negativ folyomanya volt az informacié6zoénnek, mely
az Y generacié utjat végigkiséri. Az internetnek nagy elénye a tel-
evi-ziéval szemben az, hogy interaktiv. Azok az emberek, akiknek ez
természetes, unalmasnak talaljak, hogy a kézikonyvben csak egyféle
magyarazat talalhat6, hogy a tévében az a milisor megy, amit a szer-
kesztGk akarnak, és bar a csatornak kozt lehet valtogatni, az adast
megvaltoztatni nem lehet. Ok mar hozzaszoktak az internet sok-
féleségéhez és valtozatossagahoz. Az interneten a maguk urai lehet-
nek. Ezért ennek a generacionak hatarozott énallésag- és fliggetlen-
ségérzete van (Tapscott, 1998). Ennélfogva azt is kimutattak, hogy
az internetezdk korében az énmegvalodsitas értékrendje dominansabb,
mint a nem internetez6k koérében (Csepeli & Prazsak, 2010). Ez
alapvetd valtozasokat eredményezett a vilagképiikben és a vilaghoz
val6 hozzaallasukban 1is.
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Az Y generaciora jellemz6 az érzelmi és értelmi nyitottsag (Tap-
scott, 1998). Mikor fellépnek az internetre, nem csak el6ttiik nyilik ki
a vilag — 6k is kinyilnak a vilag el6tt. Hireket olvasnak, kommenteket
flznek hozzajuk, hozzaszélnak forumokhoz, weblapot szerkesztenek,
melyet masok véleményezhetnek, kézosségi oldalakon élnek szocia-
lis életet. Mivel ezt sokan meg is teszik, igy a weben sokféle ember-
rel, nézéponttal, véleménnyel taldlkoznak nap, mint nap, és ez egy
bizonyos fajta széleslatokorliséget biztosit szamukra. Am ezzel egylitt
jar a sebezhetfség is, amit az érzelmi nyitottsag okoz. AZ Y generacid
megtanul boldogulni a halén 6ket érd atrocitasokkal.

Ez a korosztaly sok teriileten kiilondsen nagymértékben to-
lerans. Az interneten nem szamit, hogy ki vagy — pont azért nem,
mert barkinek kiadhatod magadat. Lehet a felhasznal6 afro — ameri-
kai, vagy fert6zs beteg, esetleg fogyatékos ember, a virtualis vilagban
joval kisebb ra az esély, hogy barmiféle megkilonboztetésben lenne
része, amelyre egyébként a mindennapi életben, mikor a tarsadalom-
ban mozog, nagyon is szamithat. Realis esély van arra, hogy az ilyen,
a szocialis életben valamilyen okbdl stigmatizalt emberek az inter-
netes vilagban megnyugvast lelhetnek, és vigasztalast kaphatnak
olyan emberektél, akik a mindennapi életben valészintleg épp olyan
kozombosen vagy esetleg undorodva mennének el mellettiik, mint a
legtébb egyén. Mert az interneten nem az szamit, hogy ki vagy, hanem
hogy mi a mondanivaléd (Tapscott, 1998).

Az Y nemzedék oOnértékelési problémainak csokkentésére is
megfelel6 sok esetben a virtualis vilag. Kutatasok bizonyitjak, hogy
a kulonb6z6 csevegd csoportokban vald részvétel noveli az onbe-
csuléstiiket, illetve az onkifejezésre vald ezernyi lehetdség javitja az
onképviseletre val6 hajlandésagot Ha egy Y generacidosnak nem tetszik
az, ahogyan megitélik, esetleg be is skatulyazzak az interneten, meg-
van ra a lehetGsége, hogy identitast valtoztasson és kisérletezgessen,
melyik az a helyzet, amelyben a legjobban érzi magat a kibertérben
A kritikussag is hatvanyozottan jellemzd rajuk, mivel a vilaghalo
megadja nekik az eszkoézoket, hogy megkérddjelezzenek dolgokat,
szembeszalljanak velik, vagy kifejezzék egyet nem értésiiket — mind-
ezt kortdl és nemtdl figgetlentl (Tapscott, 1998).

Ennek az életmédnak természetesen megvannak a maga
arnyoldalai is. A kulturalis sokféleség, és az, hogy szinte barmihez
hozzaférhetnek az interneten, szimultan infantilis és felndtt szemé-
lyiség kialakulasat okozhatja a korcsoport tagjainal (Tari, 2010).
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Bar az Y nemzedék szocioldgiai értelemben véve nem drog-ge-
neracio, onpusztitasuk mértéke és egészségtelen életmodjuk mégis ag-
godasra adhat okot Gyakori és nagy mértében torténé alkoholfogyasz-
tasuk azt jelzi, hogy olyan fesziiltségek vannak az életiikben, melyek
megkovetelik az ilyen fajta tudatmodosité szerek hasznalatat. MielGtt
azonban elitélnénk Gket, érdemes atgondolni, hogy a mai vilagban mar
mindenhova, még egy 6vodaba is felvételizni kell, nincs biztos j6v3,
nincs biztos munka, nincs biztos megélhetés, és ennek a generaciénak
naprol napra meg kell mérettetnie magat, ha boldogulni akar a vilag-
ban (Tari, 2010).

Elfoglaltsagi tipus alapjan
Blogolas

A naploéiras terapias pozitiv hatasa régéta ismert a kutatok
szamara (I’Abate, 1991). A napléiras sok jellegzetességét hordozza
magan a blog, vagyis az internetes napld, mely egy idészakosan Gjabb
bejegyzésekkel boviil6 weboldal, melynek sem tartalmi, sem formai
megkdtésel nincsenek. Tipusait tekintve sokszinl a paletta: a szemé-
lyes blogoktol kezdve, melyek a hagyomanyos, kézzel irott naplé inter-
netes megfeleldi, az elmélkedd blogokon keresztiil a politikai blogokig
1gen sokféle, sokszor beazonosithatatlan fajta blog 1étezik. A blogoldk
legf6bb motivacidi kozé sorolhatd az informaciégyijtés, a 1lépéstartas
a divattal, a masokkal val6 kapcsolatba 1épés és az érzelmek kimu-
tatasa (McCullagh, 2008). Kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy a
blogolas pozitiv hatassal van a jollétre, a miatt a k6zosségi tamogatas
miatt, amit a blogolé tapasztal (Baker, 2011)

Internetes kozosségi oldalak

Az internetes kozosségi oldalak koziil (WiW, MySpace, MyVIP,
Google+) a legnagyobb népszertiségnek a 2004-ben alapitott Facebook
orvend, tébb, mint 500 milli6 aktiv felhasznaléval (Zuckerberg, 2010).
Ma mar széleskortien elégiti ki az oldal a felhasznaléi igényeket: képek,
videdk, Uzenetek megosztasa, ,like-olas”, események szervezése,
chatelés — csak néhany funkcié a Facebook egyre b&viilé tarhazabol.
Milyen f6 felhasznal6i motivaciok huzédhatnak meg a Facebook
paratlan népszertisége mogott? A kutatok szerint az online k6zosségi
oldalak (Social Networking Sites — SNSs) 1) lehetdségeket adnak az
onkifejezésre, a szocialis életre valamint a kozosségi szerepvallalas-
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ra (Livingstone, 2008). Pozitiv 6sszefliiggés fedezhet( fel a Facebook-
hasznalat és az élettel val6 elégedettség kozott (Ellison, Steinfeld és
Lampe, 2007), melynek oka, hogy a facebookos baratok szama, illetve
a pozitiv énbemutatas és a szubjektiv jollét megitélése (Subjective
Well-Being — SWB) ko6zott pozitiv korrelacié van (Junghyun és Lee,
2011). Bargh és McKenna kutatasai azt talaltak, hogy a szamitoégépen
keresztili kommunikacié (Computer-based Communication — CMC)
nem csak segit fenntartani az emberekozi kapcsolatokat, hanem még
1j, a korabbi kapcsolatokkal egyenértékd kapcsolatok kialakitasara
1s alkalmas (Bargh és McKenna, 2004.). A kozosségi oldalak negativ
hatasait vizsgalva azt latjuk, hogy ezek az oldalak szocialis konflik-
tusokat okozhatnak: a profil oldalon megjelenitett informaciok har-
madik, a profil oldal tulajdonosa szamara nem ismerés félnek vald
kiadasa (Stern és Taylor, 2007), féltékenység és bizalmatlansag Kki-
alakulasa a parkapcsolatokban a k6zosségi oldalon megjelent fotok és
kiirasok miatt (Muise, 2009), csak néhany példaja azon személykozi
konliktusoknak, melyek a k6zosségi oldalak kovetkeztében alakulhat-
nak ki. Azok, akik nem hasznaljak a kozosségi oldalak, els6dlegesen
azért tesznek igy, mert gy gondoljak, ez egy szegényes 1d6toltés, nem
éreznek ra motivaciét, nem kedvelik a kozosségi oldalakon szokasos
én-bemutatast, vagy félnek attél, hogy visszaélnének a kozosségi ol-
dalakon kozzétett személyes informacidkkal (Baker, 2011). Mégis,
az utobbi években a Facebook atformalta az internet arculatat: azok,
akik nincsenek regisztralva, konnyen érezhetik gy, hogy kimarad-
nak egyfajta kozosségi élménybdl, mivel ez a k6zosségi oldal beépiilt a
mindennapi életbe.

Hirek, forumok olvasdsa, informdcidszerzés

Az altalanos internetes elfoglaltsagoknal kiemelkedS6 helyen
szerepel az altalanos informacidészerzés az interneten — ide tartozik
a hiroldalak nézegetése, az ezekhez kapcsolédd féorumokon vald ak-
tiv illetve passziv részvétel. Az altalanos informacidszerzés még ma is
egy kiemelkedGen fontos motivacio az internetes tarsadalom szamara
(Neslihan és Sevim, 2007).

Filmneézés, video nézés

Ebbe a kategoriaba tartoznak azok az emberek, akik
szamitogépezéssel toltott i1dejik nagy részében filmeket, videdkat
nézegetnek. Ezek tartalma igen valtozo: vannak egyének, akik soro-
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zatokat, filmeket néznek, ugyanakkor ide tartoznak a pornograf tar-
talmakat nézdk is.

Munka, tanulmanyokkal kapcsolatos informdcidszerzés

A szamitégépet lehet munkaeszkoznek is hasznalni — azonban
ez nem zarja ki annak a lehetdségét, hogy mindamellett, hogy az
1lletd els6sorban kotelességhdl, kiils6 kényszerbdl és nem kedvtelésbdl
hasznalja a szamitogépet és az internetet, az ezzel toltott 1dén felil
jelentGs 1d6t toltson kedvtelésbél is a szamitogép elétt, illetve nem
csokken a szamitégép iranti érzelmi elkotelezddés sem — a tébbi cso-
porthoz képest.

Offline jatékosok

Ebbe a csoportba azok azegyének tartoznak, akik olyan jatékokkal
toltik a legtobb 1d6t, mikor szamitogép eldtt tilnek, amiknek a jaték-
terében egyediil vannak jelen, tehat a jaték nem kapcsolédik az in-
ternethez, ezért offline. Fontos leszigezni, hogy ,,offline” jatékok alatt
nem a szamitégépezés nélkil toltott 1dot értjik, hanem azt az 1dét,
amit az egyén szamitogépezéssel tolt ugyan, de internethez val6 kap-
csolodas nélkil. Igen kevés tanulmany foglalkozik az offline jatékosok
személyiségével dsszevetve azzal, milyen sokan foglalkoznak az online
jatékosok személyiségével. Az offline jatékok lényeges kiilonbsége az
online jatékokhoz képest az, hogy a jatékos nem érintkezik a jatékban
mas jatékosokkal, mivel nincsenek mas jatékosok — csak az egyén van
és a program. Vagyis ez a csoport lehet az a rétege a szamitogépes tar-
sadalomnak, mely ténylegesen elvonul a kilvilagtol azokban az érak-
ban, mikor szamitégépezik.

Online jatékosok

Mi vonzza az egyént egy internetes jatékban? Erre azt a valaszt
talaltak a kutatok, hogy az internetes jatékok egyedi vilagot kinalnak,
mely nagyon vonzoé tud lenni. A szamitogépes jatékoknak négy fGbb
Osszetevlje van: sajatos reprezentacio, interaktiv megjelenés, konflik-
tus és a biztonsagos kérnyezetben vald cselekvés lehetGsége (Craw-
ford és Peabody, 1997). A sajatos reprezentacié arra vonatkozik, hogy
az egyértelmilen kinyilatkoztatott szabalyokkal rendelkezd rendszer
sajatos modon reprezental egy belsGleg tokéletesen megteremtett
szubjektiv vilagot, ami nagyon is valésagos metaforaja lehet a jatékos
fantaziavilaganak. Az interaktiv megjelenités a valdsag valtakozd
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aspektusanak, a torténéseknek, a targyak és események Osszefiig-
gésének képzetét adja. A jatékos sajat torténetiséget alkothat a tar-
talomhoz. A jatékok konfliktusos jellege abban nyilvanul meg, hogy a
cél elérését kiilonbo6zd passziv vagy aktiv akadalyok nehezitik. A konf-
liktus, a veszély lehetGsége, a kockaztatas és az ebbdl eredd érzelmi
fesziltség forrasa, melyhez a szamitégép biztosit virtualis terepet. A
biztonsagérzet abbdl ered, hogy a konfliktus és a veszély pszichologiai
megtapasztalasa valds tét nélkil zajlik, egy virtualis vilagban (Ray-
bourn, 1997).

Sajatos szikségletek kielégitésének vagya is allhat a mogott,
hogy ha valaki szamitogépes jatékokkal jatszik. Ilyen a fantazia és
az exploracid, a szerepjatszas, a kompetitiv 1égkor keresése illetve a
szocialis sziikséglet (Crawford és Peabody, 1997).

Ezen kivil az internet nagy teret biztosit kiillonb6z6 identitasok
kiprébalasahoz. A felhasznalok addig keresik a nekik is megfeleld vir-
tualis kivetiilést, mig meg nem talaljak azt, amire a kornyezetik a leg-
pozitivabb visszajelzést adja. Az interneten raadasul mindezt anonim
modon tehetik meg, igy elkeriilhetik a feltarulkozassal és megméret-
tetéssel jard szorongast, és olyan problémakat oszthatnak meg mas
internetes felhasznalékkal, melyet szemtG6l — szembe, a mindennapok-
ban nem mertek volna megtenni (Ritter, 2002).

Ha az egyén megtalalja a neki megfelel internetes kivetiilést, az
erre pozitivan visszajelz6k kozil valaszt maganak a virtualis vilagban
baratokat, igy elébb — utébb egy kozosség tagja lesz. Ezzel kielégiti a
minden emberben jelen 1év6 sziikségletet, a kozosséghez tartozas va-
gyat. Ha mégsem tetszik nekik az adott csoport, barmikor kiléphetnek
beléle, mindenféle kovetkezmény nélkil — ez Gjabb elény, amiért az
internetes kozosségeket szoktak preferalni a felhasznaloik.

Aszamitogépesjatékok kiillonos, sok kutatasnak alapot szolgaltato
valfaja az internetes vilagban nagy sikernek 6rvendé MMORPG (Mas-
sively Multiplayer Online Role-Playing Game — Nagyon sok szereplds
online szerepjaték), melynek addiktiv hatasa is figyelemre mélté. En-
nek legnépszeribb képviselGje a World of Warcraft Az MMORPG-ben
mutatott viselkedés jol tiikrézi mindazt, amit a kutatok feltételeznek
a jatékosok motivaciéirol. El6szor is, a jatékosok legtobbjét (34,2%) az
motivalja, hogy baratokat szerezzen (Rab, 2006) — vagyis a szocialis
igényeinek kielégitésére valasztja az online vilagot. Erre kifejezetten
alkalmas a World of Warcraft, mivel itt sok esetben csak ugy tudnak
legy6zni egy-egy virtualis akadalyt, vagy teljesiteni egy — egy virtualis
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kildetést a jatékosok, ha 6sszefognak — és a motivaciéik miatt hataro-
zottan keresik is az ilyen helyzeteket. A masodik leggyakrabban
el6forduld ok, amit a résztvevlk emlitenek, az a célok elérése, fejl6dés
érdekében torténd jaték (16,2%) (Rab, 2006). Ebbdl kitlnik, hogy
szeretnének eredményesek lenni — csakigy, mint a vald életben, de
itt joval kisebb erdfeszitéseket kell tenni ennek érdekében — vagy
szerencsésebb, ha azt mondjuk, hogy mas jellegi erdfeszitéseket,
hiszen sok jatékos panaszkodik arra, hogy milyen megviseld, mikor
sokaig kluizdenek valamiért a virtualis vilagban. A harmadik leggya-
koribb motivacié, ami letulteti a résztveviket a szamitdgép elé, az a
stressz levezetésének szandéka (11,6%) (Rab, 2006).

A legfontosabb kiilonbség az online jatékosok — és ide nem csak
az MMORPG-s jatékosok tartoznak, hanem minden olyan jatékot
hasznal6 egyén, aki mas felhasznalokkal kommunikal a jaték soran —
és az offline jatékosok kozott, hogy az online jatékosok kapcsolatban
vannak mas emberekkel jaték kézben. Ez a fajta emberkozi kapcesolat
sokak véleménye szerint nem egyenértékl a kozvetlen emberi kap-
csolatokkal, Aam a mai, technikai vivmanyokkal beszétt, folyamatosan
valtozé életiinkben talan a mindségi emberi kapcsolatok fenntart-
hatésaganak formai is valtozhatnak.

Eysenck - féle Személyiség Kérdoiv (Eysenck Personality
Questionnaire - EPQ)

A kutatasom soran a személyiségjegyek meghatarozasara az
Eysenck-féle Személyiség Kérdoivet (EPQ) hasznaltam. Az EPQ
Hans Jirgen Eysenc, és felesége, Sybil B. G. Eysenc altal kifejlesz-
tett személyiségteszt, mely kilencven magatartasra, viselkedésre,
érzelemre vonatkozo kérdésre kér igen vagy nem valaszt a kitoltotol.
A valaszok alapjan négy fajta dimenzidoban pontozza az egyéneket:
az extraverzid-introverzid, a neuroticizmus, a pszichoticizmus, és a
hazugsag dimenzidiban.

Az extroverzié — introverzié két végpontja kozott mozgéd dimen-
z10rol fontos elmondani, hogy senki sem extrovertalt vagy introvertalt
teljesen, hanem inkabb extrovertalt vagy inkabb introvertalt. Az
inkabb extrovertalt emberek szociabilisak, jol érzik magukat a tar-
sasagban, sok baratjuk van és keresik az izgalmat, alapvetéen aktiv
emberek. Az inkabb introvertaltak ezzel szemben csendesek, kevésbé
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szeretnek emberek kozé jarni; kevés, de kozeli barataik vannak, és
inkabb keriilik az izgalmat igérd helyzeteket.

A neutoticizmus dimenzidja az érzelmi labilitas és stabilitas vég-
lete kozott mozog. Az érzelmileg stabil emberek nyugodtak, és érzel-
meik tartésnak mondhaték, mig az érzelmileg labilis emberek nyugta-
lanok, kiegyensulyozatlanok.

A pszichoticizmus dimenzidja az agressziv viselkedésre vald
hajlamot méri. Minél magasabb pontszamot ér el valaki, annal hajla-
mosabb az agressziéra, annal valészinlibb, hogy empatias készsége
alacsony.

A hazugsag dimenzidja a kérddiv megbizhatésagat, valamint a
szocialis konformitast méri (Eysenck és Eysenck, 1975).

A kutatas célja

A kutatas célja a szakirodalmi hattér ismeretében a magyar in-
ternetes tarsadalom jellemzdinek feltérképezése volt, kiillonos tekin-
tettel az online jatékosok csoportjara. Azt feltételeztem, hogy az on-
line jatékosok nem térnek el a személyiségjegyek szempontjabol az
Iinterneten mas tevékenységeket folytatoktol. Kutatasom fontos célja
volt feltarni, hogy mas tényezok (példaul szamitogépezéssel toltott
1d0), befolyasoljak-e a személyiségjegyek alakulasat.

A vizsgalat célja volt olyan tovabbi fokuszesoportokat talalni a
magyarorszagi szamitogépes tarsadalomban, melyek vizsgalata hoz-
zajarulhat ahhoz, hogy pontosabb képet kapjunk a hazai internetes
tarsadalom jellemz6irol.

Modszerek
A minta bemutatdsa

A kérdoivet online, teljes anonimitasban toltotték ki a kutatas
résztvevoi. A kutatas weblapjanak linkje felkertilt tobb magyar nyelvd,
népszerd internetes jatékokkal foglalkozé oldalra (példaul: http:/
frostshock.eu/; http://vindictus.hu; http:/lol-hungary.hu;), valamint a
Facebook nevi kozosségi oldalon is terjesztve volt.

Az adatgytjtés 2011. oktober 2-an kezd6dott és 2011. november
3-ig tartott. Ez 1d6 alatt 1226-an toltotték ki a kérdoivet. Ezen kitoltok
kozil az elézetes analizisek (hibas kitoltés és az EPQ hazugsag-
skalaja alapjan) végil 1121 hianytalanul és helyesen kitoltott kérdGiv
kertlt feldolgozasra és elemzésre.
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A kérdoivet 866 férfi és 255 né toltotte ki, a legfiatalabb kitolto
11 éves, a legidGsebb kitoltd 64 éves, a minta életkori atlaga 22,03
év (szoras: 6,117), ezen belil a férfiak életkori atlaga 21,97 év
(széras:5,695), a n6k életkori atlaga 22,27 (szords: 7,382).

Vizsgalati modszerek és eszkozok

A kérddivet a Google Dokumentumok erre a célra megfeleld
Urlapjan szerkesztettem, az Grlapot a rendszer altal generalt url cim
terjesztése altal jutattam el a kitolt6khoz. A Google Dokumentumok
rendszere automatikusan menti a kitoltott kérdoivek adatait, me-
lyeket az SPSS 17.0-as verzidjaval értékeltem Kki.

Az internetes kérdo6iv harom részbdl allt: az elsé rész, az altalanos
informacidkra fokuszalé rész (nem, kor, napi szamitégépezéssel
toltott 1dG, legfobb elfoglaltsag szamitogépezés soran), a masodik rész
az Eysenck — féle Személyiség Kérddivet tartalmazta, a harmadik
rész a szamitogép hasznalataval kapcsolatos attitidét volt hivatott
feltérképezni. A tanulmany céljat figyelembe véve a f6 hangsulyt az
elemzés soran a kérddgiv els6 és masodik része kapta, mig az attitiid-
skalas valaszokra kisebb hangsulyt fektettem.

Eredmények

Mivel kutatasom egy feltar6 kutatas volt, igy a statisztikai el-
emzések soran leiré statisztikat alkalmaztam. Ezzel azt szerettem vol-
na megtudni, hogy melyek azok az altalam vizsgalt csoportok, melyek
eredményeik alapjan tovabbi kutatasok fokuszesoportjai lehetnek.

A vizsgalat eredményeit négy tényezé alapjan ismertetem: a
kitolt6k neme, a kitolték kora, a kitolt6k altal megjeldlt legfébb el-
foglaltsagi tipus, illetve a szamitogépezéssel toltott idS.

Az elemzés soran nem keriil ismertetésre az 6sszes kutatasi ered-
mény, csupan a fontosabb, érdemi informacidokat hordozé statisztikai
adatok kertulnek bemutatasra.

Nemek szerinti felosztas

A kutatasban 1121 egyén adatai keriiltek feldolgozasra, ebbdl
866 férfi és 255 nd.
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Szamitogépezéssel toltott idd

A férfiak egy nap atlagosan 4,99 orat toltenek szamitogépezéssel
(széras: 2,076), mig a n6k valamivel kevesebbet, atlaghan 3,89 érat
toltenek a szamitogép el6tt (szords: 2,082).

Ennek az idének a férfiak atlagosan a 68,4%-at, (szoéras: 22.99),
a nok atlagosan 65,2% (szoras: 22,81) toltik sajat bevallasuk szerint
szorakozassal — tehat olyan szamitogépes elfoglaltsaggal, amit 6n-
szantukbodl valasztanak, 6nnon szorakoztatasukra.

Elfoglaltsagi tipus

A kitoltoknek valaszt kellett adniuk arra a kérdésre, hogy mivel
toltik a legtobb 1d6t, amikor szamitogépeznek. A minta nem reprezen-
tativ a magyarorszagi internetes tarsadalom egészére nézve, hiszen
a kutatas az online jatékosok csoportjara fokuszalt elsGsorban, am a
nemek szerinti megoszlasnal tendenciak figyelhet6ek meg.

1.tablazat: Az elfoglaltsdagi tipusok nemek szerinti megoszldsa

Elfoglaltsagi tipus Férfiak Nok
Blogolas 0,7% (6 1) 4,7% (12 10)
Kozosségi oldalak 8,1% (70 16) 40,8% (104 16)
Hirek, forumok 9,1% (79 10) 14.9% (38 9)
Filmek, videok 13,9% (120 £6) 17,6% (45 10)
Munka 8.7% (75 10) 7,1% (18 1)
Offline jaték 5,4% (71 16) 0,4% (1 16)
Online jaték 54,2% (469 0) 14.5% (34 0)

A tablazatbdl lathato, hogy a minta jelentls részét az online
jatékosok teszik ki, 6ket kovetik a kozosségi oldalakat, mint legfGbb
tevékenységet megjelold kitoltok, majd a filmeket, videdkat nézok
talalhatéak a harmadik helyen, a kitolt6k szama alapjan. Ennek
egyilk oka a kérdoiv népszerlsitésének helyei lehetnek. Erdemes
megfigyelni, a férfiak és a nék aranyat: a kozosségi oldalakat inkabb
a no6k, mig az online jatékokat, valamint a filmeket, videdkat inkabb
a férfiak hasznaljak. A nemzetkozi szakirodalmi hattér megallapita-
sal az eredmények alapjan a mintamra nézve is helytalloak: a ndk a
szocialis kapcsolataik épitésére, kiterjesztésére hasznaljak szivesen az
Iinternetet, mig a férfiaknak emellett (hiszen az online jatékok mindig
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magukban hordoznak szocialis tényezdket is), fontos a filmek és videdk
nézésre, ami — habar a kutatas kilén nem tér ki erre az aspektusra —
valdszinlleg nagyobb részt a pornograf tartalmak, és kisebb részt az
egyéb tartalmak nézésére fokuszal (Kraut et. al., 1997).

Az elfoglaltsagi tipus és a személyiségjegyek kapcsolata

2. tablazat. Elfoglaltsdagi tipus és a személyiségjegyek dsszeflig-

gése
Blog Facebook Hir Film Munka | Offline Online
Forum Video
Extro-intro 10,66 13,8391 11,5758 | 11,8803 | 12,430 9,9167 12,569
Neuroticizmus | 13,5 10,5805 9,0364 9,5983 8,0753 8,0208 8,6067
Pszichoticizmus | 3,61 2,9310 3,2364 3,3932 2,602 3,4792 3,5791
Hazug 10,16 8 8,73 8,7521 8,914 9,7083 8,8656

A legfobb tevékenységilikként a blogolast megjel6lok EPQ ered-
ményei szélsdségesek, A&m sajnos a minta nagyon kicsi hanyadat teszik
ki (18 f6), igy ezek az adatok nem tekinthetéek relevansnak a tobbi
csoport adataihoz képest.

A legfébb tevékenységiikként a kozosségi oldalakat megjeldld
kitoltok (174 £6) esetén megfigyelhets egy, a tobbicsoport atlagértékéhez
képest szignifikdnsan magasabb atlagpontszam az extroverzi6-intro-
verzié dimenziéban, valamint a neuroticizmus dimenzidban. A hazug-
sagskalan elért pontszam viszont alacsonyabb, mint a tébbi csoporté.

A Hir/Férum, a Film/Vide6 illetve a Munka csoportok EPQ
pontszamai egyik dimenziéban sem térnek el az altagétol.

Az Offline jatékosok csoportja (72 f6) az extroverzié-introverzid
dimenziéban a minta legalacsonyabb atlagpontszamat produkalta. Ez
figyelemremélté eredmény, ami aggodalomra adhat okot. A pszichoti-
cizmus dimenzidban elért szintén igen magas atlagpontszamuk ismét
egy ok arra, hogy felhivja a kutatok figyelmét erre, a tobbi csoporthoz
képest kevésbé fokuszban 1évé mintara.

Az Online jatékosok csoportjanak (503 f6) az extroverzido-introver-
z16 dimenzidban elért pontszama igen magas, ez ellent mond a korabbi
kutatasoknak, amelyek azt feltételezik, hogy ez a csoport introvertal-
tabb az altagnal. A pszichoticizmus dimenziéban elért pontszamuk
— a blogosok csoportjanak eredményét a kis elemszam miatt ebben
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az esetben nem figyelembe véve — a legmagasabb a mintaban. Ezt az
eredményt valoszintleg azzal lehet magyarazni, hogy az online jatéko-
sok sokszor az internetes vilagban élik ki azt az agressziot, amit a tar-
sadalom a valés életben nem toleral (Pék, 2010).

Szamitogépezéssel toltott ido

Szamitogépezéssel toltott 1d6 alapjan elmondhatd, hogy a
kérdoivet kitoltok atlagosan 4, 74 6rat toltenek naponta szamitogépezés-
sel (szoras: 2,128). A mintat négy csoportra osztottam aszerint, hogy
mennyi id6t toltenek szamitogépezéssel.

* 0-2 6ra = 1. csoport
* 2-4 6ra =22. csoport
* 4-6 6ra 3. csoport
* 6-8 ora 24. csoport.

A szamitogép elott toltott ido és a személyiségjegyek 6ssze-
fliggése

3. tabldzat. A szamitogépezéssel toltott idd és a személyiség-jegyek

Osszefiiggése
1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Extro-intro 13,0347 12,6314 12,4737 11,4883
Neuroticizmus 8,9133 8,7986 9,7965 8,8828
Pszichoticizmus 2,7225 3,2973 3,4986 3,5781
Hazugsag 8,6936 8,6437 8,8421 8,9023

77

Az Eysenck-féle Személyiség Kérdsiv (EPQ) segitségével meg-
kapott eredmények és a szamitogép el6tt toltott 1d6 alapjan torténd
Osszevetés soran az extroverzid-introverzid illetve a pszichoticizmus
dimenzidiban jol lathato, hogy ahogy né a szamitogép elott toltott orak
szama, tendenciaszerlen egyre csokken az extroverzid-introverzi6 di-
menzidéban atlagban elért pontok szama, illetve egyre n6 a pszichoti-
cizmus dimenzidban atlagban elért pontok szama. Az extroverzi6 —
introverzié6 dimenzidéban megfigyelhet6 tendenciaszerl csokkenés
oka magaban a tevékenység jellegében keresends: a szamitogépezés,
hiaba kot 6ssze mas, szintén szamitogépezo egyénnel, mégis csak egy-
fajta maganyos elfoglaltsag, hisz, bar a virtualis térben nincs egyediil
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a felhasznald, a szamitdgép el6tt az esetek nagy tobbségében egymaga
van. Ez a tényezd tikrozddik az extroverzié — introverzidé dimenziéban
elért pontszamokon, mely azt engedi feltételezni, hogy minél tobbet
szamitogépezik az egyén, annal introvertaltabba valik. Ezek alapjan
valdszinlsithetd, hogy a szamitégépes emberi kapcsolatok, barmeny-
nyire is kielégitének érzdédnek a felhasznaloknak, mégis introvertal-
tabba tehetik az egyéneket.

A pszihoticizmus skalan megfigyelhet6 atlag pontszamok
tendenciaszerli novekedése mogott valdszinlleg az az ok all, hogy
minél tobb 1d6t tolt az egyén a szamitogép elétt, annal nagyobb bizton-
sagban érzi magat abban a kozegben, és az anonimitast kihasznalva
szabadon enged olyan indulatokat is az interneten, melyet a minden-
napi életében nem tenne. Minél tobb 1d6t t6lt az egyén internetezéssel,
annal jobban tért nyer ez a fajta viselkedésmodd. Ezt korabban csak a
World of Warcraft nevl online szerepjaték esetében mutattak ki (Pék,
2010), am a fenti eredmények azt sugalljak, hogy a szamitégépezéssel
toltott 1id6 onmagaban is egy, az agresszivitas mértékét befolyasold
tényez6 lehet. Fontos kérdés, hogy vajon ez az agresszivitas csak a
szamitogépes vilagra korlatozodik-e vagy tért nyer az egyén minden-
napi életében.

Kor alapjan

Kor alapjan harom nagyobb csoportra osztottam a mintamat:
+ Kiskoru: 11-18 (303 £6)

+ Fiatal felnétt: 19-26 (625 f6)

* Felnott: 27-64 (496 £6)

Ez alapjan a felosztas alapjan az alabbi eredményeket kaptam a
napi atlagos szamitogép elott toltott idovel kapesolatban:

4. tablazat: A napi dtlagos szamitégépezéssel toltott idd a kitoliék
életkora alapjan

Kiskoru | Fiatal felnott | Felnott

Napi atlagos szamitogépezéssel toltott id6 | 3.9 4,85 5,7
Szo6ras 1,842 2,009 2,418

A kor alapjan torténé elemzéskor megfigyelhetd, hogy atlagban a
legkevesebb 1d6t a kiskoru felhasznalok toltik naponta a szamitéogép
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el6tt — am ez az id6tartam is majdnem négy o6ra naponta. Annak,
hogy ez a legkisebb érték, valoszinlsithetd oka a sziiléi kontrollban
keresendd, ami mar a masik két korcsoportnal nincs jelen. Erdemes
megfigyelni, hogy a feln6tt korcsoport tolt a legtobb 1d6t atlagban a
szamitogép el6tt és nem a fiatal feln6tt — amely a kutatok szerint a
leginkabb veszélyeztetett korosztaly.

Idébeosztds

Azidébeosztas képességét vizsgald,, Elofordul, hogy tobbid6t toltok
szamitogépezéssel, mint eredetileg terveztem” 6t foku attitlidskalas
kérdésre meglehetésen magas atlagok jottek ki az Osszes vizsgalt
csoportnal. A legkisebb atlag az offline jatékosoknal (3,56), mig a leg-
nagyobb a bloggereknél (4,33) volt, a tobbi csoport e két érték kozott
mozog. Ebbdl az eredménybdl kitlinik, hogy az 6sszes vizsgalt csoport
valamilyen mértékben jellemzének érzi magara, hogy olykor tobbet
szamitogépezik, mint tervezte.

Az Y generdcio eredményei

Kutatasom kiemelten foglalkozik az Y generacid, azaz a 14-36
éves emberek internetezési, szamitogépezési szokasaival, igy minta-
mon belil ezt a réteget kiilon 1s vizsgaltam.

5. tablazat. Az Y generdcio szamitogépezéssel toltott ideje

Blog Facebook | Film Hir/Férum | Munka | Offline | Online
Mennyi | 4,33 3,74 4,17 4,77 6,35 4,93 4,94
1dot tolt?
(atlag)
Mennyi | 4,33 3,12 3,72 4,23 5,01 5,43 5,35
idot

szeretne?

(atlag)

Az Y generaciéo eredményeit vizsgalva a legtobb kategoériaban
hasonl6 értékeket produkaltak, mint a minta tobbi kit6ltGje, am egy
dimenziéban — a szamitogép el6tt toltott idSben, illetve a szamitogép
el6tt tolteni kivant idében figyelemre mélté eredményeket fedeztem
fel. Bar az atlagtol nagy mértékben nem térnek el a szamitogép el6tt
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toltott 1dSben elfoglaltsagi tipus szerint valé bontasban, a ,Mun-
ka” kategoriaba tartozok (azok, akik a legfébb tevékenységiiknek
szamitogépezés soran tanulast, illetve munkat jeloltek meg) arra a
kérdésre, hogy Mennyi id6t szeretne szamitogépezéssel télteni? (min-
den egyéb tényezdtdl fliggetlenil), 5,01 éra atlagot produkaltak. Ez
az eredmény igen magasnak tekinthetd figyelembe véve a Munka cso-
port napi atlag szamitogépezéssel toltott orainak szamat (6,35 ora), il-
letve a tényt, hogy mindezt ,kotelezettségbdl”, és nem ,,szérakozasbol”
csinaljak. Ennek ellenére, ha tehetnék, sem tilnének sokkal keveseb-
bet szamitogép elétt. Ez az eredmény, Ggy vélem, jol szimbolizalja en-
nek a generacionak a szamitogéppel valo kapcsolatat.

Konkluzié

Feltaré kutatasom eredményeit nézve kideril, hogy sok, a tar-
sadalomban még manapsag is €10 sztereotipia a szamitdégép hasznalat-
tal kapcsolatban mar nem allja meg a helyét, illetve tobb olyan fokusz-
csoportraisravilagitakutatas, melynek tovabbielemzése elérehaladast
hozhatna az informaciés tarsadalom életmindségének javitasaban.

A napi szamitogépezéssel toltott orak szama szinte minden vizs-
galati csoportban meghaladta a négy 6rat — nemre, korra, szamitogép
elott toltott idore, illetve legf6bb tevékenységre vald tekintet nélkil.
Ez az egyszerd, de fontos eredmény ravilagit arra, hogy a mindennapi
életben ma mar természetes jelenségnek szamit a szamitogép, és az
atlagember egy napjanak 1/6 részét szamitogépezéssel tolti.

Bar a kutatas fokusza miatt a kitolt6k nagy része férfi, mind-
két nemre le lehet vonni kovetkeztéteket. A forrasok (Neslihan és Se-
vim, 2007, Kraut et. al., 1997) adatai igazolast nyertek: a n6k f6képp
a szocialis kapcsolataik fenntartasara, mig a férfiak egyéb igényeik
kielégitésére, példaul pornograf tartalmak nézésére, illetve jatékra
hasznaljak legf6képp az internetet. A szamitogép elott toltott idoben,
illetve életkori megoszlasban nem figyelhetéek meg jelentGsebb
kiilonbségek.

A minta korcsoportok szerinti bontasa altal kapott eredmények
legfobb konkluzidjanak azt tartom, hogy a leginkabb fokuszban
1évo fiatal felnGttek csoportja a legtobb esetben kevesebb 1dét tolt a
szamitogép elott, és kevésbé befolyasolt a szamitogép altal, mint a
felndtt kategoriaba tartozo egyének. Ennek egyik f6 oka az lehet, hogy
az Y generacié egy része is mar a feln6tt kategoriaba esik, a masik,
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hogy a tarsadalom atalakulasa révén, ezek az egyének mar ugy ren-
dezik be az életiiket, hogy abban nagy mértékbpn maradjon hely a
szAmitégép, és a szdmitégépes jatékok szdmara. Ok mar nem a ,tilt6”
szulGk kozé tartoznak, hanem leililnek a gyerekiikkel a szamitogép elé
jatszani. Ezzel szemben a kutatok kevésbé tudnak elszakadni attdl a
gondolattol, hogy a fiatal felnGtteket tegyék meg fokuszcsoportjuknak.
Lehetséges, hogy alapjaiban alakulna at a szamitégépes tarsadalom-
rél alkotott kép, ha az iddsebb, 30-40 éves korosztaly szamitogépezési
szokasal és szamitogéppel kapcsolatos attitlidje nagyobb hangsulyt
kapna a tudomanyos kutatasokban.

Az elfoglaltsagi tipus alapjan kutatasom nem talalt alatamasz-
tast arra a sztereotipiara, hogy az online szamitégépes jatékok jelentds
mértékben roncsolnak a szocialis készségeket. Eredményeim szerint
bar az online jatékosok sok 1dét toltenek a virtualis vilagban, am ez
nem okoz nekik hatranyt a mindennapi életben. Ellenben az offline
jatékosok eredményeiben tikrézddni latom a tarsadalom félelmét: 6k
sokkal introvertaltabbak online jatszé tarsaiknal, kevésbé nyitottak a
vilagra, agresszivitasra hajlamosak és napi tobb, mint 4 6rat toltenek
egyedil egy virtualis vilagban, mig online jatszé tarsaik ez i1d6 alatt
Uj kapcsolatokat kotnek és szocialis életet élnek a vilaghalon. Kutata-
som egyik legf6bb konkluzidjanak latom, hogy a fékuszcsoportban 1évd
online jatékosok helyett érdemes lenne az offline jatékosok csoportjat
figyelni, ugyanis 6k valoban veszélyeztetettek lehetnek valasztott el-
foglaltsagi tipusuk miatt.

Kutatsaom legf6bb célja volt feltarni, hogy mik azok a pontjai a
magyarorszagi internet hasznalatnak, amik tovabbi tudomanyos fi-
gyelmet igényelnek az informdcios és internetes tarsadalom min@ségi
javitasa, fellendilése érdekében. Ugy gondolom, szakmai szem-
léletvaltas sziikséges az ezen a téren foly6 kutatasok kapcsan. El kell
fogadni, hogy a szamitégép az emberek mindennapi életének szerves
része lett, hogy életiik minden részének egy hanyada (tanulas, munka,
szérakozas, szocialis élet) atkerult a virtualis vilagba. Ma mar éppo-
lyan nehéz szamitégép nélkiil boldogulni, mint mobiltelefon vagy auté
nélkil. Ennek megfelel6en a tarsadalmi atalakulast kovetnie kell a
tudomanyos nézetek atalakulasanak, és a szamitégép hasznalat visz-
szaszoritasa helyett egy biztonsagos, értékes, mindségi virtualis vilag
létrehozasan kell dolgozni, meg kell tanitani az embereket a helyes
internethasznalatra, a szamitégép hatranyaira és el6nyeire, és bizni
kell benne, hogy ugyantugy a helyére keriil az internethasznalat mind
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a tudomanyos, mind a hétkéznapi életben, mint ahogy a torténelem
korabbi technikai vivmanyai is megtalaltak az elényoés, fejlédést biz-
tosit6 helytlket.
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Sebé Tamas
A férfiak segitségkéro viselkedése és az internet vilaga

Tanulmanyomban a virtualis térben zajlé kommunikacié néhany
specialitasanak felvillantasa utan részletesen foglalkozom a fér-
fiak segitségkérési szokasaival orvosi, pszicholégiai, pszichiatriai
vonatkozasban. A gondolatmenet kézponti magvat az a feltételezés
képezi, hogy a virtualis térben térténé kommunikacio jol illeszkedik a
férfiak segitségkérs viselkedéséhez.

Arra igyekszem ravilagitani, hogy a szamitégép altal kozvetitett
kommunikacié sok szempontb6l rendelkezik, olyan tulajdonsag-
gal, amelyeket a férfiak szivesen kihasznalnak tarsas tamogatas és
segitség kérésére. A virtualis vilagba transzformalt segitségkeresd
viselkedés enyhiti azokat a veszélyeket, melyek a személyes szemtGl-
szembeni helyzetekben fenyegetnék a férfiak onértékelését.

A virtualis tér (Cyberspace)

A virtualis tér egészen eltérd jellemzokkel bir, mint a személyes
vilag. A digitalis tarsadalomban él6 ember szamara nagymértékben
kitagultak a személykozi kapcsolatba keriilés idejének, helyének és
modjanak lehet6ségei. A kiilonb6z6 online szintereken ezek a jellemzdok
specifikus moédon fejtik ki hatasukat, eltérs pszicholégiai mindségeket
hozva létre ezzel. Ezekben a virtualis terekben az egyén tapasztalata
megvaltozhat akar sajat magaval, akar mas emberekkel kapcsolatban
(Suler, 2000).

Az angol elnevezés ,computer mediated communication” rovi-
den: CMC) magaban hordozza a szamitogép altal kozvetitett kommu-
nikacio esszenciajat, tehat hogy a szamitdégép mediatorként miikodik
a kommunikaciéban résztvevo felek kozott. Ez szamos jelentds val-
tozast eredményez az online interakciok dinamikajaban. Az alabbi-
akban sorra veszem a virtualis tér néhany relevans pszichologiai és
kommunikacios jellemzgjét Suler: The Psychology of cyberspace cimi
munkaja nyoman (Suler, 2000).

Korlatozott érzékelés: Az internet vilagaban alapvetéen csak két
érzékelési modalitasra: a latasra és a hallasra tamaszkodhatunk,
ezekre 1s csak korlatozott mértékben. A vizualitasbél és az auditiv
érzékelésbdl 1s szamos informacid elvész, melyek személyes talalkoza-
sok esetén a non-verbalis csatornakon keresztil kommunikalédnak.
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Példaul kimarad az interakciébdl az a komplex vizualis benyomas
mely minden esetben feltétel nélkil 1étrejon a személyes talalkozasok
alkalmaval. Az auditiv érzékletek kapcsan pedig a finom hangszinek
és hangsulyok pontos érzékelése korlatozodhat. Teljesen kimaradnak
a kommunikaciébdl a fizikai taktilis érzékelések, mint a kézfogas,
olelés, csok, sétatempd, tavolsag. Végiil, de nem utols6 sorban pedig a
szaglas, mint fontos érzelmeinkre, és benyomasainkra haté modalitas
teljes mértékben kizarul a kommunikaciobdl. A korlatozott érzékszervi
tapasztalasoknak a virtualis térben szamos jelentGs hatranya van, de
mas perspektivabdl nézve, ezekbdl a hatranyokbdl elény kovacsolhaté.
Példaul, az a személy, aki nem j6 a személyes kommunikaciéban, kife-
jezetten elonyére fordithatja, hogy a virtualis feliileteken egyéb tech-
nikakkal cserélheti fel a hianyzé non-verbalis kommunikaciés jele-
ket.

frdsbeliség: Az interneten zajléo kommunikacié nagy része iras-
ban zajlik. Az iras eltérd kognitiv képességeket igényel, mint a be-
széd és a hallgatas. Egy gondolatot leirni és elolvasni egészen eltérd
modja az onkifejezésnek és a masik ember érzékelésének. Az irasbeli
kommunikaciét nem szabad leértékelni amiatt, hogy csak a vizualis
érzékleti modalitast veszi igénybe. Szamtalan tapasztalas, és kutatas
alatamasztja, hogy az iras hatékony forméaja az én megjelenitésnek, és
a kapcsolattartasnak. (Pennebaker, 2005) Az E-mail, a chat, az SMS,
a blog iras mara a szocialis interakciok megszokott formajava valtak.
Az online felileten 1étez6 szoveg alapi kommunikaciéval funkcionald
kapcsolatok 1s igen komplexek lehetnek.

Flexibilis identitds: A szemtdl szembeni kommunikacié hianya
komoly hatassal van arra, miként reprezentalja az egyén énmagat a
virtualis szinterekben. Az irasbeliség megadja a lehetdséget, hogy a
személy onmaga lehessen, megszabadulva a szerepektdl, szerepelvara-
soktdl, és az esetleges stigmaktél. Ezzel egylitt szintén lehetséges, bi-
zonyos, tulajdonsagok kiemelése vagy éppen elrejtése, illetve vagyott
1dentitasok kipréobalasa. A fontos és 1) jelenség ezekben a virtualis
terekben, hogy a felhasznalé nagymértékd kontrollt gyakorolhat sajat
anonimitasa felett. Ezt hivjuk dizinhibiciés hatasnak, mely pozitivan
és negativan is érvényre juthat. A kedvezd oldala, hogy a személyes
kapcsolatok gyorsabban mélyilnek el, konnyebben megnyilnak az em-
berek, beszamolnak érzéseikrol, titkos vagyaikrol, félelmeikrsl. (Wys-
ocki, 1998 1dézi Lai-yee Ma és Leung, 2006) A CMC altal kialakitott
biztonsagos szintér megengedi az egyénnek, hogy Gszinte legyen ma-
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sokhoz és 6nmagahoz, és olyan témakkal foglalkozzon, melyet szemé-
lyes talalkozasok alkalmaval nem merne felvallalni. Ez a fajta bizton-
sag, melyet a felvallalas, felelGsségvallalas konnyebbsége jelent, néha
negativan hathat, ha a felhasznald, olyan késztetéseknek, és érzelmek-
nek enged teret a virtualis vilagban, melyek igen destruktivak és
sértoek lehetnek masok szamara.

Kiegyenlitett stdtusz: Az internet szinterein mindenki egyenld
esélyt kap, hogy képviselje onmagat, tekintet nélkiil gazdasagi,
faji, vallasi, nemi hovatartozasra. Természetesen vannak bizonyos
helyzetek, amikor bizonyos szerepléknek, tobb ,hatalma van” egy vir-
tualis szintéren, de ezek az elényck mas szabalyok szerint és keveésbé
kontrasztosan szervezddnek, mint a valds életben. Altalanossagban
elmondhaté, hogy az online interakciékban résztvevék kénnyebben
érezhetik egyenranginak egymast, ami fontos lehel az autoritas prob-
lémaval kiizddk szamara.

Térbeli tavolsdag: A mindennapi életben foldrajzi tavolsagok
nagymértékben meghatarozzak, hogy ki kivel tud kapcsolatba 1épni.
Ez nem érvényes a virtualis vilagra, hiszen itt a tavolsag fogalma ir-
relevans. Ez két fontos pozitiv hatassal jar. Az egyik, hogy igen specia-
lis, érdeklddéssel, és vagyakkal rendelkez6 személyek és csoportok,
szolgaltatok konnyebben egymasra talalhatnak. A masik, hogy a
tavolsag athidalasara szant 1dg felszabadul.

Flexibilis idé: Az internet szinterei specialis idébeli viszonyokat
teremtenek a kommunikaciéban. A szinkronban 1év6 kommunikacids
formak valés 1d6ben zajlanak ilyen a chat, vagy a video telefonalas.
Az aszinkron médon mikodik az E-mail, a forum és a blog. Ezek te-
hat nem kovetelik meg, hogy az interakciéban résztvevé felek idében
0sszehangolédjanak. Az irasbeli kommunikaciés formak esetében,
akar szinkron akar aszinkron interakciéroél beszéliink, kitagult idébeli
hatarok vannak jelen. Példa erre, hogy még egy valds idejl chat-be-
szélgetésben is van ,extra gondolkodasi idejuk” a résztvev6knek. Sok
esetben néhany masodperctdl az 1 percig tartd reakeid 1dé is elfogad-
hato, ez joval hosszabb 1d6, mint amit egy személyes interakcié meg-
enged. Aszinkron kommunikaci6 esetében orak, napok, akar hetek is
eltelhetnek, mig az egyik fél reagal. A virtualis tér kiilonleges tehat
abban a tekintetben is, hogy itt folyamatban 1év6 interakciék hosszan
elnyalhatnak id6ben. Ez a jellegzetesség kényelmes teret biztosit az
adott valasz atgondolasanak, a gondolatok G6sszerendezésének. Ez a
jellemzd tovabb fokozhatja a személyes kontroll érzését.
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A média meghibdsoddsa: Szamitasba kell venni, hogy a virtualis
vilagot gépek tartjak fenn, és rajtuk keresztiil biztositott a felhasznald
hozzaférése ,on-line életéhez’. Ebben az értelemben az egyén ki van
szolgaltatva a technikanak, és bizonyos szolgaltatoknak. A valds élet-
ben csak a legritkabb esetben kell szamolni a kommunikaciés csa-
torna O0sszeomlasaval, illetve az interakciot zavard tényezdk konnyen
kezelhet6ek. CMC-ben ha akadalyba ttkozik a felhasznald, frusz-
traciot, és haragot érez, ilyenkor potencialisan tere nyilik, hogy a gépre
vetitse aggodalmat, és félelmeit, melyek valdjaban egy személyre,
helyzetre vonatkoznak. Forditva is értelmezhetd a gondolat, amikor
az egyén személyes dontését, tettét a szamitogép - a kommunikaciot
kozvetitd eszkoz,- valamilyen hianyos funkcidjaval magyarazza. Az
ember szamitégépekkel vald viszonya sokat elarul a virtualis vilaggal
val6 kapcsolatarol.

Szocialis megeré6sités a kozosségi oldalakon

A szocialis megeré6sités elengedhetetlen, az egyén mentalis
egészségéhez. A szocialis megerosités olyan tamogatdé interakcio,
amelyben a résztvevok verbalisan vagy nonverbalisan segitséget
kérnek és adnak egymasnak. Ez megnyilvanulhat az empatia vagy
az aggodalom kifejezésében, informacié6 kozvetitésben, tanacsa-
dasban, vagy valamilyen kézzel foghat6 segitség nyajtasaban. A fen-
tebbi interakciok megvaldosulhatnak két vagy akar tobb személy kozt
1s. Tobb vizsgalat bizonyitotta mar (Hui-Jung, 2009, Shaw és Gant,
2002), hogy pozitiv egylitt jaras van az egyén fizikai és pszichikai jol-
léte és a szocialis megerosités, tamogatottsag kozt. Ismeretes, hogy az
emberek folyamatosan alkalmaznak tamogatas keresé viselkedéseket,
annak érdekében, hogy el tudjak viselni a mindennapok fesziiltségeit,
vagy szembe tudjanak nézni életiikk nehéz pillanataival. Napjaink-
ban az elektronikus kultira azzal az elénnyel szolgal, hogy ezt a ta-
mogatast keress viselkedést az internet vilagaba transzformalhatjuk
a szamitogépes kommunikacio segitségével. Az internet és a kozosségi
oldalakat tgy is tekinthetjiik, mint egy alternativ lehet6séget, a szo-
cialis megerositések keresésére, begytjtésére. Rdadasul néhany szem-
pontbdl ez a CMC-s kézeg még vonzobb is, mint a valds, szemtdl szem-
beni kommunikacié (Hui-Jung, 2009). Ezek a kovetkezdk:

1) A virtualis kozeg lehetové teszi, hogy az emberek kiterjesszék
és fenntartsak személyes kapcsolati halojukat, 1d6 és térbeli korla-
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tozasok nélkil. Minél tobb 1d6t tolt el az interneten a felhasznald, szo-
cialis értelemben annal jobban megerdsitve érezheti 6nmagat (Fran-
zen, 2000, 1dézi Hui-Jung, 2009).

2) A részleges anonimitas, melyet az online kézeg nyujt, egyfaj-
ta személyes puffer zonat biztosit. Tehat online kézegben az egyén
kevésbé tlinik sebezhetdnek, mint é16 kommunikaciéban, nagyobb az
onbizalma, és batrabban beszél érzékeny témakrol is.

3) Az uzenetfal struktarara épuld kozlés tipust hozzaszodlasok
nagyban segitik fenntartani az interaktivitast, sokkal inkabb, mint
a hagyomanyos uzenetvaltasok. A legtobb tizendfal struktaraval
mikod6 oldal aszinkron irasos kommunikaciéval dolgozva bdséges
1d6t ad a felhasznaléknak, hogy megfogalmazzak hozzaszélasaikat,
reakcioikat.

A férfiak kisebb valoszintiséggel fordulnak professzionalis
segitséghez

Mar tobb vizsgalat kimutatta, hogy a férfiak kortél, nemzetiség-
tol, etnikai hovatartozastol fliggetleniil ritkabban fordulnak segit-
ségért, mint a nék. Amikor segitséget kérnek, akkor is kevesebbet
kérdeznek a nokhoz viszonyitva, igyekeznek targyilagosak lenni. Ez
j6l jelzi, hogy a férfiak szamara a segitségkérs szerepe igen negativ
statuszt képvisel (Courtenay, 2000, Addis és Mahalik 2003). Habar
a férfiak nagyobb eséllyel kiizdenek inadekvat szerhasznalatbdl fa-
kad6 pszichoszocialis problémakkal, mégsem keresnek segitséget
(Robbins, 1989). Azt is szamos eredmény i1gazolta mar, hogy ritkabban
vesznek 1génybe pszichiatriai, pszichoterapias, vagy mentalhigiénés
szolgaltatasokat (Vessey és Howard, 1993). A segitségkérés folyamatat
lépcstkre bontva, feltételezhetd, hogy a nék jobbak a stressz okozta
érzelmi allapotaik felismerésében és megcimkézésében a férfiaknal
(Dickstein, Stephenson és Hinz, 1990, idézi Addis és Mahalik, 2003).

Ezen hianyossagnak komoly vonzatai vannak az egészségre, és
annak megtartasara nézve. A segitség keresésére valé hajlandésag
befolyasolhatja a varhato életkort 1s. A segitség felkutatasa, kérése, és
elfogadasa fontos elem az egészség meg6rz6 magatartas lancolataban.
Napjaink orvostudomanyaban nagy hangsulyt kap a megel6zés,
és a korail diagnosztizalas. A vilagon szamos orszagaban a férfiak
ala-csonyabb életkort élnek meg, mint a nék (Courtenay 2000). Az
USA-ban atlagosan 7 évvel hazankban pedig 8 évvel élnek keveseb-
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bet a férfiak, a n6khoz viszonyitva. Magyarorszagon varhaté életkor
2010-es adatok alapjan n6knél 78,6 év, mig a férfiaknal, 70,7 év. Ennek
a jelentls eltérésnek természetesen szamos magyarazata létezik, de
ezen okok soraba beallithatjuk, azt az egészségfenntarté magatartas
hianyat, tehat azt az aktivitast, amely a férfiak segitségkérésére,
segitségkérésére és vonatkozik. A kutatasok tehat azt mutatjak, hogy
a férfiak, mint csoport egységesen vonakodnak igénybe venni a poten-
cialisan konnyen elérhet6 segitségeket, legyen az akar orvosi, akar
mentalhigiénés jelleg.

Amikor a segitségkeresG viselkedés gyakorisagat vizsgaljuk a
nemek kozt, szamitasba kell venni biolégiai, pszicholbgiai és kultura-
lis folyamatokat egyarant. Magat a viselkedést igen nehéz mérni, ne-
hezen taldlni olyan indikatort, amely pontosan ezt a tevékenységet
jeloli. De egyetlen ilyen valtozo egyébként sem lenne képes 6nmagaban
magyarazni egy ilyen Gsszetett viselkedést. A csoportok kozotti, és
a személyek kozotti eltérések értelmezéséhez pedig még alaposabb
elméleti megfontolasok sziikségesek. Két egymasba fon6dd elmélet
adja meg a lehetséges értelmezési keretet, a nemi szerepre valé szo-
cializacié és a szocialis konstrukcionista elmélet, melyet az alabbiak-
ban részletesebben kibontok.

A nemek kozotti eltérésre fokuszalé megkozelités szerint a férfiak
ritkabb segitségkeress viselkedése a nemi szerepek szocializaciéjanak
koszonhetd. Tehat annak, hogy a férfiak és nék a sajat kulturalis
értékek, normak és ideolégiak mentén alakitjak ki sajat hozzaallasu-
kat a segitségkéréshez (Real, 1997). A segitségkérés aktusa sokszor
tartalmazza a kovetkezo tizeneteket:

+ Tamaszkodj masokra.

+ Ismerd el, hogy sziikséged van segitségre.

* Ismerd fel és nevezd meg érzelmi problémadat.

Mindezek er6s konfliktusban allnak a férfi nemi szerep tizeneteivel:
* Fontos az 6nbizalom.

* Fontos a fizikai alloképesség.

* Fontos az érzelmi stabilitas és kontroll.

Maszkulin ideoldgia: az a hit és vélemény rendszer, hogy mit
jelent férfinak lenni. Ez val6jaban kulturalis normak, értékek és szere-
pek internalizacidja. Ezek az ideologiak eltérhetnek egymastol szemé-
lyenként és csoportonként és iddvel is valtozhatnak. Gondoljunk csak
korunk, megvaltozott értékrendszerére. Ugyanakkor fontos szamitas-
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ba venni, hogy kiilonb6z6 csoportok ideolégiai befolyasolhatjak egy-
mast. Példaul a tobbség ideoldgiaja hatassal lehet a kisebbségére.
Amerikaban példaul sokaig a fehér kozéposztalybeli heteroszexualis
férfi idealképe volt a kovetendd példa. A férfi nemi szerep konflik-
tusa a maszkulin szerepelvarasoknak megfelelni, olyan esetekben is,
amikor ez kulonlegesen nagy erdfeszitést igényel. Nagy erdfeszitést
igényel folyamatosan kontrollalni az érzelmeket, készen allni a hata-
lom demonstralasara és az esetleges versengésre (Addis és Mahalik,
2003). A pszicholdgial iranya segitségkérés kapcsan, a maszkulin
szerep kiilonosen erds tilto tizenetet kild. E szerint az érzelmek tere-
pe a n6k altal dominalt vilag. Ezen a sikon gyengének mutatkozni
dupla akkora veszélyt jelent, mint a fizikai elgyengiilés (Good, 1995).
Ezzel egybecsengben egy vizsgalat (Zeldow, 1979) megmutatta, hogy a
ndk liberalis elfogadasa, és a férfiak segitség keresési hajlandésaganak
novekedése kozt pozitiv korrelacié van.

Szocialis konstrukcionista szemszogb6l azt kell latni, hogy
a segitségkéréshez val6 hozzaallas mindig egy adott szituacién keresz-
tul, valtozatos jelentéssel felruhazhatd férfi elvarasok értelmezése
mentén épul fel. Tlrni a fajdalmat hatarozottan maszkulin jellemzd,
és erre szamtalan megerédsitést is kapnak a férfiak. Példaul egy fo-
cista nagy elismerést vivhat ki férfitarsai kérében, ha egy mérko6zés
alkalmaval sérulten is vallalja a jatékot, ezzel bizonyitva fizikai al-
l6képességét, és kontrolljat onmaga felett. A segitség elutasitasa, a
fajdalom elfojtasa azért éri meg viselkedés szintjén, mert fenntart-
ja a poziciét a dominanciaban, mivel elrejti a lathaté gyengeséget.
Mas szavakkal a nemi szerep, inkabb egy folyamatos viselkedés (ige)
mintsem egy allandé tulajdonsag (fénév). A férfiassag ,intézménye”
szemlélhetd Ggy, mint egy folyamat, amely aktivan konstrualja 6n-
magat, és folyamatosan megerdsitést, igazolast kap a férfi tarsaktol
annak mentén, miként viselkednek potencialisan segitségkérd helyzet-
ben. (Courtenay, 2000)

A szocialpszicholégusok komplex dinamikus folyamatként kezelik
tehat a segitségkérés folyamatat. Ezt mutatom be Michael E. Addis és
James R. Mahalik elméleti 6sszefoglaléjanak nyoman (Addis és Maha-
lik, 2003). Ez a modell tartalmazza a segitségkereséket, a segitiket,
a segitség tipusat, és a szituaciét, amelyben a folyamat zajlik. A nemi
szerepek értelmezését, és a férfiassag konstrukcidjat kiilénosen a seg-
itséghez fordulas esetében alapvetd szocialpszicholégiai folyamatok
iranyitjak. Ezek a kovetkezdk:
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a) annak megbecsiilése, hogy az adott probléma mennyiben
normativ

b) mennyire érinti a probléma a személyiség centralis
jellemzdit

¢) a reciprocitas lehetdségének felmérése

d) a viszonyitasi csoport varhaté reakcidja a segitségkérésre

e) kontrollvesztés mértékének megbecsiilése

A probléma normativitasa

Az, hogy egy probléma normativ, vagy elfogadott, nagyban fiigg
attol, hogy az illetonek mennyire ismerds a helyzet, latta-e hogy ma-
sok 1s szenvednek ilyen problématol. Példaul egy orvos nem ijed meg
egy merevedési zavartol, hiszen szamtalan paciensénél latott mar il-
yet, ismeri a probléma lehetséges okait és a kezelési modokat. Tudja,
hogy mi a megszokott reakcidoja masoknak. Vele ellentétben egy fo-
cista igen csak kétségbe eshet merevedési problémakat tapasztalva,
mert az 6 kornyezetében nem talalkozott ilyesmivel, nem kerilt el
sosem a kérdés, mint realizalt probléma. Tehat nem latott arra példat,
miként reagalnak masok ilyen helyzetben. Nalder kutatasa kimutat-
ta, hogy annak megbecsiilése mennyire normativ, illetve vallalhaté a
probléma, befolyasolja a segitséghez fordulas valoszinlségét (Nalder,
1990, 1dézi Addis és Mahalik, 2003). Ezek alapjan érthetd, hogy az
onbecsiilést sokkal inkabb az veszélyezteti, ha a probléma nem nor-
mativ. Példaul, ha egy férfi el6zetes tudasa egy elvégzendd feladatrol
az, hogy olyan komoly kihivasrol van sz, amelyen sokan elbuktak, ak-
kor sokkal nagyobb eséllyel kér segitséget, mintha gy tudja a legtob-
ben gond nélkiil megoldottak a feladatot.

Mahalik (2000, 1dézi Addis és Mahalik, 2003) szerint a férfiakat
nagyban befolyasoljak azok a normativ maszkulin tizenetek, melyek
a leiro, elrendel6 és kohéziés normakon keresztil kommunikalédnak.
A leir6 jellegl férfias normak azon keresztil hatnak, amikor a férfi
megfigyeli tarsait, miként viselkednek egy adott helyzetben. Példaul
férfiak gyakran maszkoljak el szomorasagra, depressziéra vonatkozoé
érzelmeiket. Tehat a megfigyel6 szemszogébdl a depresszié egy nem
normativ probléma, mivel ritkan figyelheté meg. Az elrendelé normak
olyan tizenetek, melyek a mar fentebb emlitett kulturalis szerepel-
varasokbol fakadnak. Példaul, hogy az idealis férfi erés és fliggetlen.
A kohézi6s normak egyfajta modellkovetést hordoznak magukban. Te-
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hat, hogy a megfigyel6 férfi érzékeli egy hires ember viselkedését, gon-
dolatait, érzéseit. Altalaban az ilyen népszerd emberek gazdagnak,
boldognak, egészségesnek, és magabiztosnak latszanak. Ebbdl az a
kovetkeztetés vonddik le a megfigyel6ben, hogy szegénynek, depresz-
szidsnak, gyengének és bizonytalannak lenni nem normativ.

A kozponti tulajdonsagok érintettsége

Nalder (1990) tanulmanyaban kimutatta, hogy minél inkabb
a személyiség kozponti vonasait veszélyezteti egy probléma, annal
kisebb az esélye, hogy segitséget kérjen a férfi. A kozponti vonas azt
jelenti, hogy mennyire része egy adott tulajdonsag, képesség a szemé-
lyiség legfontosabb elemeinek. Példaul, egy akadémikusnal az intelli-
gencia a kozponti tulajdonsag, mig egy atléta esetében inkabb a fizikai
alloképesség képzi az énkép magjat. Ennek fényében az akadémikus
nehezebben fordul segitségért, ha adott esetben memoria problémai
adodnak, egy sportold pedig konnyebben kezeli ugyanezt a helyzetet
(Nalder, 1990 idézi Addis és Mahalik 2003).

A reciprocitas lehetésége

A férfiak nagyobb eséllyel kérnek segitséget, amennyiben latnak
lehet6séget a szivesség viszonzasara. Ez szorosan Osszefiigg a prob-
léma normativitasaval. Ha egy probléma normativ, akkor nagy esély-
lyel az aktualis segitségnyujté is keriilhet hasonlé helyzetbe. Ekkor a
szerepek felcserélédnek a segitség viszonozhatd, raadasul a gesztus
forméaja igen hasonld. J6 példa erre, amikor a szomszédok, valamilyen
természeti csapas utan egymas segitségére vannak. Ha egy probléma
nem normativ, akkor feltehet6en kevesebb esély van a viszonzasra,
igy a segitségkérés esélye is lecsokken (Wills, 1992). Kiilonosen nehéz
ez akkor, ha olyan tamogatasra van sziikség, melyek o6sszefliggnek
lelki problémakkal. Ezek azért is nehézkesek, mert a segitség kérdje
nem kompetens azonos tipusu tamogatas viszonzasaban. A terapias
munkaban gyakran el6keril a viszonzas kérdése (Andronico, 1996, idé-
z1 Addis és Mahalik, 2003). A szocialis-konstrukcionista megkozelités
szerint a reciprocitas megkovetelése a segitségkérés kapcsan biztosit-
ja a segitségkérs statuszat. A viszonzasra valo elkotelezettséggel el-
keriilheti a tartés adds statuszt, és kozben megtartja az erds és kom-
petens férfl érzetét.
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A referenciacsoport reakcioja

A férfiak sokszor erdsen akadalyoztatva érzik magukat segit-
ségkérés tekintetében, amennyiben a korilottiik 1éve férfiaktol gy
érzékelik, hogy lebecsiilik a segitségkérést. Ez kiilonosen igaz ha: a)
A férfi referencia csoportnak egyontetli a véleménye. b) Ha az egyén
erésen azonosul a csoporttal.

Ha az adott férfinak csak egy ilyen referencia csoportja van, és ez
hangstulyozza a maszkulin norméakat, akkor nagy eséllyel ,megtartja
a depresszidjat maganak”. Abban az esetben viszont, ha e referencia
csoport mellett van példaul egy vallasos k6zosség is, amely tamogatja
a problémak megosztasat, joval nagyobb az esélye a segitségkeresés-
nek. Ebben az 6sszefliggésben tehat nem csak magat a problémat kell
normalizalni, hanem magat a segitségkérés aktusat is. Azt kell elérni,

hogy a segitségkérés ne szamitson devians viselkedésnek a csoport
normai szerint (Addis és Mahalik 2003).

A kontrollvesziés mértéke

A szocialis konstrukcionista elmélet azt is hangsulyozza, miként
segit az 6nbizalom fenntartasa, és a fliggdség elkeriilés — mint férfias
norma — a hatalom és a kontroll megtartasaban. A kontrollvesztés
ellen folytatott er6feszités sokszor a professzionalis segitségkérés el-
len hathat. Egy negativ pszicholdgiai allapotot sokszor kovet olyan es-
emény, amely fenyegetheti a személy szabadsagat és autonomiajat.
Ez 6sztonoz a kompenzalasra, az onbizalom-, és én-hatékonysag
érzésének helyreallitasara. Példaul, ha egy férfi orvoshoz fordul, sok-
szor olyan terapias instrukciokat kap, amelyek fenyegetik ,szabadsag
érzetét”, vagy korlatozzak megszokott viselkedéseiben. Ezt a fajta kon-
trollvesztést igyekszik az egyén visszaszerezni az ellenallassal. Tehat
mas szoval a segitségkérés keriilése, elutasitasa mintegy megerdsiti
az autonomiat (Addis és Mahalik, 2003).

A vitrualis vilag potencialis elonyei a férfiak segitség-
keresésének vonatkozasaban
Normativitds:

Az internet kivalé terep arra, hogy a segitségkérd kideritse,
adott problémaja mennyiben normativ, avagy sem. A felhasznalé a
vilaghalon szamtalan forrasbol juthat informaciéhoz az 6t érdekld
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barmilyen kérdésben. Mindezt gyorsan, anonim moddon teheti meg,
anélkiil, hogy alkalmazkodnia kellene id6ben és térben egy kiilsd
személyhez. A kozosségi oldalak hasznalata szintén alkalmas arra,
hogy a felhasznal6 ratekintsen, kapcsolatba lépjen olyan baratokkal,
referenciaszemélyekkel, akik kompetensek az adott kérdéskorben.

Koézponti vonds fenyegetettsége:

Ez esetben szintén a fentebbi elonyok érvényesiilhetnek. Ameny-
nyiben az egyén onmaganak minimalis mértékben elismeri prob-
lémajat, megvan a lehetGsége, hogy gyorsan és anonim modon férjen
hozza, olyan ismeretekhez, tanacsokhoz, melyek adott esetben at-
keretezik, enyhitik feszit6 problémajat, igy vallalhatova téve azt.

Reciprocitas:

A segitségkérés céljara kialakitott online kapcsolat létrejohet
részleges anonimitas mentén, és jo eséllyel gyengébb kotédést hoz
létre, mint egy személyes megkeresés. Tovabba mivel, a segit6 és
segitségkérd viszonya nem jelenik meg a hétkoznapi életben, kony-
nyebb eltekinteni a viszont segitség sziikségességétdl. Tehat a szimbo-
likus értelemben a kapcsolatban eldallo lekotelezettség, joval kevésbé
markansan jelenik meg. Ez f6leg azokban az esetekben lehet, érdekes,
amikor a segitségkér6 nem jartas az adott problematika teriletén, igy
nem érzi, hogy kompetens lenne a segitség viszonzasaban.

A referenciacsoport reakcioja:

Amennyiben a segitségkéro referencia csoportja ,,deviancianak”,
gyengeségnek értékeli, a segitséghez fordulas tényét, az egyénnek
megvan a lehetGsége, hogy online segitségért forduljon. Ha kihasznal-
ja a CMC kommunikacié (anonimitas és szinkronicitas) nyujtotta
elényeit, elkeriilheti a konfrontaciét kozosségével. Tovabba ratalalhat
olyan online kozosségekre 1s, amelyek ) referenciacsoportként funk-
cionalva atkeretezi problémaja érzékelését, normativva téve azt. Igy
nagyobb valdszinlséggel fordul személyesen is segitséghez.
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Kontroll:

Az anonimitas szabalyozhaté mértéke 6nmagaban egy kontroll
funkcié az online vilagban, tanacsadasban, nagyfoku biztonsagérze-
tet teremtve ezzel. A CMC kommunikaci6 kézvetettsége, és az aszink-
ron kommunikaciés formak lehetdséget és 1dot adnak a ,beszélgetés-
ben” felmeriil6 kérdések és valaszok megfontolasara. Ugyanigy helyet
adnak az érzelmek azonositasara, megélésére és az én-feltaras mé-
lységének pontos szabalyozasara.

A vizsgalat leirasa
Vizsgalati személyek és adatfelvétel

A wvizsgalat az alabbi TAMOP kutatis keretében zajlott 2012.
februar 2 - 2012. marcius 31. kozott. A projekt cime: Generdcidk az
informdcios tdarsadalomban (Infokommunikdcids kultura, értékrend,
biztonsdgkeresési stratégiak) TAMOP-4.2.1.

A mintavétel Szeged és kornyéke egyetemistainak vonatkoza-
saban reprezentativ. A vizsgalatban 740 nd és 348 férfi, 6sszesen
1088 {6 vett részt. Az atlag életkor: 20,53 év Széras: 1,83 Min: 18 év
Max 32 év volt. A vizsgalati személyek tobbféle kérddivet toltottek
ki, amelyekbdl két, a témank szempontjabdl relevans kérddiv adatait
dolgoztuk fel ebben a tanulmanyban.

Hipotézisek

Osszevetve, a CMC kommunikéci6 és a virtudlis tér specifikus-
sagait, a kozosségi oldalak hasznalatat motivalé faktorokat, vala-
mint a férfiak segitségkeresd viselkedését meghatarozé 5 tényezét,
megfogalmazhaté j6 néhany hipotézis. A bemutatott szakiroda-
lom tiikrében megfogalmazhaté, hogy a maszkulin segitségkeresd
viselkedésekhez, jobban illeszkedik a CMC kommunikacié, valamint
az Internet vilaga, mint az ,,off-line”, valds vilaghoz.

Weiser felmérésének tanulsaga alapjan tudhato, hogy a férfiak
munkajukbdl adéddan is tobbet vannak jelen a cyber térben, valamint
hogy igen jelent6s az online feliileten jatszhato jatékok népszertsége
korikben. (Weiser, 2001). Ez a tény érzékelhet6 hazankban is.

Hipotéziseim kiindul6 gondolata, hogy az anonimitas, szink-
ronicitas, illetve a kozvetett kommunikacié, mint a CMC kommu-
nikacio jellemzdi, igen jelentds befolyasolé hatassal lehetnek a férfiak
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segitségkeresl stratégiaira, tamogataskérd viselkedésére. Pontosab-
ban fogalmazva, a szamitégép altal kozvetitett kommunikacié sok
szempontbdl rendelkezik olyan tulajdonsaggal, amelyeket a férfiak
arra tudnak hasznalni, hogy elkeriiljék, enyhitsék azokat a veszé-
lyeket, melyek a személyes szemtél-szembeni helyzetekben fenyeget-
nék onértékelésiiket, segitséghez fordulas esetén.

Jelen vizsgalatban a kozosségi oldalak hasznalatan keresztiil
vizsgalom a férfiak tamogatas kérd, és segitségkeress viselkedését.
Feltételezem, hogy a férfiak az internet altal kozvetitett kommu-
nikacioban (CMC), némileg felszabadulnak a maszkulin szerepel-
varasok aldl, és aktivabban keresnek és nyajtanak tarsas tamogatast.
A feltételezés a kozosségi oldalakon vald tevékenységeket, jelenlétet
tekintve azt jelenti, hogy a férfiak jobban motivaltak a tarsas iden-
titas igényuk kielégitésére, a segitség kérésére és nyujtasara, és mé-
lyebben és 6szintébben vallaljak 6nmagukat online feliileten, mint a
mindennapi életben.

A Kkétféle, alabb részletesen ismertetett kérddivek (SNSQ és
RSDS) vizsgalt dimenzidira vetitve ez azt jelenti, hogy feltételezem:

1. Hipotézis: Az alabbi dimenzidkban, a férfiak a nékhoz vis-
zonyitva magasabb értékeket érnek el: 1. észlelt tamogatottsag, 2.
tarsas identitas, 3. altruizmus, 4 virtualis jelenlét (SNSQ kérddiv fak-
torai), valamint az 5. mélység kontroll, 6. dszinteség (RSDS kérdoiv
faktorai).

2. Hipotézis: A c¢) hasznossag dimenzidjaval (SNSQ kérddiv) fér-
fiak esetében erdsebb egyuttjaras mutatkozik a kovetkezd dimen-
ziokkal: 1. észlelt tamogatottsag, 2. tarsas identitas, 3. altruizmus, 4.
virtualis jelenlét (SHSQ faktorai), 5. mélység kontroll, 6. dszinteség
(RSDS faktorai).

Modszerek

A Kozosségi oldalak hasznalatat befolydsolo tényezéket vizsgalo
kérdéiv: Social Network Services Questionary (SNS®) (Ohbyung és
Yixing, 2009)

Ohbyung és munkatarsai vizsgalata bemutatja, hogy mi mo-
tivalhatja a felhasznalot, amikor egy ko6zosségi oldalon regisztral,
milyen elényel szarmazhatnak az oldalon vald jelenlétbdl, az ott
végzett tevékenységekbol. A vizsgalat alapjan a kozosségi oldalak
(Social Network Services = SNS) két funkciot toltenek be: a) A fela-
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dat orientalt kommunikacio elGsegitése, tehat az informacié hatékony
megszerzésére és megosztasara szolgal. b) Az emberi kapcsolatokra
fokuszalod, azok fenntartasat segité eszkoz. A felhasznalok motivacioi
nagyrészt besorolhatok e két faktor valamelyikébe, természetesen a
két funkcié aranya minden ember esetében egyénileg valtozhat.

A szerzdk az egyéni preferenciak megallapitasahoz a Technologia
Elfogadasa Modell (Technology Acceptance Model, TAM) méddositott
valtozatat alkalmaztak. A Fishbein és Ajzen altal 1975-ben eredetileg
megalkotott tobbfaktoros modellbdl, amely az informaciés rendszerek
elfogadasat, sikeressé valasat hivatott vizsgalni, kettét alkalmaztak.
Tovabba egy Gj harmadik faktorral egészitették ki kérdgiviiket, amely
szocialpszichologiai elméleti alapokon nyugszik. E harom faktor jo6l
magyarazza a felhasznalokat motivalé a k6zosségi oldalak hasznalatat
befolyasold tényezbket. A harom faktor:

1. Konnyl kezelhetdség

+ Konnyl volt megtanulnom a kézosségi portalok hasznalatat.

+ Konnytlinek talalom a k6zosségi oldalak hasznalatat.

+ A kozosségi oldalak hasznalata képessé tett arra, hogy tébb

embert tudjak megismerni.

2. Hasznossag

+ A kozosségi oldalak hasznalata képessé tett arra, hogy tébb
informaciét tudjak szerezni.

+ A kozosségi oldal egy hasznos kommunikaciés szolgaltatas.

* A kozosségi oldalak hasznalata kozben fejlédnek az in-
formacié-megosztasi képességeim.

+ A kozosségi oldal nagyban segiti, hogy kapcsolatba 1épjink
egymassal.

+ A kozosségi oldalak hasznalata kézben fejlédnek a kapesolat-
teremtési képességeim.

3. Eszlelt tamogatottsag (szocialpszicholdgiai konstruktum)

+ Azok az emberek, akikkel a kozosségi oldalakon talalkozom,
meg vannak elégedve velem.

+ Azok az emberek, akikkel a kozosségi oldalakon talalkozom,
sok tamogatast és batoritast adnak nekem, ha megtudjak, hogy
nehéz (krizis) helyzetben vagyok.

+ Azok az emberek, akikkel a kozosségi oldalakon talalkozom,
1igyekeznek érzelmi tamogatast nydjtani szamomra.
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0. Tényleges hasznalat. (Ezek kontrollkérdések, melyek a k6zossé-
g1 oldalak hasznalatanak valds aktivitasat igyekeznek feltérképezni.)

* Rendszeresen hasznalom a kozosségi oldalakat.

* Torekszem arra, hogy mindig jelen legyek a kozosségi oldalakon.

+ Sok 1d6t toltok kozosségi oldalakon.

A harmadik faktor jelen vizsgalat tekintetében a leginkabb
relevans, mivelazokatakapcsolatorientaltfunkciokatfoglaljamagaban,
melyek értelmezhetéek lehetnek a segitségkeresési stratégiak tekin-
tetében. Az észlelt tamogatottsag konstrukciéja tulajdonképpen a
»klasszikus” értelemben vett szocialis tamogatast, megerdsitést jelen-
ti. A kozosségi oldalakon extra dicséretet, tamogatast lehet gy(jteni.
A jobb oOnértékeléssel rendelkezd, sok pozitiv visszajelzést begy(jto
emberek jobban teljesitenek, kevesebbet hibaznak, konnyebben meg-
szabadulnak az ket ér6 negativ hatasoktol, konnyebben visszatérnek
a nemkivanatos érzelmi allapotokbdl. Az ilyen visszajelzések adasa,
és fogadasa nagyban hozzajarul a pszicholégiai jolléthez.

Az észlelt tamogatottsag onmagaban is egy faktort képez a mo-
dellben, de tovabbi kiegészit6 dimenzidkat is rendeltek hozza, annak
érdekében, hogy minél részletesebb képet kaphassanak a kozosségi
oldalak kapcsolat orientalt felhasznaloirdl. Ezek a kovetkezok: 3/a tar-
sas identitas, 3/b altruizmus, 3/c virtualis jelenlét.

3/a Tdarsas identitds:

A tarsas identitas az énfogalom (self) részét képezi. A self o-
lyan aspektusairdl van sz6, amelyek a csoporttagsagunkra, és az arroél
alkotott gondolatainkra, valamint az azzal kapcsolatos érzelmeinkre
vonatkoznak. Igyeksziink olyan csoportokat keresni, melyek pozitivan
erésitik énképunket, és segitségikkel magabiztosabbnak érezziik ma-
gunkat. A csoportban bet6ltott szerep, pozicidé része lehet az egyén
személyes céljainknak, 6nmegvalésitasnak is. Ezen el6nyok biztosita-
sa érdekében folyamatosan apolni kell a kapcsolatot az adott csoport-
tal, ennek idealis eszkoze a legtobb kozosségi oldal.

A faktor tételei:
* Nagyon fontos szamomra, hogy abban az internetes k6zosség-
ben, melynek tagja vagyok, milyen szerepet t6ltok be.
+ Az internetes k6zosségemben folytatott tevékenységek az éle-
tem fontos részét képezik.
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+ Az a tipustd ember vagyok, aki szeret foglalkozni internetes
kozosségével.

3/ b Altruizmus

Jelen vonatkozasban ez a faktor valdjaban a reciprok altruizmus
fogalmatjelenti. Tehatolyanjelenség, amelyben egy ember gy segitegy
masiknak, hogy nem var azonnali ellenszolgaltatast. Ettol figgetlentl
a reciprok altruizmus nem feltétel nélkili. Alapjaban véve két tényezo
hatarozza meg: a) A haszonélvezd nyereségének érezhetéen nagyobb-
nak kell lennie, mint a jotevd veszteségének. b) A haszonélvezének
vissza kell adnia a szivességet forditott helyzetben. Ha mindez egy
kozosségi oldal keretein beliill valésul meg, akkor plusz haszonként,
élvezheti a jotevl, hogy gesztusat észlelték ismerdsei. Az altruista
viselkedést tanusito felhasznal6 tobb dicséretre és megerdsitésre tart-
hat szamot internetes k6zosségétol, igy novelve onértékelését.

A faktor tételei:
+ Ha kozosségi oldalon megtudom valakirdl, hogy krizis helyzet-
ben van, igyekszem batoritani, tamogatni.
+ Ha az internetes kozosségem tagjai kérik, szivesen segitek
problémaik megoldasaban.
+ Ha internetes kozosségem valamely tagjaval j6 dolog torténik,
gratulalok neki.

3/c Virtualis jelenlét

Az alfakor annak a lehet6ségnek a kifejezése, hogy a felhaszna-
16 a technika segitségével tobb helyen is ott tud lenni virtualis
értelemben, és részese lehet olyan parhuzamos élményeknek, melyek
egymastol tavol esnek. Nagyban hozzajarul a valds életbeli (off-line)
élmények kozvetitéséhez, melynek segitségével kapcsolatok marad-
hatnak fenn és alakulhatnak ki. Mara a technika annyira fejlett, hogy
a virtualis jelenlét 6nmagaban is 6romforras lehet, és a virtualisan
megélt élmények kapcsan énkép meger6sité hatassal birhat. Fontos
jellemz6je a virtualis jelenlétnek, hogy rendelkezik az internetes kom-
munikacié (CMC) minden pozitiv és negativ specifikumaval.

A faktor tételei:
+ Amig a k6zosségi portalon tevékenykedek, gy érzem, mintha
egy masik vilagban lennék.
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+ Amikor a kézosségi oldalon talalkozom valakivel, olyan mint-
ha személyesen talalkoznank.

+ A k6zosségi oldalak vilaga valésagosabbnak tlinik szamomra,
mint a valodi vilag.

. Ugy érzem, hogy a kozosségi oldal egy 0j vilagot teremt sza-
momra.

A faktorokhoz tartozé tételeket a vizsgalati személynek egy 7
foku Likert-skalan kellett értékelni, ahol az 1-es érték azt fejezte ki,
hogy egyaltalan nem ért egyet, a 7-es érték pedig, hogy teljes mérték-
ben egyetért az allitassal.

Internetes én-feltardst vizsgalo kérddoiv (Revised Self-Discolure Scale)
(RSDS) (Lai-Yee és Leung, 2006)

Az eszkozt Whelles és Grotz fejlesztette ki 1976-ban. Az 6nbe-
vallason alapulé én feltarast vizsgaltak. Eredetileg 5 jol elkiilonitheto
dimenziéit alakitottak ki. (Wheelees és Grotz, 1976, 1dézi: Lai-Yee és
Leung, 2006). Lai-Yee és Leung a kérddivet internetes, CMC kommu-
nikaciéra alkalmaztak, az eszkoz stabilitasa és variabilitasa érdekében
egy faktort kihagytak, igy a négy dimenzié a kovetkezo: 1) Mélység
kontroll; 2) észinteség és pontossag; 3) Pozitiv és negativ természeti
kozlések; 4) Az onfeltaras gyakorisaga és mennyisége. A kérdo6ivbol
jelen vizsgalatban csak két faktort lett felhasznalva (1; 2) A kérdéssor
tételeit egy 5 foku Likert-skalan kell értékelni az 1 =, Teljes mérték-
ben egyetértek”-t6l az 5 = ,KEgyaltalan nem értek egyet”-ig.

1: Mélység kontroll (Control of Depth). Ez a faktor azt méri, hogy
a felhasznal6é milyen szinten tarja fel magat online kézegben, meny-
nyire személyes és intim a megnyilvanulasaiban.

A faktor tételei:

* BensGségesen - nyiltan és teljesen - feltarom magam az inter-
neten folytatott beszélgetéseimben.

* Ha egyszer felvallalom magam az interneten, akkor ezen az
allapoton nem szoktam valtoztatni.

. fIgy érzem, hogy néha nem kontrollalom a személyes vagy
intim dolgaim feltarasat, amikor magamrdl beszélek az inter-
neten.

* Ha egyszer felvallalom magam az interneten, nagyon szemé-
lyesen és nyiltan beszélek magamrol.
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2: észinteség és pontossag (Honesty and Accuracy). A masodik
faktor azt méri, hogy a felhasznalé6 mennyire Gszinte az internetes
kommunikaciéban illetve, hogy milyen mértékben torzul az énbemu-
tatas.

A faktor tételei:

* Teljesen Gszinte vagyok, amikor az érzéseimet és a tapaszta-
lataimat megosztom az interneten.

* Az amilyennek az interneten mutatom magam, teljesen
hiteles masa annak, aki valéjaban vagyok.

* Amit az interneten a hangulataimrol, érzelmeimrdl és ta-
pasztalataimrél megosztok, mindig pontos masa annak, ahogy
onmagamat latom.

* Mindig Gszinte vagyok, amikor az interneten magamrol be-
szélek.

Eredmények

Az adatok feldolgozasahoz a PASW Statistics 18. verzidjat
hasznaltam

A statisztikai probakat a vizsgalt dimenzidk kérdéseinek Gssze-
vonasaval futtattam le. Faktorokat alakitottam ki a vonatkozd iro-
dalmak alapjan (Ohbyung és Yixing, 2009; Lai-Yee és Leung 2006). A
kérdoiv allitasait angolrdl magyarra forditottuk, ezért Gjra elvégeztik
a vizsgalati eszkozok reliabilitas vizsgalatat. Az eredményeket az 1.
tablazat tartalmazza.

1. tabldzat. Reliabilitds vizsgdlat

Faktorok: Kérdések: Crombach's Alpha:
SNSQ (Ohbyung és Yixing,

2009;)

a) valds hasznalat 5,15,19 0,734
b) kezelhetGség 2,10,14 0,838
c) hasznossag 1,3,8 0,77
d) észlelt tamogatottsag 4,9,12 0,701
e) tarsas identitas 7,17,23 0,755
f) altruizmus 6, 20,21 0,759
g) virtudlis jelenlét 16, 18, 24 0,751
RSDS (Lai-Yee és Leung 2006)

h) mélység kontroll 1,2,3,4 0,703
i) 6szinteség 56,7,8 0,824
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Megallapithatd, hogy minden faktor megbizhaté. A Cronbach’s
Alpha értékek minden esetben nagyobb, mint 0,7.

Az igy kapott dimenzidk férfi és néi mintan kapott értékét
Osszevetettem kétmintas T proba segitségével. Az eredmények a
kovetkezdk:

2. tabldzat. A kétmintds T préba eredményei.

T proba
N Atlag Szoras P t

valds hasznalat Férfi 342 12,7105 3,96034 0,001 3,421
N& 731 13,5705  3,55950

hasznossag Férfi 343 22,8513 5,51908 0,004 2,92
N& 725 23,8207 4,83608

észlelt tAmogatottsag Férfi 332 12,4187  3,31380 0,006 2,757
N& 710 13,0197  3,20167

tarsas identitas Férfi 344 9,4331  3,94365 0,971 0,014
N& 731 9,4241  3,56592

altruizmus Férfi 345 13,4406 3,88012 0 -5,607
NG 723 14,6957  3,17867

virtudlis jelenlét Férfi 344 6,3895  3,28696 0,124 1,54
N6 732 6,0874  2,85644

mélységkontroll